
اختبارالصحة العقلیة للبالغین

تصریحات صحیحة أو خاطئة

یرجى وضع دائرة

الصحة بمشاكل يصابون الناس من معينة أنواع فقط 1.

العقلية
خطأصحيح

الصحة مشاكل من ومختلفة عديدة أنواع هناك 2.

العقلية
صحيحخطأ

.3معظم الأشخاص الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية ينتهي بهم 

الأمر في المستشفى

صحيحخطأ

.4إذا كنت تعتقد أن لديك مشكلة تتعلق بالصحة العقلية، فيجب 

عليك التحدث مع شخص ما حول هذا الموضوع

صحيحخطأ

في مشكلة من يعاني ما شخصاً أن معرفة يمكنك 5.

إليهالنظر خلال من العقلية الصحة
صحيحخطأ

أسئلة إضافیة

العقليةالصحة مشاكل من التعافي يمكنك لا 6.

صحيحخطأ

.7الأشخاص الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية من المرجح أن 

يكونوا عنيفين

صحيحخطأ

.8في المملكة المتحدة، يتم فقدان ما يقرب من  10ملايين 

يوم عمل كل عام بسبب مشكلة الصحة العقلية
صحيحخطأ

https://www.onlinedoctranslator.com/ar/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


الإجاباتللبالغين: العقلية الصحة اختبار

1. هناك أنواع معينة 
فقط منالناس يتطورون 

عقلياً مشاكلصحية

خطأ شنيع

العقلية.بالصحة تتعلق بمشكلة يصاب أن شخص لأي يمكن

2. هناك أنواع عديدة 
ومختلفة منمشاكل الصحة 

العقلية

حقيقي

)

ھناك العدید من الأنواع المختلفة من مشاكل الصحة العقلیة. في غضون عام، سیعاني 
واحد من كل أربعة أشخاص من أحد أنواع مشاكل الصحة العقلیة.العدید من ھذه 

المشاكل تكون خفیفة ومؤقتة وغالبا ًما تكون مرتبطة بظروف الحیاة الأسرة، الأصدقاء، 
التغییر، الخسارة، الفجیعة، البطالة،المرض). یمكن التحكم في ھذه المشكلات بمساعدة 
الأصدقاء والزملاء والجیران وأولیاء الأمور/مقدمي الرعایة ومنظمات الدعم وما إلى 
ذلك،وھي تمر مع تقدم الأشخاص وإیجاد حلول جدیدة. ومع ذلك، ھناك عوامل أخرى 

أكثر خطورة ویمكن أن تجعل الناس قلقین أو خائفین أو غاضبین بشكل خاص، أو 
یشعرون بالتقویض والتمییز والعزلة.

3. معظم الأشخاص الذين 
يعانون منمشاكل الصحة العقلية

ينتهي به الأمر في 

المستشفى

خطأ شنيع

عددقليل جدا منهم يتطلب العلاج في المستشفى. نظراً لأن  1من كل  4يمكن أن 

يعاني من مشكلة تتعلق بالصحة العقلية في أي عام، فهل يمكنك أن تتخيل لو انتهى 

الأمربكل هؤلاء الأشخاص في المستشفى!

4. إذا كنت تعتقد أنك تعاني 
منمشاكل في الصحة العقلية

يجبعليك التحدث مع 

شخص ما حول هذا الموضوع

حقيقي

يعد الدعم عاملا ًإيجابياً في الوقاية من مشاكل الصحة 

العقلية وتعزيز التعافي.

6. يمكنك معرفة أن شخصاً 
ما يعانيمن مشكلة في 

الصحة العقلية من خلال النظر 

إليه

خطأ شنيع

العقلية.بالصحة تتعلق مشكلة  "رؤية"يمكنك لا

ناقش: كیف یتم تصویر الأشخاص الذین یعانون من مشاكل الصحة العقلیة في الأفلام 
والتلفزیون؟ فھل من ھنا تأتي المفاھیم الخاطئة؟ الأمورتتحسن، وھناك المزید من 

الوعي والفھم، لكن الوصمة والتمییز لا یزالان موجودین ویجب التصدي لھما.

7. لا یمكنك التعافي من 
مشاكل الصحة العقلیة 

خطأ شنيع

يتلقون العقلية بالصحة تتعلق مشكلة من يعانون الذين الأشخاص غالبية

طويلة تشخيصات من يعانون الذين الأشخاص تماماً. ويتعافون المساعدة

التعافي. من أيضاً يعانون القطب، ثنائي والاضطراب الفصام مثل الأمد

البدنيةالصحة مثل



المشاكل.استعادة الممكن من

8. من المرجح أن يكون 
الأشخاص الذينيعانون من 

مشاكل الصحة العقليةعنيفين

خطأ شنيع

تعاني الغالبية العظمى من الأشخاص الذين يعانون من مشاكل 

صحية عقلية حادة من أعراض لا تجعلها عنيفة أو خطرة على الجمهور، 

على الرغممن كونها مؤلمة.

العنف أو السلوك العنيف ليس من أعراض أي مشكلة تتعلق بالصحة 

العقلية. هناك أقلية صغيرة جداً من الأشخاص الذين يعانون من 

مشاكل صحية عقلية خطيرة معرضون أحياناً لخطر إيذاء أنفسهم أو 

الآخرين

9. في المملكة المتحدة، يتم 
فقدان 10ملايين يوم عمل كل 

عامبسبب مشاكل الصحة 

العقلية

خطأ شنيع

يتم فقدان  70مليون يوم عمل كل عام بسبب مشاكل الصحة العقلية 

في المملكة المتحدة، مما يكلف أصحاب العمل حوالي  2.4 مليار جنيه 

إسترليني سنوياً.




