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Quiz Zdrowie Psychiczne Dorostych

Twierdzenia prawda lub falsz

(Prosze zakreslic)

Greater‘élasgow
and Clyde

1. Tylko u pewnej grupy ludzi rozwijajg sie

problemy zdrowia psychicznego Prawda/falsz

2. Istnieje wiele réznych rodzajow problemow ze

zdrowiem psychicznym Prawda/falsz

3. Wiekszosc¢ ludzi z problemami psychicznymi

idzie do szpitala Prawdal/falsz

4. Jesli uwazasz, ze masz problem ze zdrowiem

psychicznym powinienes/powinnas o tym z kims$ Prawdal/falsz

porozmawiac

5. Mozesz okresli¢ jesli ktos ma problemy ze

zdrowiem psychicznym patrzgc na nich Prawdal/falsz
Dodatkowe pytania

6. Problemoéw ze zdrowiem psychicznym nie

mozna wyleczy¢ Prawdalfatsz

7. Ludzie z problemami ze zdrowiem psychicznym

sg sktonni do bycia agresywnymi Prawdal/falsz

8. W UK, okoto 10 milionéw dni roboczych rocznie

jest straconych z powodu problemoéw ze zdrowiem Prawdal/falsz

psychicznym
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Quiz Zdrowia Psychicznego Dorostych: Odpowiedzi

1. Tylko u pewnej grupy
ludzi rozwijajg sie problemy
zdrowia psychicznego

Falsz

Kazdy moze rozwing¢ problem zdrowie psychicznego

2. Istnieje wiele réznych
rodzajow probleméw ze
zdrowiem psychicznym

Prawda

Istnieje wiele réznych rodzajéw problemow ze zdrowiem
psychicznym. W ciggu roku, 1 osoba na 4 bedzie cierpiata na
jakis rodzaj problemu ze zdrowiem psychicznym. Wiele z tych
problemdw jest tagodne i tymczasowe i czesto zwigzane z
warunkami zyciowymi (rodzina, przyjaciele, zmiana, utrata,
zatoba, bezrobocie, choroba). Z tymi problemami mozna sobie
poradzi¢ z pomocg przyjaciot, wspotpracownikdéw, sgsiadow,
rodzicow/opiekundw, organizacji wsparcia itp i przechodzg jak
ludzie idg dalej i znajdujg nowe rozwigzania. Aczkolwiek inne
sg bardziej powazne i mogg sprawic, ze ludzie sg bardzo

zaniepokojeni, przestraszeni lub zli, lub czujg sie podwazeni,
dyskryminowani i wyizolowani.

3. Wiekszos¢ ludzi z
problemami psychicznymi
idzie do szpitala

Falsz

Niewiele osdb potrzebuje leczenia w szpitalu. Zwracajgc
uwage, ze 1 osoba a 4 doswiadcza problemoéw ze zdrowiem
psychicznym w ciggu roku, czy mozesz wyobrazi¢ sobie, ze
wszyscy idg do szpitala!

4. Jesli uwazasz, ze masz
problem ze zdrowiem
psychicznym
powinienes$/powinnas o
tym z kim$ porozmawiac

Prawda

Wsparcie jest pozytywnym faktorem w zapobieganiu
problemom zdrowia psychicznego i promowaniu leczenia.

------

ktos ma problemy ze
zdrowiem psychicznym
patrzgc na nich

Fatsz
Nie mozesz "widzie¢" problemu ze zdrowiem psychicznym.

Dyskusja: jak osoby z problemami ze zdrowiem psychicznym
sg przedstawione w filmach i w telewizji? Czy stad pochodza
btedne wyobrazenia? Sprawy poprawiajg sie, istnieje jakas
wiedza i zrozumienie ale stigma i dyskryminacja nadal istnieje i
musi by¢ podwazona.

7. Problemow ze zdrowiem
psychicznym nie mozna
wyleczyC

Fatsz

Wiekszosc¢ ludzi ktéra doswiadczy problemow ze zdrowiem
psychicznym z pomocg zostaje kompletnie wyleczona. Osoby z
dtugoterminowymi diagnozami takimi jak schizofrenia i
dwubiegunowos$¢, tez moga sie wyleczy¢. Tak jak zdrowie
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problemy z leczeniem sg mozliwe.

8. Ludzie z problemami ze
zdrowiem psychicznym sg
sktonni do bycia
agresywnymi

Fatsz

Przewazajgca wiekszosc¢ ludzi z powaznymi problemami ze
zdrowiem psychicznym doswiadcza objawow ktore mimo, ze sg
stresujgce, nie sprawiajg, ze sg agresywne lub stanowig
zagrozenie dla innych.

Przemoc i agresywne zachowanie nie sg objawem problemow
ze zdrowiem psychicznym. Bardzo mata mniejszos¢ ludzi z
powaznymi problemami ze zdrowiem psychicznym sg czasami
zagrozeni samookaleczeniem lub zagrazajg innym

9. W UK, okoto 10
milionéw dni roboczych
rocznie jest straconych z
powodu problemow ze
zdrowiem psychicznym

Fatsz

Oszatamiajgce 70 milionéw dni roboczych w roku jest stracone
z powodu problemoéw ze zdrowiem psychicznym w UK, co
kosztuje pracodawcéw okoto 2.4 biliony funtow rocznie.




