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Zdrowe Umysty Dostarczone w Sieci: Wskazéwki dla
koordynatorow

Wprowadzenie

Zanim rozwazysz uzycie zrodta w sieci, przeczytaj ulotke Zdrowe Umysty
ktéra dostarcza podsumowanie zrodta. Zapewnij rowniez, ze
zapoznates/tas sie z platformg w sieci, ktorg planujesz wykorzystac i ze
Twoja technologia jest dostosowana do potrzeb.

Korzystanie ze Zdrowych Umystéw w Sieci

Zdrowe Umysty sg elastycznym i dostosowanym zrodtem do wsparcia
moderatorow uzywajgcych tego aby dostosowac sesje do zaspokajania
potrzeb i roznych styléw uczenia sie uczestnikow. Sesje nie sg
nakazowe ale oferujg strukture do dostarczenia informaciji na temat
zdrowia psychicznego i réznych tematow ktore majg wptyw na zdrowie
psychiczne. Wszystkie tematy sg dostarczone z zarysem sesiji,

notatkami moderatoréw, prezentacjg PowerPoint i wspierajgcymi
materiatami informacyjnymi. Sesje sg interaktywne a korzystanie z
PowerPoint jest opcjonalne. Metody dostarczenia, struktura i czas
trwania sesji bedzie kierowana przez publicznos¢ i powinna wzig¢ pod
uwage jakiekolwiek specjalne potrzeby np. BSL (brytyjski jezyk migowy) i
zaburzenia wzroku i moderatory powinni rozwazyc¢ jak moga
zaadaptowac aby wspomaoc te potrzeby. W zaleznos$ci od tego jak pewni
siebie sg moderatorzy w uzywaniu platform w sieci, zajecia w kazdej
sesji Zdrowe Umysty mogg by¢ zaadaptowane zgodnie z tym czy majg
by¢ prowadzong dyskusjg, pracg grupowg w pokojach dyskusyjnych lub
uzywajgc narzedzia badan/ankiet.

By¢ bezpiecznym

Bezpieczenstwo uczestnikdw i moderatorow jest najwazniejsze. Zdrowe
Umysty jest srodkiem uswiadamiajgcym a nie programem treningowym.
Zamierza sie dostarczy¢ uczestnikom ktérzy majg majg mato lub nie
majg wcale wiedzy na temat zdrowia psychicznego i zwigzanych z tym
tematow, w podstawowg baze zrozumienie i wiedzy. Nie ma to w
zamiarze stworzyC z uczestnikdw ekspertdéw lub wytrenowanych
ratownikow zdrowia psychicznego.


https://www.nhsggc.scot/downloads/healthy-minds-overview-2022/
https://www.nhsggc.scot/downloads/healthy-minds-overview-2022/
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Zasady bezpieczenstwa
Moderatorzy muzg ustali¢ zasady bezpieczenstwa przed rozpoczeciem
kazdej sesiji ktorg przeprowadzg. Zalecane jest co nastepuje:

Okresli¢, ze jest to wprowadzenie i nie oferuje szansy na
szczegolowg dyskusje lub osobiste historie.

Uczestnicy powinni dzieli¢ sie i rozmawiac tylko o tym z czym
czujg sie komfortowo.

Jesli uczestnicy niespodziewanie opuszczg sesje lub bez
poinformowania moderatorow, jeden z moderatoréw musi
skontaktowac sie z nimi natychmiastowo aby sprawdzic¢ czy sg
bezpieczni.

Jesli pojawig sie problemy techniczne i podczas sesji przerwany
zostanié kontakt, moderatorzy skontaktujg sie z uczéestnikami
telefonicznie aby upewnic sie, ze wszyscy sg ok.

Jesli moderatorzy sg zaniepokojeni w jakikolwiek sposob o zdrowie
psychiczne i dobrobyt uczestnikow lub uwazajg, ze sg w potrzebie,
zastosujg sie i wdrozg protokoty ochronne organizacji; moze to
wymagac skontaktowania sie ze stuzbami ratunkowymi jesli
uwazasz, ze jednostka jest w bezposrednim niebezpieczenstwie.

Planowania i realizacja

Promocja | marketing powinny jasno okresli¢ cel i wyniki sesji aby
upewnic sig, ze uczestnicy wiedzg na sie zapisuja.

Uczestnic_Y ktorzy zarejestrujg sie na sesje muszg dostarczy¢
ﬁtdr?skr{\al owy i humer telefonu kontaktowego lub inne spoSoby na
ontakt.

Sesje najlepiej powinny mie¢ dwoch moderatoréw; moderatorzy
mogg podzieli¢ sesje na dwie czesci jak jeden moderator
przyglada sie uczestnikom aby moderowac lub odpowiedzie¢ na
grupowg dyskusje w pokojach spotkan jesli te sg w uzyciu.

Moderatorzy powinni zapoznac sie z protokotami ochronnymi
swojej organizacji aby zapewni¢, ze mogg odpowiedziec jesli
zajdzie potrzeba.

Zaleca sie nie wiecej uczestnikow niz 10 na ses;ji i nie mniej niz 6.

Czy planowana sesja jest dostepna da wszystkich? Cz _
roZwazytes/tas osoby z niepetnosprawnosciami, potrzebami
komunikacyjnymi i dostep cyfrowy?

Czy rr,;asz dostep do odpowiednich zasobow aby przeprowadzi¢
sesje”

Jak ocenisz swojg sesje? Zrodto Zdrowe Umysty obejmuje
przyktadowy formularz oceny, aczkolwiek moderatorzy mogg
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zdecydowac sie na uzycie w¥ésnych narzedzi oceny.
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Zakonczenie sesji

® Dostarczenie wszystkim uczestnikom kopii pomocnych infolinii i
stron internetowych , ktére sg darmowe i dostepne dla wszystkich
ktdrzy mieszkajg w Greater Glasgow i Clyde. Moderatorzy mogg
chcieC podzieli¢ sie takze lokalnym wsparciem.

Uczestnicy, ktdrzy chcg pogtebi¢ temat zdrowia psychicznego i
zwigzanych z tych zagadnien, mogg by¢ skierowani do dostepnego
nauczania w sieci poprzez
link:https://www.nhsggc.scot/downloads/online-learning-
resources-update-mental-health/

Moderatorzy mogq takze zaoferowa¢ mogg takze zaoferowac
pozostanie w sieci przez krotki czas na zakonczenie aby
zaoferowac wsparcie lub odpowiedzie¢ na pytania. Moze to byc
pomocne dla tych ktérzy nie czujg sie komfortowo rozmawiajgc w
grupie.

Po ses;ji

¢ ¢ Pgdgumu' ze swoim wspot-moderatorem aby zastanowic sie nad
ym co dobrze poszio |

potencjalne sfery do poprawienia i przedyskutowaé nastepne kroki
jesli bedg wymagane. Zaplanuj to jak najszybciej po
przeprowadzeniu sesiji.

Pamietaj, ze jesli masz obawy o zdrowie psychiczne i dobrobyt
jednostki i uwazasz, ze potrzebujg wsparcia, ich lekarz powinien
by¢ pierwsza osobg kontaktu. Jesli uwazasz, ze jednostka jest w
bezposrednim niebezpieczenstwie zadzwon pod 999.

Po dodatkowg informacje na jakikolwiek temat z tym zwigzany skontaktuj
sie z zespotem MHI ggc.mhead@qggc.scot.nhs.uk



https://www.nhsggc.scot/downloads/adult-mh-helplines-websites-1/
https://www.nhsggc.scot/downloads/adult-mh-helplines-websites-1/
https://www.nhsggc.scot/downloads/online-learning-resources-update-mental-health/
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