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Co to jest zdrowie psychiczne? and Clyde

« Zdrowie psychiczne jest zdefiniowane jako stan
dobrobytu w ktorym kazda jednostka rozumie jego
lub je] potencjat, moze radzi¢ sobie z normalnym
stresem zyciowym, moze produktywnie | owocnie
pracowac i moze wniesc¢ wktad do jej lub jego
spotecznosci”

(Swiatowa Organizacja Zdrowia)
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« 1 osoba na 4 w UK rocznie doswiadczy problemu ze zdrowiem
psychicznym

® Zdrowie psychiczne i zaburzenia naduzywania substancji sg jednymi
z wiekszych przyczyn zgonow i niepetnosprawnosci w Szkocji po
raku i chorobach ukfadu krgzenia

® Ludzie z chorobami zdrowia psychicznego trwajgcymi cate zycie
narazone sg na smier¢ 15-2- lat przed czasem z powodu stabego
zdrowia fizycznego

®* 11% ludzi w wieku od 18 do 34 lat zgtaszajg probe
samobojczg i 16% zgtasza samookaleczenie w pewnym stadium ich
Zycia
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e Dorosli zyjgcy w najbardziej zdeprawowanych srodowiskach sg okoto
dwukrotnie narazeni na zwykte problemy ze zdrowiem psychicznym
niz osoby z najmniej zdeprawowanych dzielnic

®* Potowa ludzi LGBT (49%) doswiadczyla depresji w ciggu ostatniego
roku, obejmujgc siedem na dziesie¢ osob trans (72%)

* Osoby niepetnosprawne, zwtaszcza z trudnosciami w nauce, sg
bardziej narazone na doswiadczenie niepokoju depres;ji

® Odsetek problemoéw ze zdrowiem psychicznym moze by¢ wyzszy u
ludzi ze spotecznosci mniejszosci etnicznych niz wsrdod ludzi biatych
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Co moze wptyng¢ na zdrowie psychiczne? c:glzgcc?;ag—g:w
® Bieda * Pokrewienstwo
* Zatoba * Bezrobocie
* Wiezienia * Cigza
®* Rozwod/separacja ®* Przemoc seksualna
®* Samotnosc/izolacja * Natog
* Diugotrwata choroba * Srodowisko
® Rasizm ®* Obowigzki opiekuncze
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Na co zwrocic uwage? penter Slassiony

* Wycofanie hobby, na wizytach

* Zly nastroj przez dtuzszy * Zachowanie samo kaleczgce

okres czasu * Brak zainteresowania

* Wyglad fizyczny rzeczami ktore sie lubito

* |zolacja towarzyska ® zmiany w o
odzywianiu/przyzwyczajeni
* Nieobecnosc¢ w pracy, ach zwigzanych ze snem
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Ochrona, promowanie i

wspierania zdrowia psychicznego

Poczucie wlasnej wartosci
odpornosé¢ i zdolnosci
rozwigzywania problemoéw
poczucie kontrolowania

Self esteem
Resilience and problem
solving skills
Feeling in control

Dostep do sieci spotecznych
mocne wiezi rodzinne,
spoteczne i grupy wiary
udogodnienia i serwisy

Access to social networks
Strong connections to
family, community, and
faith groups
Amenities and services
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Okazja do zajec
zwigzanych ze
sztuka/kreatywnoscia
Wsparcie finansowe
Okazja do nauki i rozwoju

Opportunity for arts/
creative activities
Financial supports

Opportunity for learning
and development
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Samo opieka

Rzeczy ktére moge zrobic

.............. sam/sama
............... Z Innymi

Osoby z ktorymi moge
porozmawiac

Delivering better health

www.nhsggc.org.uk

NHS
N —

Greater Glasgow
and Clyde





