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Materiaty i Wsparcie Zdrowia Psychicznego Dorostych

Strony internetowe

Heads Up: oferuje porade zwigzang ze zdrowiem psychicznym oraz informacje na
temat choréb zdrowia psychicznego, na temat tego jak mozesz wspierac siebie lub
osobami ktérymi sie opiekujesz, dostepnych dla Ciebie serwiséw i zasiegu
interwencji_Heads Up - Wsparcie Zdrowia Psychicznego - NHSGGC

Heads Up (Brytyjski Jezyk Migowy): ta strona internetowa jest wytgcznie
skierowana do os6b uzywajgcych BSL ktorych preferowang metodg komunikowania
sie jest jezyk migowyHeads Up BSL - NHSGGC

Zdrowie i Dobrobyt LGBT: pracuje aby poprawi¢ zdrowie i rownosc dla lesbijek,
gejow, 0sob biseksualnych i transseksualnych w Szkocji www.lgbthealth.org.uk

Zespot Poprawy Zdrowia Psychicznego NHS Wieksze Glasgow i Clyde: zawiera
zakres informacji do wydrukuPoprawa Zdrowia Psychicznego - NHSGGC

Bycie Bezpiecznym: Jesli masz trudnosci i nie jestes pewien/na czy chcesz zy¢ czy
umrzec€, czy mozesz na razie opoznic tg decyzje i kontynuowac czytanie informaciji i
ogladanie filmikow z pomystami na to jak sobie z tym poradzi¢. Moga by¢ rzeczy
ktére Ty - i inni ludzie - moga zrobi¢ aby poprawi¢ sprawy.https://stayingsafe.net/

Telefony zaufania

Miejsce oddechu: Zadzwon 0800 83 85 87. Darmowy telefon zaufania i serwis
internetowy dla ludzi doswiadczajgcych ztego nastroju, depresiji i niepokoju. 16+.
Pon-Czw 18:00 - 2:00 i weekendy Pigtek 18:00 do Poniedziatku 6:00

Przemoc Domowa i Przymuszone Maizenstwo/ Przemoc Opierajace sie na
Pici:dla kazdej osoby potrzebujacej wsparcia w zwigzku z przemocg domowg a
takze cztonkdéw rodziny, jest to poufny, wrazliwy serwis telefoniczny dla kazdego.
Mozesz porozmawiac z profesjonalistg w preferowanym jezyku: Zadzwon 0800 027
1234 otwarte 24/7

Zdrowie i Dobrobyt LGBT Szkocja: oferuje wsparcie w réznych problemach a
takze tozsamoscig ptciowq i orientacjg seksualng. Zadzwon 0300 123 2523, otwarte
wtorek i Sroda pomiedzy 12 - 21, czwartek i niedziela 13 - 18

Krajowy Telefon Zaufania ds. Przesladowania: zadzwon 0845 22 55 787
(obowigzuje optata za potgczenie) dostarcza pomocy praktycznej i porady dla dzieci i
dorostych borykajgcych sie z przesladowaniem w szkole i w pracy

NHS Living Life: zadzwon 0800 328 9655: darmowy serwis telefoniczny dla ludzi
powyzej 16 roku zycia ktorzy majg zty nastrdj, sg zaniepokojeni i zestresowani. Pon-
Pig 13 - 21

Samarytanie: zadzwon 116 123. Darmowe i poufne wsparcie dla kazdego w kazdym
wieku. Otwarte 24 godzin, 7 dni w tygodniu


https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-bsl/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-bsl/
http://www.lgbthealth.org.uk/
https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/services-a-to-z/mental-health-improvement/
https://stayingsafe.net/

