Test de sanatate mintala pentru adulti

Afirmatii adevarate sau false
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1. Doar anumite tipuri de persoane dezvolta
probleme de sanatate mintala

Adevarat/Fals

2. Exista multe tipuri diferite de probleme de
sanatate mintala

Adevarat/Fals

3. Majoritatea persoanelor care au probleme de
sanatate mintala ajung in spital

Adevarat/Fals

4.Daca credeti ca aveti o problema de sanatate
mintala, ar trebui sa vorbiti cu cineva despre ea.

Adevarat/Fals

5. Poti sa iti dai seama ca cineva are o problema
de sanatate mintala uitandu-te la el

Adevarat/Fals

intrebari suplimentare pentru chestionar

6.Nu va puteti recupera din problemele de sanatate
mintala

Adevarat/Fals

7. Persoanele cu probleme de sanatate mintala
sunt susceptibile de a fi violente

Adevarat/Fals

8. In Marea Britanie, aproximativ 10 milioane de
zile lucratoare sunt pierdute in fiecare an din cauza
problemelor de sanatate mintala.

Adevarat/Fals




Testul de sanatate mintala pentru adulti: Raspunsuri

1. Doar anumite tipuri de
persoane dezvolta
probleme de sanatate
mintal3

Fals

Oricine poate dezvolta o problema de sanatate mintala.

2. Exista multe tipuri
diferite de probleme de
sanatate mintala

Adevarat

Existad multe tipuri diferite de probleme de s&natate mintala. in
decursul unui an, 1 din 4 persoane va suferi de o problema de
sanatate mintala. Multe dintre aceste probleme sunt usoare si
temporare si sunt adesea legate de circumstantele vietii
(familie, prieteni, schimbari, pierderi, doliu, somaj, boala).
Aceste probleme pot fi gestionate cu ajutorul prietenilor,
colegilor, vecinilor, parintilor/ingrijitorilor, organizatiilor de sprijin
etc. si trec pe masura ce oamenii merg mai departe si gasesc
noi solutii. Cu toate acestea, altele sunt mai grave siii pot face
pe oameni sa fie deosebit de anxiosi, speriati sau furiosi, sau sa
se simta subminati, discriminati si izolati.

3. Majoritatea persoanelor
care au probleme de
sanatate mintala ajung in
spital

Fals

Foarte putini au nevoie de tratament spitalicesc. Avand in vedere ca
1 din 4 persoane se poate confrunta cu o problema de sanatate
mintala in orice an, va puteti imagina daca toti acesti oameni ar
ajunge Tn spital!

4.Daca credeti ca aveti
probleme de sanatate
mintala, ar trebui sa vorbiti
cu cineva despre asta.

Adevarat

Sprijinul este un factor pozitiv in prevenirea problemelor de
sanatate mintala si in promovarea recuperarii.

6. Poti sa iti dai seama ca
cineva are o problema de
sanatate mintala uitdndu-te
la el

Fals
Nu puteti "vedea" o problema de sanatate mintala.

Discutati: cum sunt prezentate persoanele cu probleme de
sanatate mintala in filme si la televizor? De aici vin conceptiile
gresite? Lucrurile se imbunatatesc, exista mai multa
constientizare si intelegere, dar stigmatizarea si discriminarea
inca exista si trebuie combatute.

7.Nu va puteti recupera din
problemele de sanatate
mintala

Fals

Majoritatea persoanelor care se confrunta cu o problema de
sanatate mintala se recupereaza complet cu ajutor. Persoanele
cu diagnostice pe termen lung, cum ar fi schizofrenia si

tulburarea bipolara, se confrunta, de asemenea, cu




recuperarea problemelor este posibila.

8. Persoanele cu probleme
de sanatate mintala sunt
susceptibile de a fi violente

Fals

Majoritatea covarsitoare a persoanelor cu probleme grave de
sanatate mintala prezinta simptome care, desi sunt
suparatoare, nu le fac violente sau periculoase pentru public.

Violenta sau comportamentul violent nu este un simptom al
niciunei probleme de sanatate mintala. O minoritate foarte mica
de persoane cu probleme grave de sanatate mintala risca
uneori sa se raneasca pe ele insele sau pe allii.

9. In Marea Britanie, 10
milioane de zile lucratoare
sunt pierdute in fiecare an
din cauza problemelor de
sanatate mintala

Fals

Un numar impresionant de 70 de milioane de zile lucratoare
sunt pierdute in fiecare an in Marea Britanie din cauza
problemelor de sanatate mintala, ceea ce ii costa pe angajatori
aproximativ 2,4 miliarde de lire sterline pe an.




