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Resurse si sprijin pentru sanatatea mintala a adultilor

Site-uri web

Heads up: ofera sfaturi si informatii despre sanatatea mintala si despre conditiile de
sanatate mintala, despre cum va puteti sprijini pe dumneavoastra sau pe persoanele
de care aveti grija, despre serviciile disponibile si despre gama de interventii Heads
Up - Sprijin pentru sanatate mintala - NHSGGChttps://www.nhsggc.scot/your-
health/heads-up-mental-health-support/

Heads Up (limbajul semnelor britanic): aceasta pagina web este destinata in mod
special utilizatorilor BSL a caror metoda preferata de comunicare este utilizarea
limbajului semnelor Heads Up BSL - NHSGGChttps://www.nhsggc.scot/your-
health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-
bsl/https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-
and-support/heads-up-bsl/

Sanatatea si starea de bine a persoanelor LGBT: actiuni de imbunatatire a
sanatatii, bunastarii si egalitatii persoanelor lesbiene, gay, bisexuale si transsexuale
din Scotia www.Igbthealth.org.ukhttp://www.Igbthealth.org.uk/

NHS Greater Glasgow and Clyde Mental Health Improvement Team: gazduieste
o serie de informatii care pot fi descarcate Mental Health Improvement -
NHSGGChttps://www.nhsggc.scot/hospitals-services/services-a-to-z/mental-health-
improvement/

Ramaneti in siguranta: Daca te lupti si nu esti sigur daca vrei sa traiesti sau sa
mori, poti, pentru moment, sa nu iei aceasta decizie si sa continui sa citesti
informatiile si sa urmaresti videoclipurile pentru a afla cateva idei despre cum sa treci
peste. Este posibil sa existe lucruri pe care dumneavoastra - si alti oameni - le puteti
face pentru a imbunatati lucrurile. https://stayingsafe.net/https://stayingsafe.net/

Linii de asistenta telefonica

Breathing Space: Suna 0800 83 85 87. Un serviciu gratuit si confidential prin telefon
si pe internet pentru persoanele care se confrunta cu o stare de spirit proasta,
depresie sau anxietate. 16+. De luni pana joi, intre orele 18:00 si 02:00, iar in
weekend, de vineri de la 18:00 la luni de la 06:00.

Abuzul in familie si casatoria fortata/violenta de gen: pentru oricine are nevoie de
sprijin pentru abuzul domestic, precum si pentru membrii familiei, acesta este un
serviciu confidential si sensibil la care poate apela oricine. Puteti vorbi cu un
profesionist in limba dvs. preferata: Sunati la 0800 027 1234, deschis 24/7

LGBT Health & Wellbeing Scotland (Sanatate si bunastare LGBT Scotia): ofera
sprijin pentru toate tipurile de probleme, precum si pentru orientarea sexuala si
identitatea de gen. Sunati la 0300 123 2523, deschis marti si miercuri intre orele 12
si 21, joi si duminica intre orele 13 si 18.

National Bullying Helpline: sunati la 0845 22 55 787 (se aplica taxe de apel) ofera
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ajutor si sfaturi practice pentru copiii si adultii care se confrunta cu bullying la scoala
sau la locul de munca.

NHS Living Life: sunati la 0800 328 9655: Un serviciu telefonic gratuit pentru
persoanele cu varsta de peste 16 ani care se simt deprimate, anxioase sau stresate.
Luni-vineri 13:00 - 21:00

Samaritans: call 116 123. Un sprijin gratuit si confidential pentru oricine, indiferent
de varsta. Deschis 24 de ore, 7 zile pe saptamana



