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Prezentare generala

e Ce este sanatatea mintala?

Statisticile

e Ce afecteaza sanatatea mintala?

e La ce sa fim atenti?

e Protejarea, promovarea si sprijinirea sanatatii mintale

e Aveli grija de dumneavoastra
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Ce este sanatatea mintala? ‘>~
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and Clyde

* "Sanatatea mintala este definita ca o stare de
bunastare in care fiecare individ isi realizeaza propriul
potential, poate face fata stresului normal al vietii,
poate munci in mod productiv si fructuos si este
capabil sa aduca o contributie la comunitatea sa."

(Organizatia Mondiala a Sanatatii)
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* 1din 4 persoane din Marea Britanie se va confrunta cu o
problema de sanatate mintala in fiecare an

* Tulburarile legate de sanatatea mintala si de consumul de
substante reprezinta unele dintre cele mai mari cauze de deces
si invaliditate In Scotia, dupa cancer si boli cardiovasculare.

* Persoanele care sufera de o boala mentala pe tot parcursul
vietii sunt susceptibile de a muri cu 15-20 de ani mai devreme
din cauza unei sanatati fizice precare.

* 11% dintre tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 34 de ani au
declarat ca au incercat sa se sinucida, iar 16% au declarat c3
s-au automutilat la un moment dat in viata lor.
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* Adultii care locuiesc in zonele cele mai defavorizate din
punct de vedere social sunt de aproximativ doua ori mai
susceptibili de a avea probleme comune de sanatate mintala
decat cei din zonele cele mai putin defavorizate.

* Jumatate dintre persoanele LGBT (49%) au suferit de depresie
in ultimul an, inclusiv sapte din zece persoane trans (72%).

* Persoanele cu dizabilitati, in special cele cu dificultati de invatare,
sunt susceptibile de a se confrunta cu anxietate si depresie

* Ratele problemelor de sanatate mintala pot fi mai mari in randul
persoanelor din comunitatile etnice minoritare decat in randul
persoanelor albe.
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Ce poate afecta sanatatea Greater Glasgow
mintala?

* Saracie

* Doliu

* Inchisoare

* Divort/Separare

* Singuratate/izolare

* Boala pe termen lung

* Rasism
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Relatii

Soma]

Sarcina

Abuz sexual

Avort

Mediul inconjurator

Responsabilitati de ingrijire
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La ce sa fim atenti? N—
-
* Retragere * Comportament
e

* Senzatie de slabiciune

. y autodistructive
accentuate pe o perioada

de timp * Lipsa de interes pentru
o lucrurile care le placeau

* Aspect fizic Thainte
* l|zolare Sociala * Schimbari Tn obiceiurile

* Neprezentarea la alimentare/ de somn

serviciu, activitati
placute, intalniri
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Protejarea, promovarea si sustinerea
sanatatii mintale
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Self esteem Stima de sine
Abilitati de rezilienta

Resilience and problem si de rezolvare a
solving skills problemelor
Feeling in control Simtirea de a detine

controlul

Oportunitate pentru

Acces la retele sociale
activitati artistice/

Legaturi puternice cu )
creative

Sprijin financiar
Oportunitate pentru
invatare si dezvoltare

familia, comunitatea si
grupurile religioase
Facilitati si servicii

Opportunity for arts/
creative activities
Financial supports

Opportunity for learning
and development

Access to social networks
Strong connections to
family, community, and
faith groups
Amenities and services
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Aveti grija de dumneavoastra

Lucruri pe care le pot face
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