
 

 بالغ افراد کی ذہنی صحت سے وابسطہ وسائل اور سپورٹس

 ویب سائٹس

pU sd eH :  فر
ٓ
ذہنی صحت سے جڑے مشورے اور ذہنی صحت کے حالات کے بارے میں معلومات ا

 ہیں جن کی آپ دیکھ بھال کر رہے 
، اس بارے میں کہ آپ اپنی یا ان لوگوں کی مدد کیسے کر سکتے کرتا ہے

ی یہ کہ آپ کے ، نیں ذہنی صحت سے  - pU sd eH لتں کونسی مختلف خدمات اور مدد دستیاب ہے   ہیں

 CpGHHN -وابسطہ سپورٹ 

pU sd eH (برطانوی اشاروں والی زبان :) یہ ویب صفحہ خاص طور پرLGB   کے لتں ہے جن کا 
ی صارفیں

 - pU sd eH LGB فتگو کا ترجیحی طریقہ اشاروں والی زبان استعمال کرنا ہے گ

CpGHHN-health-mental-up-health/heads-https://www.nhsggc.scot/your

bsl-up-support/heads-and-support/services/ 

gnie pU H d  Gs lUHH UBGL : یہ تنظیم اسکاٹ لینڈ میں ہم جنس پرست مرد، ہم جنس پرست

 کے لتں کام  
، بائی سیکسُئل اور ٹرانسجینڈر افراد کی صحت اور تندرسنے اور مساوات کو بہیے بنانی ی خواتیں

 www.btlglU bgl.grt.kuکر رہی ہے 

SpN ومینٹ ٹیمگریٹر گلاسگو اور کلائیڈ می  کے لتں مختلف اقسام کی : نٹل ہیلتھ امٹر
ڈاؤن لوڈ کرنی

 ہے 
فر کرئے

ٓ
ومینٹ  معلومات ا  CpGHHN -مینٹل ہیلتھ امیر

N  SBGL N tU :رہی 
ٓ
 ہے اور آپ کو ٹھی  سے معلوم نہیں ہے کہ کیا آپ اگر آپ کو کوئی مشکل پیش ا

پ ابھی کے لتں اس فیصلے کو روک سکتے ہیں اور فراہم کردہ 
ٓ
، تو کیا ا زندہ رہنا چاہتے ہیں یا مرنا چاہتے ہیں

 کے بارے میں کچھ آئیڈیاز کے لتں 
معلومات کو پڑھنا جاری رکھ سکتے ہیں اور اس پریشائی کا سامنا کرنی

یں ہو سکنے ہیں جنہیں آپ ان ویڈیوز دی ی ۔ بعض ایسی چیں اپنی  -اور دیگر لوگ  -کھ کو دیکھ سکتے ہیں

۔  کے لتں کر سکتے ہیں
 /lpHd//:dg sgntd tU.nUg صورتھال کو بہیے بنانی

ی   ہیلپ لائٹی

نے چینی کا سامنا کرنی والے لوگوں پر کال کریں۔ خراب مُوڈ، ڈپریشن یا  0700 78 78 78: ریدنگ سپیس

بجے  2بجے سے صبح  1۔ پیں تا جمعرات شام 61+کے لتں ای  مفت رازدارانہ فون اور ویب پر مبنی سروس۔ 

 بجے ت  1بجے سے پیں صبح  1ت  اور ہفتے کے آخر میں جمعہ شام 

ی شادی   ساتھ ساتھ جسے بھی گھریلو بدسلوکی کے: جنس پر مبنی تشدد/گھریلو بدسلوکی اور جٹر

ن کے لتں یہ ای  رازدارانہ، حساس خدمت ہے جہاں وہ فون  
ُ
، ا ورت ہے

خاندان کے افراد کے لتں مدد کی ضی

۔ آپ اپنی ترجیحی زبان میں کسی پیشہ ور فرد سے بات کر سکتے ہیں  پر   0700 038 4381: کر سکتے ہیں

 دستیاب 22/7کال کریں 

gnie قسم کے مسائل کے ساتھ ساتھ جنسی رجحان اور جنسی  ہر : ہیلتھ اینڈ ویلبیئنگ اسکاٹ لینڈ

۔  فر کرتا ہے
ٓ
،  9سے  62کریں، منگل اور بدھ کو   پر کال 0800 3838 438شناخت کے حوالے سے مدد ا بجے

https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-bsl/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-bsl/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-bsl/
https://www.nhsggc.scot/your-health/heads-up-mental-health-support/services-and-support/heads-up-bsl/
http://www.lgbthealth.org.uk/
https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/services-a-to-z/mental-health-improvement/
https://stayingsafe.net/


 بجے کے درمیان دستیاب ہے  1-6جمعرات اور اتوار کو 

یئنگ ہیلپ لائن
ّ
ل
ُ
اسکول یا کام کی ( ہیں  کال چارجز لاگو )پر کال کریں  0718 88 33 878 : نیشنل ب

 والے بچوں اور بڑوں کے لتں مدد اور مشورے فراہم کرتا ہے 
 جگہ پر غنڈہ گردی کا سامنا کرنی

سال سے زیادہ عمر کے  61: پر کال کریں 5588 837 0700: 837 0700 :این ایچ ایس لونگ لائف

ی یا تن  سروس جو پریشان، نے چیں
۔ پیں تا لوگوں کے لتں ای  مفت ٹیلی فون پر مبنی اؤ محسوس کر رہے ہیں

 بجے  9بجے تا رات  6جمعہ دوپہر 

N a iB  Gd : 438 445  پر کال کریں۔ کسی بھی عمر کے کسی بھی شخص کے لتں ای  مفت اور

، ہفتے میں  22رازدارانہ سپورٹ۔ دن میں   دن دستیاب 7گھنتے


