
 بالمطثيــــة إصــــابۘܣ حــــال الم؇ــــقل  إڲــــى الــــذهاب يمكنۚــــܣ هــــل

  ؟العس؈فة

 وࢭـــي .م؇قلــك إڲـــى العــودة يمكنــك بـــذلك، العامــة حالتـــك تــسمح حالمــا

 العام لممارسا مع طبيبك يتواصل مجددًا، بالإسهال إصابتك حال

  .العس؈فة المطثية ببكت؈فيا إصابتك عدم من للتأكد بحالتك المعۚܣ

 كمـا طبيعْڈـا، إڲـى أمعائـك سـتعود سـهال،الإ  توقـف مـن يـوم؈ن وبعد

مْريض دار أو م؇قلك إڲى العودة يمكنك   .التَّ

 مزيـــدٍ  إڲـــى بحاجـــة كنـــت إذا مخاطبتـــه يمكنۚـــܣ الـــذي مـــن

  ؟المعلومات من

 عـــن لـــك الرعايـــة تقـــديم ٭ڈـــم المنـــوط التمـــريض أفـــراد عجـــز حـــال ࢭـــي

 مـــع التواصـــل مـــٔڈم تطلـــب أن يمكنـــك أســـئلتك، جميـــع عڴـــى الإجابـــة

 إفادتــك يمكــٔڈم الــذين العــدوى  بمكافحــة المعنيــ؈ن التمــريض دأفــرا

  .العس؈فة المطثية حول  المعلومات من بالمزيد
  

 عـــــن المعلومـــــات مـــــن مزيـــــدٍ  عڴـــــى الحـــــصول  يمكنۚـــــܣ أيـــــن

  العس؈فة؟ المطثية
  

  

  سكتلنداأ ࡩي الصحية الوقاية هيئة

uk.nhs.scot.hps.www  

  

  الصحية الوقاية وكالة

uk.org.hpa.www  

  

 الخـــــــــدمات لهيئـــــــــة التابعـــــــــة الاســـــــــتعلامات خدمـــــــــة

  )NHS Inform( الوطنية الصحية

uk.co.nhsinform.www  

  

 التابعــة Greater Glasgow & Clyde مؤســسة

  الوطنية الصحية الخدمات لهيئة

-public/health-your/uk.org.nhsggc.www

-and-prevention-infection/health

infectioncontrol/control/  

  

 مــــع بالتواصــــل الاستــــشارات مــــن المزيــــد عڴــــى الحــــصول  مكــــنكمي

 النـــــشرات بعـــــض تتـــــوافر كمـــــا ،المحڴـــــي العـــــدوى  مكافحـــــة فريـــــق

 الموقــــــــــع عڴــــــــــى واضــــــــــحة مطبوعــــــــــة وبإصــــــــــدارات أخــــــــــرى  بلغــــــــــات

  :التاڲي الإلكفوني

  

-public/health-your/uk.org.nhsggc.www

-and-prevention-infection/health

rolinfectioncont/control/  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    ٤ الإصدار

  ٢٠١٦ نوفمف  :السريان تاريخ

  ٢٠١٨ نوفمف  :المراجعة تاريخ

  MIS 291812 

  

  
  

  

  حول  الرعاية ومقدمي للمرعۜܢ معلومات

  العس؈فة المطثية
(Information for Patients and Carers about Clostridium 

difficile – Arabic) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  ؟العس؈فة يةالمطث ۂي ما

 يتـسبب أن يمكـن )الجراثيم( البكت؈فيا من نوع ۂي العس؈فة المطثية

 .إســــهال حــــدوث إڲــــى يــــؤدي قــــد ممــــا الأمعــــاء ࢭــــي بعــــدوى  الإصــــابة ࢭــــي

 المستــــــشفيات مرعــــــۜܢ إصــــــابة العــــــس؈فة المطثيــــــة لبكت؈فيــــــا يمكــــــنو 

  .الـــسن كبـــار ســـيّما لا بالعـــدوى،
ً
 المرعـــۜܢ العـــدوى  تـــصيب مـــا وعـــادة

  .مؤخرًا الحيوية بالمضادات جًاعلا  تلقوا الذين

  ؟العس؈فة المطثية بعدوى  الإصابة معرفة يمكن كيف

 مـــن للتأكـــد لفحـــصها المختـــف إڲـــى الإســـهال مـــن عينـــة بإرســـال نقـــوم

ــصاب قــد .العــس؈فة المطثيــة ببكت؈فيــا عــدوى  وجــود عــدم
ُ
 بالإســهال ت

  .العس؈فة المطثية لمرض الشائعة الأعراض من وهما والمغص،

  ؟العس؈فة المطثية عدوى ب الإصابة ثتحد كيف
 الجـــــــــسم داخــــــــل شـــــــــخص كــــــــل لـــــــــدى )الجــــــــراثيم( البكت؈فيـــــــــا توجــــــــد

 الأمعــاء ࢭــي العــس؈فة المطثيــة ببكت؈فيــا الإصــابة تحــدث وقــد .وخارجــه

 دون  البكت؈فيـــــــا هـــــــذه تعـــــــيش حيـــــــث ؛المستـــــــشفى إڲـــــــى الـــــــذهاب قبـــــــل

 المــــــــريض يُــــــــصاب قــــــــد أو ،)اســــــــتعمارية عــــــــدوى ( ضــــــــرر  أي إحــــــــداث

  .المستشفى دخول  عند بالعدوى 

 فــــــــإن أخــــــــرى، أدويــــــــة أي أو الحيويــــــــة المــــــــضادات تنــــــــاول  حــــــــال وࢭــــــــي

 بتكـــاثر يـــسمح ممـــا تتغ؈ــف قـــد الأمعـــاء ࢭــي الموجـــودة العاديـــة البكت؈فيــا

 المطثيــة لبكت؈فيــا ويمكــن .إســهال وحــدوث العــس؈فة المطثيــة بكت؈فيــا

 والبيئـــة المعــداتو  الأشـــخاص أيــدي طريـــق عــن تنتـــشر أن العــس؈فة

  .وثةالمل

  

  ؟العس؈فة المطثية من العلاج يتم كيف
 إذا العـدوى  هـذه لعـلاج الحيويـة المـضادات من جرعة بصرف نقوم

 مــــرة العــــدوى  أعــــراض تظهــــر قــــد ،الأحيــــان بعــــض وࢭــــي .ذلــــك أمكــــن

  علاجًا لك نصرف أن عندئذٍ  يمكنو  أخرى 
ً
  .بديلا

  ؟ڲي يحدث الذي ما
 لــــــشخص فــــــةغر  إڲــــــى ننقلــــــك فربمــــــا ،الإســــــهال مــــــن تعــــــاني كنــــــت إذا

 بـاࢮي إڲـى العـدوى  انتـشار لتجنـب بك خاص بمرحاض مجهزة واحد،

 ارتـــــــداء عڴـــــــى العـــــــاملون  ســـــــيحرص ذلـــــــك، إڲـــــــى وبالإضـــــــافة .المرعـــــــۜܢ

  .لك الرعاية تقديم عند ومآزِر  قفازات

 المـرض، نفـس مـن يعـانون  ممـن المرعـۜܢ مـن العديـد وجـود حال وࢭي

قـــــدم
ُ
 قـــــومون .الجنـــــاح مـــــن مخـــــصص مكـــــان ࢭـــــي معًـــــا الرعايـــــة لهـــــم ت

ــــــا مــــــرت؈ن بــــــالمطهر فراشــــــك مكــــــان أو غرفتــــــك بتنظيــــــف  وبعــــــد .يوميً

نظــــف طبيعْڈــــا إڲـــى أمعائــــك ســـتعود الإســــهال، توقـــف مــــن يـــوم؈ن
ُ
 وت

 اتخــــــاذ عــــــن التوقــــــف يــــــتم وقــــــد بالكامــــــل فراشــــــك ومكــــــان غرفتــــــك

  .الاحتياطات

 إصــــابتك أثنــــاء الــــسوائل مــــن الكث؈ــــف تنــــاول  عليــــك يجــــب أنــــه تــــذكر

  .بالإسهال

 عـــــــــائلۘܣ عڴـــــــــى العـــــــــس؈فة المطثيـــــــــة تـــــــــؤثر أن يمكـــــــــن هـــــــــل

  وأصدقائي؟
 بمن الأصحاء الأشخاص عڴى خطرًا عادة العس؈فة المطثية تمثل لا

 بالمــــــــاء جيــــــــدًا أيــــــــدٱڈم غــــــــسل الــــــــزوار عڴــــــــى ويجــــــــب .الأطفــــــــال فــــــــٕڈم

 لهـــم ينبڧـــي كمـــا فراشـــك، مكـــان أو غرفتـــك مغـــادرة قبـــل والـــصابون 

 ويُعـد .تـهمغادر  وقبـل المكـان دخـول  قبـل المطهـر اليـد جل استخدام

 بـدخول  سمحيُـ ولا .للـزوار ضروري  غ؈ف أمرًا والمآزر  القفازات ارتداء

  .واحد وقت ࢭي الزوار من اثن؈ن من أك؆ف

  :للزوار التالية النصائح نسدي

  .الزيارة عند الرضّع أو الأطفال اصطحاب عدم •

  .لآخر مريضٍ  من الجناح ࢭي ل التجوّ  عدم •

  .الفراش بجوار الشرب أو الأكل عدم •

 تكـون  أن الأفـضل فمن غ؈فك، آخر شخصٍ  بزيارة قيامهم حال وࢭي

  .الأخ؈فة الوجهة أنت

 أفـــــراد أو الجنـــــاح ࢭـــــي العـــــامل؈ن مـــــع ســـــؤال أي مناقـــــشة ࢭـــــي تـــــفدد لا

  .العدوى  مكافحة تمريض

  ؟العس؈فة المطثية عدوى  انتشار إيقاف يمكنۚܣ كيف
 بعــــد وخاصــــة والــــصابون  بالمــــاء جيــــدًا يــــديك غــــسل جــــدًا المهــــم مــــن

  .الطعام تناول  وقبل المرحاض خداماست

 يــديك، لغــسل حــوض عڴــى الحــصول  ࢭــي صــعوبة مواجهــة حــال وࢭــي

 المناديل استخدام أو العامل؈ن من وصابون  ماء به وعاء طلب يُرڊى

  المبللة
ً
  .ذلك من بدلا

  


