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ول اٹ پلس ا      ک یکنٹر
 

کا پروگرام ہے جس کا    طرز زندگ

بہٹر   ی  کے بارے م  طسیابیذ  2مقصد آپ کو ٹائپ 

۔  سمجھنا اور اپن     ی  رکھ اد یحالت کو خود سنبھالنا ہے

سب سے اہم   ی  کے خود انتظام م طس یاب یذ  کہ آپ اپن  

  ! ی  کردار ادا کرتر ہ
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 گ to Expect Whatکیا توقع کریں

ول اٹ پلس پروگرام دو آن لائن گروپ س   ی  م شنوںی کنٹر

  اٹرسٹسیاور پوڈ  نیماہر  نرسوں، غذائی   طسیابیذ یہمار 

جاتا    ا یفراہم ک  عےیکے ذر  م یٹ  گ  )پاؤں کا معائنہ کرت  والا(

۔ ہے

کس    ی  م کشن ی کہ آپ ہر س  ی  صفحہ کو پلٹائ  ن  جانن  کے ل  ہی 

 ۔ ی  توقع کر سکنر ہ جانن  اور بات کرت  گ  ی  کے بارے م ٹ   چ
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 1یشن  س

 آئی ئر پلس کو جاننا 

۔   کتن    طسیابیاقسام اور ذ  گ   طسیاب یذ •  عام ہے

ولیاور کول ش  یگلوکوز، بلڈ پر   ی  اپن  خون م  •   قابو کو    سٹر

 ۔ ں یکر   س یک  ہی اور  تیاہم کرت  گ 

  توقع گ   گ کس معیار    ن  کے ل نگرائ    گ   طسیابیذ  آپ گ  •

۔   جائی

 نا آئی ئر کھا 

؟   ا یک  معاف   •  ہے

 ۔ رہنمائی   حصے گ   ن  کے ل کمی  ی  وزن م •

 افسائ  اور حقائق۔  •

  گ   وںی لی جائی اور تبد  ا یبڑھا   سی کو ک  سرگرم  جسمائ    •

۔   ا یک  ن  کرت  کے ل  یمنصوبہ بند  ہے

 آئی ئر حرکت  

 کو سمجھنا۔   سرگرم جسمائ   •

 فعال رہن  کے فوائد۔  •
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 2سیشن  

 نا ئی ئر کھا آ

 ئی راہنما صحیح طرح کھانا  •

 .لگانا  نشان  پر کھائ   •

۔  ا یک   ن  کرت  کے ل  ی منصوبہ بند  گ   وںی لی تبد •  ہے

 ہ ج پن

۔  متاثر کر سکنر  س یکو ک  وںٹ  آپ کے پ طسیاب یذ •  ہے

اور انتظام  نگرائ   گ   وںٹ  اپن  پ ن  کو روکن  کے ل  وںی دگیچ یپ •

 ۔ ں یکر   سیک

 ۔ ں یسے رجوع کر ماہر   پاؤں کےخود   سی کب اور ک •

  نصوبہم  آئی ئر 

 بنانا   منصوبہ  عملی کیا  •

 ۔ بیترت مقصد گ  •

 رہنا آئی ئر   

 خدمات اور معلومات۔   گر ید  ن  مدد کے ل گ پ  آ •
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ول اٹ پلس    ہیپروگرام ہے اور   مل کر کام کرت  کا   کیا  کنٹر

وہ تمام معلومات حاصل کرت  کا موقع ہے جس   ن  آپ کے ل

  مدد کرت  گ   ی  حالت کو خود سنبھالن  م  آپ کو اپن   گ 

۔   ورت ہے ہے لہذا ہم اس بات کو    شنیآپ کا س ہ یض 

فائدہ   ادہیسے ز   ادہیکہ آپ اس سے ز   ی  بنانا چاہنر ہ ن  ی قی

  ی  کے دوران آپ کے ذہن م شنی۔ براہ کرم پورے سی  اٹھائ

تو، آپ   ی  ۔ اگر آپ چاہی  پوچھہو سوال  بھی کوئی 

 ۔ ی  سن سکنر ہ  دوسروں کو بھی

         

؟  مدد گ   ی  آن لائن ہوت  م      ورت ہے  ض 

،   ی  نہ ی   قیآپ کو   اگر  شامل    ی  م  شٹ   یآن لائن س ا یہے

  ی پشت پر د تو براہ کرم اس کتابچے گ   ،ی  ہوت  سے قاض ہ

سے   مرکز کا استعمال کرتر ہوتی ہمارے   لاتیتفص   گنی 

 مں یرابطہ کر 
ر
جو   ی  لوگ ہ ی  ۔ ہمارے پاس آپ کے علاق

 مدد   ی  شامل ہوت  م ی  آپ کو آن لائن ہوت  اور پروگرام م 

 ۔ ی  مدد فراہم کر سکنر ہ  اضاف   ن  کے ل

 

 

 

 پلس 
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ول آئی ئر پلس  کاء گ کنٹر  طرف سے تاثرات   سر 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

بہت اچھے تھے اور  شنی ئ  سوچا کہ س ی  م

کت کرنا پسند آ ی  اس م مجھے واقعی  ۔ا یسر 

  اچھی اتن   ی   اور خوات  ا یکا لطف اٹھا  شنیئ  س  ی  م

اتنا آرام  ی  ئ  مجھے سوال پوچھن  م  نہوں کہ ا  ی  تھ

م کیا ی  م  ونکہیک  ہوا محسوس  انسان  لیی سر 

 ہوں۔

 اور طن   ایکو بہت پر سکون پا شٹ   یئ  س ی  م

سے متعلق مختلف  طسیابیئ  ذ میٹ

 ۔ایوقت ل ی  وضاحت کرت  م موضوعات گ

کا استعمال    وز یڈیمجھے خاص طور پر و 

 ۔ ی  آسان تھ ی  جو سمجھن  م ا، یپسند آ

کے ساتھ اپن  کچھ  ضوںیدوسرے مر

اکتتجربات  ان کے  ن  کرت  کے ل گ سر 

 اچھا تھا۔ کرنا بھی تیساتھ بات چ
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