
موارد انقطاع الطمث

مواقع مفيدة على شبكة الإنترنت

هنا تفضل بزيارة. توفير المعلومات والدعم للنساء المصابات بانقطاع الطمث المبكر: شبكة ديزي

 تقديم معلومات ونصائح قائمة على الأدلة حول سن اليأس، التنزيلات المتاحة: سن اليأس الخيرية جمعية

ssstt//:rrr.ssaradeteutaoselesd.ela/radeteuta/ 

 تفضل بزيارة. طمث وأعراض انقطاع الطمث وخيارات العلاجيوفر معلومات محدثة ودقيقة حول انقطاع ال: مسائل انقطاع الطمث

 هنا

يوفر معلومات مخصصة حول جميع مراحل انقطاع الطمث والأدوات والدعم لمساعدتك على اتخاذ خيارات : انقطاع الطمث وأنا

 الموقع الرسمي| سن اليأس وأنا قم بزيارة. لخاصة بكمستنيرة عندما يتعلق الأمر بإدارة الأعراض ا

توفر معلومات عن انقطاع الطمث، وأعراض انقطاع الطمث، والعلاجات المتاحة، ومكان : معلومات هيئة الخدمات الصحية الوطنية

 .انقطاع الطمثالعمل، والعلاقات، وكيفية دعم شخص ما خلال 

 هنا تفضل بزيارة

سرية ومستقلة لتقديم المشورة يقدمون خدمة . هو الذراع المريض للجمعية البريطانية لانقطاع الطمث: الاهتمام بصحة المرأة

 هناتفضل بزيارة . وطمأنة وتثقيف النساء من جميع الأعمار حول صحتهن النسائية والجنسية ورفاهيتهن وأسلوب حياتهن

الموارد

يمكن طلب النسخ مجانًا من . عاقة حول انقطاع الطمثدليل لانقطاع الطمث، كتيب مصور للنساء ذوات الإ: الحفاظ على صحتك

  (. تحتاج إلى إنشاء حساب) CGGHHNالصحة العامة   دليل موارد

 .عن انقطاع الطمث والنوم ورقة معلومات :جمعية النوم الخيرية

اضطراب النوم قابل للتنزيل يسمىقدم كتيبًا مجانيًا : الرفاهية جنوب غلاسكو

 خطوط المساعدة

الاثنين ، من 00000088000هاتف مجاني . عندما تحتاج إلى شخص للتحدث معه حول مشكلة في العلاقة: خط المساعدة للعلاقة

 مساءً  4 -صباحًا  9مساءً الجمعة  9 -صباحًا  9إلى الخميس 

Nerelesedt : أيام في الأسبوع 7ساعة في اليوم،  84. دعم مجاني وسري لأي شخص، في أي عمر .661611اتصل على

للأشخاص الذين تزيد خدمة هاتفية مجانية : 0300 113 5199اتصل بالرقم : الحياة المعيشية لهيئة الخدمات الصحية الوطنية

 مساءً  9 -مساءً  6من الإثنين إلى الجمعة . عامًا والذين يشعرون بالضعف أو القلق أو التوتر 61أعمارهم عن 

هاتف سري مجاني وخدمة على شبكة الإنترنت للأشخاص الذين يعانون من . 0000080007 اتصل على: مساحة التنفس 

مساءً  1صباحًا وعطلات نهاية الأسبوع الجمعة  8 –مساءً  1من الاثنين إلى الخميس +. 61. انخفاض المزاج أو الاكتئاب أو القلق

 صباحًا 1إلى الاثنين 

https://www.daisynetwork.org/about-us/who-we-are/
https://www.themenopausecharity.org/menopause/
https://www.themenopausecharity.org/menopause/
https://www.themenopausecharity.org/menopause/
https://www.menopausematters.co.uk/
https://www.menopausematters.co.uk/
https://www.menopausematters.co.uk/
https://www.menopausematters.co.uk/
https://www.menopauseandme.co.uk/en-gb
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/the-menopause/overview-of-the-menopause/menopause/
https://www.womens-health-concern.org/
https://www.hpac.durham.gov.uk/HPAC/HPACIndex.jsp?sitename=www.phrd.scot.nhs.uk
https://www.hpac.durham.gov.uk/HPAC/HPACIndex.jsp?sitename=www.phrd.scot.nhs.uk
https://thesleepcharity.org.uk/wp-content/uploads/TSC-Advice-Sheets_Menopause-and-sleep_Col.pdf
https://www.wellbeing-glasgow.org.uk/_files/ugd/423d30_964c247cbf2748848623e4028f2d3c3a.pdf

