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ہے۔ ی  ہ
ن

� ضرورت  کی  استعمال – پانی  کا  برش  خشک 

ا�ی  پی  لئے 1450 پی  کے  کنبے  سارے 

۔ کر�ی استعمال  ٹ  ی �پ ٹوتھ  فلورائڈ 

کے  زائد  سے  ور 3 سال  ا تہہ  سی  پتلی  لی  کے  3-0 سال 
برابر۔ کے  سائز  کے  دانے  کے  مٹر  لئے 

کے  کر�ی – صبح  برش  می 2 بار  دن 

قبل۔ سے  سونے  ور  ا وقت 
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2 منٹ۔

ہے۔ کرنا  تبد�ی  سے  باقاعدگی  برش  ٹوتھ  اپنا  کہ  رکھی  اد  �ی

۔ کر�ی برش  تک  2 منٹ 

ور  ا ی 
ئ

جا� ہو  رجسٹرد  ساتھ  کے  ڈاکٹر  مقامی  کے  دانتوں 

اپ  ی  �پ ا�ی  پ  ی
ا� ن  ی – ا�ی

ئ
کروا� معائنہ  سے  باقاعدگی 

! ی �ہ مفت 

بچوں  کے  آپ  ور  ا آپ  �ی  تو  کر�ی  عمل  پر  مشوروں  ن  ا آپ  اگر 

گے! ہوں  مددگارثابت  می  بچانے  سے  ہونے  خراب  کو  دانتوں  کے 
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تار� کی  نظرثانی 




