v NHS

Greater Glasgow
and Clyde

YTé drejtat tuaja pér kujdesin
e maternitetit

e > a >

Njé udhézues hap pas hapi

NHS Greater Glasgow & Clyde éshté e pérkushtuar té
ofrojé kujdes té maternitetit me cilési té larté dhe té
sigurojé gé té gjithé ata gé vijné tek ne té trajtohen né
ményré té drejté dhe me respekt. Ju keni té drejta kur
pérdorni ndonjé nga shérbimet tona. Pér shembull, ju keni
té drejté té mos pérjetoni racizém ose ndonjé formé tjetér
diskriminimi. Ju gjithashtu keni té drejtén pér mbéshtetje
té pavarur, si pér shembull dikush nga njé organizaté
bamirése, pér t'ju ndihmuar gjaté kujdesit tuaj.

Udhézuesi yné hap pas hapi shpjegon fazat e ndryshme té
kujdesit tuaj gjaté dhe pas shtatzénisé. Kjo pérfshin té
drejtén tuaj pér mbéshtetjen e pérkthimit gjaté pérdorimit
té shérbimeve tona, numrat e réndésishém té telefonit dhe
ményrén e pérdorimit té shérbimit toné té pérkthimit
telefonik pér t'i telefonuar ata.



Hapi1

Rezervoni pér kujdesin
e maternitetit

Lini njé takim me njé mami duke kontaktuar

zyrén e rezervimit sapo té dini se jeni shtatzéné.

Ne i nxisim té gjitha nénat e ardhshme, madje
edhe ato me fémijé tashmé, té rezervojné né
shérbimet tuaja lokale té maternitetit midis
javéve 6 dhe 10 shtatzéniné tuaj.

Testet shéndetésore dhe skanimet pér té
kontrolluar se gjithcka éshté né rregull me ju
dhe fémijén tuaj béhen né fazat e hershme té
shtatzénisé, késhtu qé éshté e réndésishme té
rezervoni né fillim dhe sigurohuni qé té merrni
pjesé né té gjitha takimet tuaja. Mamia juaj do
té punojé gjithashtu me ju pér t'ju ndihmuar
té kuptoni situatén tuaj dhe diskutoni ¢cdo
mbéshtetje dhe kujdes shtesé gé mund té keni

nevojé gjaté shtatzéniseé.

Ju mund té pérdorni shérbimin toné té
pérkthimit telefonik pér té béni kété thirrje
nga anétari i stafit

mbéshtetje pér interpretim

pér kété dhe pér té gjitha takimet e
ardhshme.

Numri i zyrés sé rezervimit
éshté
0141 347 8422

Ju keni té drejté té kérkoni

Hapi 2

Pjesémarrja né takime

Ju do té shihni vetém 1 ose 2 mami té
ndryshme gjaté kujdesit tuaj antenatal, pér t'ju
ndihmuar té krijoni besim dhe té ndihmoni
komunikimin. Ju keni té drejté té béni pyetje
dhe té kérkoni mé shumé shpjegim nése nuk
jeni té qarté pér asgjé duke u théné.

Gjaté vizités suaj té paré, mamia do t'i kérkojé
cdo partneri ose personi mbéshtetés té dalé
jashté pér disa minuta pér té lejuar disa private
koha gé ju té béni pyetje. Kjo éshté proceduré
standarde pér té gjitha nénat e ardhshme.
Kujdesi juaj mund té béhet né njé mjedis

afér shtépisé tuaj. Nése jeni me pérfitime té
sigurimeve shoqgérore, mund té jeni né gjendje
té kérkoni mbrapsht shpenzimet e udhétimit.
Ju gjithashtu mund té kualifikoheni pér njé
Grant pér Fillimin mé té Miré, Ushgimet e
Fillimit mé té Miré dhe pagesén Skoceze té
Fémijéve. Thjesht pyesni njé anétar té stafit
pér kété. Ju lutemi flisni edhe me maminé tuaj
nése keni probleme pér té shkuar né takimet
tuaja.

Ju keni té drejté té merrni té gjitha
informacionet né gjuhén tuaj té preferuar.

Kjo pérfshin ményrén se si té kujdeseni pér
veten dhe fémijén tuaj gjaté shtatzénisé,
informacione rreth analizave gé do t'ju
ofrohen dhe pérgatitjen e vetes pér lindjen. Ai
pérfshin gjithashtu planifikimin pér kujdesin

e fémijén tuaj dhe opsionet e té ushqyerit.
Gjaté periudhés antenatale, mamia juaj do ta
diskutojé kété me ju. Nése mendoni se nuk e
keni marré kété informacione, ju lutemi kérkoni
njé anétar té stafit té flasé pér kété me ju.



Klasat para lindjes

Klasat para lindjes mbulojné céshtje té
réndésishme si pér shembull se si té pérgatiteni
pér lindjen, ¢faré mund t'ju nevojitet, si mund
ta ushgeni fémijén tuaj dhe si té kujdesesh pér
veten. Ju mund té kérkoni gé njé pérkthyes té
jeté i pranishém né kéto klasa.

\
Pérkthyesi do té ulet prané jush
dhe do té interpretojé né heshtje

cfaré po thuhet dhe ¢do pyetje gé mund té
keni.

Partneri/partneri juaj mbéshtetés gjithashtu
mund té marré pjesé né klasa para lindjes. Ata
do té marrin informacion dhe késhilla se si

t'ju mbéshtesin gjaté gjithé kohés shtatzénisé,
gjaté lindjes dhe pas lindjes sé foshnjés. Ata
gjithashtu do té mésojné aftési se si té kujdesen
pér fémijén tuaj.

Informacioni mbi planifikimin familjar
pas lindjes sé foshnjés éshté gjithashtu i
disponueshém.

Hapi 4

Bérja e njé plani lindjeje

Ju duhet té diskutoni planin tuaj té lindjes me
maminé tuaj. Kjo mund té pérfshijé até qé
déshironi me ju kur jeni né lindje, si dhe tuajin
preferencat pér gjéra té tilla si lindja né ujé,
shtépia lindje, lehtésim dhimbjeje, ushqim dhe
mbéshtetje pér interpretim.

Stafi mund té mos jeté gjithmoné

né gjendje té ndjeké preferencat

tuaja kur jeni né lindje pér shkak té problemeve
mjekésore, por kjo duhet t'i shpjegohet ju.
Mund t'ju duhet té nxitni lindjen tuaj (filluar
mijekésisht). Disa gra mund té kené nevojé té
béjné njé lindje cezariane. Mamia juaj mund t'ju

shpjegojé kéto procese dhe t'ju pérgjigjet cdo
pyetjeje ju mund té keni.



Té kesh fémijén ténd

Té kesh fémijén tend Shumica e grave synojné
té kené fémijén e tyre né spital. Nése mendoni
se jeni né lindje, ju lutemi telefononi spitalin ku
jeni rezervuar —

Materniteti Princesha Mbretérore
0141 201 3453/3454

Materniteti Mbretéresha Elizabeth
0141 232 4363

Komuniteti Mbretéror Alexandra
Njésia e Maternitetit
0141 314 7033

Njésia e Maternitetit Royal
Alexandra Reparti i Punés
0141 314 6067

Komuniteti Vale of Leven
Njésia e Maternitetit
8am-8pm*

01389 817232

Komuniteti Inverclyde Njésia e
Maternitetit 8am-8pm*
01475 504619

*Jashté orarit telefononi Spitalin Royal
Alexandra Reparti i Punés né 0141 314 7033
gé po ndodh dhe do t'ju

késhillojé se cfaré té béni mé

pas. Ju mund té pérdorni shérbimin toné té
pérkthimit telefonik pér ta béré kété.

Njé mami do té flasé pér até

Kur jeni né lindje, ju keni té drejté té pérfshiheni
né té gjitha vendimet gé merren, duke pérfshiré
lehtésimin e dhimbjeve. Nése mendoni se nuk
po merrni nivelin e lehtésimit té dhimbjes qé ju

nevojitet, ju lutemi thoni

anétarit té stafit té pranishém )
ose kérkoni té bisedoni me njé

anétar tjetér té stafit nése preferoni.

Ju mund té kérkoni mbéshtetje pér pérkthim
gjaté lindjes.

Kujdesi pas lindjes

Nése jeni né spital pasi keni lindur fémijén tuaj,
ju keni té drejté té interpretoni mbéshtetjen kur

ju jeni duke folur me mamité ‘
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dhe mjekét pér kryesoren

céshtjet né kujdesin tuaj.

Ju gjithmoné duhet té mbéshteteni pér té
ushqyer fémijén tuaj dhe pér t'u kujdesur pér
veten né ményrén qé keni zgjedhur. Kur jeni né
shtépi, do té vizitoheni nga njé mami disa heré
deri né 10 dité pasi té keni lindur fémijén tuaj.
Njé vizitor shéndetésor duhet té vizitojé ju dhe
foshnja juaj nga dita 11 - 14. Ata gjithashtu do
t'ju vizitojné mé voné gjaté shtatzénisé pér t'ju
njohur dhe pér t'u siguruar qé gjithcka éshté
miré. Shendeti juaj Vizitori do t'ju tregojé pér
gjéra té tilla si klinikat e
imunizimit té foshnjave.
Ata gjithashtu mund té

organizojné mbéshtetje

pér pérkthim né kéto vizita.



pérdorni shérbimin toné té pérkthimit telefonik pér té béré njé
telefonaté né cdo shérbim té NHS.

Telefoni01413196101

Do t'ju kérkohet pér numrin e pinit té pacientit. Ky éshté 182987.

M pas do té lidheni me njé pérkthyes né vetém 15 sekonda.

Treqojini pérkthyesit numrin é déshironi té telefononi, pér shembull 0141 347
8422

(Rezervimi i maternitetit)

Ju mund ta pérdorni kéte shérbim pér té telefonuar ndonjé nga shérbimet
tona, duke pérfshiré NHS24 (111) dhe

sharhimet e urgjencés (999)

Ju keni té drejtén e njé pérkthyesi pér t& gjitha takimet tuaja.

Njoftoni anétarin stafit nése déshironi é jeni njé pérkthyes ballé pér ballé ose shérbimi yné i pérkthimit
telefonik pér mbéshtetjen e pérkthimit tek njé femér apo mashkull.

kérkoni né ményré hiifike pérkthyes, nése pérdorni nje pérkthyes ballé pér ballé, por ata mund té mos
jené gjithmoné, ju mund t specifikoni, késhtu qé nése keni njé preferencé té forté pér kété mund

tju duhet t prisni mé gjaté. Ju lutemi vini re se éshté politiké e NHSGGC q@ té pérdore pérkthyes
profesionisté pér t'ju mbéshtetur.

me kujdesin tuaj, jo anétarét e familjes apo migte.

Cfaré duhet té béni nése doni té ankoheni pér kujdesin tuaj

Shérbimi i Késhillimit dhe Mbéshtetjes sé Pacienteve mund t'ju ndihmojé té jepni
komente ose komente, & ngrini shqetésime 0se & béni ankesa pér trajtimin ge keni

marré nga NHS.
Na kontaktoni né 0800 917 21 77. Ju mund té pérdorni
tonén shérbimin e pérkthimit telefonik pér & kryer kété

telefonaté.
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Cfaré duhet béré né rast urgjence

Nése keni ndonjé gjakderdhje vaginale ose ngérce dhe dhimbje né pjesén e poshtme té barkut, kjo
nuk do té thoté domosdoshmérisht gé keni njé abort; éshté e zakonshme qé té keté gjakderdhje té
lehté vaginale diku né 12 javét e para té shtatzénisé. Ky quhet abort i kércénuar. Shumica e grave
vazhdojné té kené njé shtatzéni té shéndetshme, por disa gra mé pas kané njé abort.

Nése jeni mé pak se 12 javé shtatzéné dhe keni dhimbje barku ose gjakderdhje, shkoni né
Departamentin tuaj me té afért té Aksidenteve dhe Urgjencés.

Ju gjithashtu duhet té shkoni né departamentin mé té afért té urgjencés ose té telefononi njé
ambulancé (999) nése -

e zhvilloni dhimbje shumé té forta barku (g€ mund té jené vetém né njérén ang)

e zhvillojné dhimbje né shpatull

e Keni gjakderdhje shumé mé té madhe se mé paré (kalimi i mpiksjes ose njomja e njé
jastéku né 30 minuta)

® yuani nga ndonjé episode té fikéti ose kolaps

Né njé situaté emergjente, ju mund té komunikoni me stafin duke pérdorur pérkthimin telefonik, né
té cilin ata mund té kené akses pér ju.

Nése jeni mbi 12 javé shtatzéné dhe keni gjakderdhje ose dhimbje, ose keni pérjetuar ndonjé nga
simptomat e listuara mé sipér, duhet té telefononi njésiné e vlerésimit té maternitetit né spitalin ku
keni rezervuar shtatzeniné tuaj pér késhilla té métejshme.

Spitali Universitar Queen Elizabeth 0141 232 4363
Materniteti Princess Royal 0141 211 3453/3454
Spitali Royal Alexandra 0141 314 6067

Spitali Vale of Leven 01389 817 411

Spitali Inverclyde Royal 01475 504 619
8am-8pm*

*Telefonaté jashté orarit
Spitali Royal Alexandra né 0141 314 6067

Ju mund té pérdorni shérbimin e pérkthimit
telefonik pér té thirrur ndonjérin nga kéta

numra.



