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Vase prava na materstvi

Podrobny priivodce

NHS Greater Glasgow & Clyde se zavazala poskytovat
vysoce kvalitni materskou péci a zajistit, aby se s
kazdym, kdo k nam pfijde, zachazelo spravedlivé a s
respektem.

Pfi pouzivani kterékoli z nasich sluzeb mate prava.
Mate napfriklad pravo nesetkavat se s rasismem nebo
jinou formou diskriminace.

Mate také pravo na nezavislou podporu, napfiklad na
pomoc z charitativni organizace, ktera vam béhem vasi
péce pomdUze.

Nas pravodce krok za krokem vysvétluje riizné faze vasi
péce béhem a po téhotenstvi. To zahrnuje vase pravo na
tlumocnickou podporu pfi vyuzivani nasich sluzeb,
dilezita telefonni ¢isla a zpUsob vyuziti nasi telefonické
tlumocnickeé sluzby.



Krokc. 1

Objednejte se na materskou
péci

Domluvte si schlizku s porodni asistentkou tak,
ze kontaktujete rezervacni kanceldr, jakmile vite,
ze jste téhotna.

Vyzyvame viechny budouci maminky, dokonce i
ty, které jiz maji déti, aby se objednaly do
mistnich matefskych sluzeb mezi 6. a 10. tydnem
téhotenstvi.

Zdravotni testy a skeny, které zkontroluiji, ze je
vie v poradku s vdmi a vasim ditétem, probihaji v
ranych fazich téhotenstvi, takze je dllezité
rezervovat vcas a ujistéte se, ze se ucastnite
vsech svych schizek. Vase porodni asistentka s
vami bude také spolupracovat, aby vam pomohla
pochopit vasi situaci a prodiskutovat jakoukoli
dalsi podporu a péci, kterou mlizete potiebovat
béhem téhotenstvi.

Cislo rezervaéni kancelare je
0141 347 8422

K uskutec¢néni tohoto hovoru
mUzete vyuzit nasi sluzbu

tlumoceni po telefonu. %\

Mate pravo pozadat
zaméstnance o tlumoc¢niky
pro toto a vsechna budouci
stretnuti.

Krokc. 2

Uéast na schiizkach

Béhem predporodni péce uvidite pouze jednu
nebo dvé rlizné porodni asistentky, které vam
pomohou vybudovat ddvéru a pomohou v
komunikaci. Mate pravo klast otazky a zadat o
vice vysvétleni, pokud vam neni jasné, co bylo
feceno.

Béhem vasi prvni navstévy porodni asistentka
pozada jakéhokoli partnera nebo podplrnou
osobu, aby na nékolik minut vystoupila, aby
vam umoznila néjaky ¢as v soukromy, aby jste
mohli klast otazky. To je standardni postup pro
vSechny nastavajici maminky.

Vase péce muze probihat v prostfedi blizko
vaseho domova. Pokud jste na vyhodach
socialniho zabezpeceni, mizete mit moznost
pozadovat zpét své cestovni vydaje. Mizete mit
také narok na grant Best Start, Best Start Foods
a Scottish Child Payment. Staci se na

to zeptat zaméstnance. Promluvte si také se
svym porodnim asistentem, pokud mate
problémy s tim, abyste se dostali na schlizky.

Mate pravo obdrzet veskeré informace ve vami
preferovaném jazyce. To zahrnuje to, jak se
starat o sebe a své dité béhem téhotenstvi,
informace o testech, které vam budou
nabidnuty, a pfipravit se na porod. Zahrnuje
také planovani péce o vase dité a moznosti
krmeni. Béhem predporodniho obdobi s vami o
tom bude diskutovat porodni asistentka. Pokud
mate pocit, Ze jste tyto informace neobdrzeli,
pozadejte prosim zaméstnance, aby s vami tuto
zaleZitost projednal.



Krokc. 3

Predporodni tridy
Pfedporodni kurzy se zabyvaji diilezitymi
otazkami, jako je, jak se pfipravit na porod, co
byste mohli potfebovat, jak byste mohli krmit
své dité a jak se o sebe starat.

&3
tfidach. Tlumo¢nik bude sedét
vedle vas a tise tlumocit co se

fika, a jakékoli otazky, které mlzete mit.

MUzZete pozadat o tlumocnika
aby byl pfitomen na téchto

Vas partner muze také navstévovat predporodni
kurzy. Dostanou informace a rady, jak vas
podpofit béhem téhotenstvi, béhem porodu a po
narozeni ditéte. Nauci se také dovednosti, jak se
starat o vase dité.

K dispozici jsou také informace o planovaném
rodic¢ovstvi po narozeni ditéte.

Krokc. 4

Planovani porodniho planu

Svuj porodni plan byste méla probrat se svou
porodni asistentkou. To mlze zahrnovat to, koho
chcete s vami, kdyz budete v porodu, stejné jako
vase preference pro véci, jako je porod do vody,

domaci porod, uleva od g

bolesti, podpora jidla a

tlumoceni.

Persondl nemusi byt vzdy schopen plnit vase
preference, kdyz jste v porodu kvli zdravotnim
problémdm, ale to by vdm mélo byt vysvétleno.
Moznd budete muset si nechat vyvolat porod
(Iékafsky zahajen). Nékteré zeny mohou
potfebovat porod cisafskym fezem. Vase porodni
asistentka vam muize vysvétlit tyto procesy a
odpovédét na vSechny otazky, které mlzete mit.



Krokc. 5

Mit své dite

Vétsina zen chce mit své dité v nemocnici. Pokud
si myslite, Ze rodite, zavolejte prosim do
nemocnice, kde jste objednana -

Princess Royal Maternity Hospital
0141 201 3453/3454

Porodnice kralovny Alzbéty
0141 2324363

Royal Alexandra Komunitni porodnice
01413147033

Porodnice Royal Alexandra
Porodni oddéleni
0141 314 6067

Komunitni porodnice
Vale of Leven Unit 8am-
8pm* 01389 817232

Komunitni porodnice
Inverclyde 8am-8pm?*
01475 504619

* Mimo pracovni dobu volejte Royal Alexandra
Hospital Labour Ward na 0141 314 7033

Porodni asistentka vam fekne co se déje a poradi
vam co délat dal.

K tomuhle mUlzete vyuzit nase

tlumoceni po telefonu.

Kdyz rodite, mate pravo byt

zapojena do viech rozhodnuti,

ktera jsou ¢inéna, v¢etné ulevy od bolesti. Pokud
mate pocit, Ze nedostavate Uroven ulevy od
bolesti, kterou potfebujete, feknéte to
pfitomnému zaméstnanci nebo pozadejte o

rozhovor s jinym zaméstnancem, @

pokud chcete.

MUzete pozadat o tlumocnickou
podporu béhem porodu.

Krokc. 6

Poporodni péce

Pokud jste po porodu ditéte v nemocnici, mate
pravo tlumocnicku podporu,

kdyZ mluvite s porodnimi \
asistentkami a lékafi o hlavnich

problémech ve vasi péci.

Méli byste byt vzdy podporovani, abyste krmili
své dité a starali se o sebe zpUsobem, ktery jste
si vybrali.

Kdyz jste doma, budete nékolikrat navstiveni
porodni asistentkou az do 10 dn{i po porodu
ditéte. Zdravotni navstévnik by mél navstivit vas
a vase dité od 11. do 14. dne. Navstivi vas také
pozdéji v téhotenstvi, aby se dostali Poznej té a
ujisti se, Ze je vie v poradku. Vas zdravotni
navstévnik vam fekne o vécech, jako jsou
détské ockovaci kliniky.

Mohou také zajistit

tlumoc¢nickou \
podporu pfi téchto

navstévach.



Vyuzijte nasi telefonni tlumoénickou sluzbu k zavolani do
jakékoli sluzby NHS.

Telefon 01413196106

Budete pozadani o cislo PIN pacienta. Toto je 182987.

Poté budete spojeni s tlumocnikem ji7 za 15 sekund.

Sdalte tlumocnikovi Cislo, na které chcete zavolat, napiiklad 0141 347 8472
(rezervace v matefstv)

Tuto sluzbu miizete pouZit k volni na kteroukoli Z nadich sluzeb, vetné
NHS24 (111) a tisiiovjich sluZeb (999).

e

Pro viéechny vase schiizky mate pravo na tlumocnika.

Dejte zaméstnand vedet, zda si prejete {lumoceni na swjch schiizkdch. Mize
se jednat 0 osobniho flumocnika nebo o nasi flumotnickou sluzbu po
telefonu.

Pokud pouzivate fumotnika vl v tvaf, mizete konkrétné pozédat 0
fumotnika nebo tumotnika, ale nemusi byt vzdy k dispozidi takze pokud to
cheete, budete moznd muset pockat déle.

Vezméte prosim na védon, 56 73sadou NHSGGC je vyuZivat profesionalni
flumotniky, aby vdm pomohli s vasf pec, nikoli élenové rodiny nebo pidtele.

/

Co délat, kdyi si chcete stézovat na svou pédi

S|uzba rad a podpory pacientim vam miize pomodi poskytnout zpétnou vazbu nebo piipominky,
upozornit na obavy nebo si stézovat na lécbu, kterou jste obdrzeli od NHS.

Kontaktujte nds na 080091/ 221

Mizete vyuzit nase telefonni tlumocnickd
sluzba pro uskutecnen tohoto hovoru.




NHS g

Greater Glasgow
and Clyde

Co délat v pripadé nouze

Pokud mate néjaké vaginalni krvaceni nebo kiece a bolesti v dolni ¢asti bficha, nemusi to nutné
znamenat, Ze mate potrat; Je bézné, Ze nékdy v prvnim obdobi mate lehké vaginalni krvaceni v
pvrnich 12 tydn( téhotenstvi. To se nazyva hrozici potrat. Vétsina Zzen pokracuje ve zdravém
téhotenstvi, ale nékteré Zeny maji nasledné potrat. Pokud jste méné nez 12 tydnu téhotna a mate

evvys

Méli byste také udélat cestu na nejblizsi pohotovostni oddéleni nebo zavolat sanitku (999), pokud -

« rozvinout velmi silnou bolest bficha (kterd mize byt pouze na jedné strané)

« rozvinout bolest ramene

« krvaci mnohem silnéji nez dfive (priichod srazeninami nebo promaceni vlozky za 30 minut)
« trpi jakymikoli epizodami mdloby nebo kolapsem

V nouzové situaci mizete komunikovat s personalem pomoci telefonického tlumoceni, ke kterému
oni maji pristup.

Pokud jste téhotna déle nez 12 tydnU a zazivate krvaceni nebo bolest nebo zaZivate néktery z vyse
uvedenych pfiznakd, méli byste zavolat na jednotku pro hodnoceni materstvi v nemocnici, kde jste
si registrovovali své téhotenstvi, pro dalsi rady.

Queen Elizabeth University Hospital 0141 2324363
Princess Royal Maternity Hospital 0141 211 3453/3454
Royal Alexandra Hospital 0141314 6067
Vale of Leven Hospital 8am-8pm* 01389817 411
Inverclyde Royal Hospital 8am-8pm* 01475504619

*Volani mimo pracovni dobu do
Nemocnice Royal Alexandra na 0141 314 6067

Muzete vyuzit sluzbu tlumoceni po telefonu
zavolejte na kterékoli z téchto Cisel



