
حقوق شما برای مراقبت از زایمان

راهنمایی گام به گام

NHS Greater Glasgow & Clydeمتعهد به ارایه مرافبت های 
زایمان باکیفیت باال و اطمینان از اینکه با همه کسانی که به 

ما مراجعه میکنند منصفانه وبا احترام رفتار میشود، است.

هنگام استفاده از هر یک از خدمات ما حقوقی دارید.

به عنوان مثال، شما این حق را دارید که نژاد پرستی یا هر 
شکل دیگری ازتبعیض را تجربه نکنید. شا همچنان حق دارید 
از حمایت مستقل، مانند شخصیاز یک سازمان خیریه، برای 

کمک به شما در طول مراقبت استفاده کنید.

راهنمای گام به گام ما مراحل مختلف مراقبت شما در دوران 
بارداری و بعد از آن راتوضیح میدهد.

این شامل حق شما برای تفسیر پشتیبانی در حین استفاده 
از خدمات ما،شماره تلیفون های مهم و نحوه استفاده از 

خدمات ترجمعه تلیفونی ما برایتماس با آنها میشود.
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مرحله 1

برای مراقبت از زایمان ریزرف کنید

جه  با قابله با تماس با دفتر ریزرف به محض اینکه متو
اردارهستید، وعده مالقات بگذارید. شدید ب

برای مراقبت از زایمان رزرو کنید با یک ماما با تماس با 
هستید،  دفتررزرو به محض اینکه متوجه شدید باردار 

همه مادران آینده، حتی آنهایی  قرار مالقاتبگذارید. ما از 
واهیم که خدمات زایمان محلی  که قبالا بچه دارند، میخ

های  6تا 10بارداری خود رزرو کنند. شما را بین هفته 

همه چیز  تستهای سالمتی و اسکنها برای بررسی 
برای شما خوباست و کودکتان در مراحل اولیه بارداری 

شما انجام میشود،بنابراین مهم است که زودتر رزرو 
کنید و مطمئن شوید که در تمامقرار مالقاتهای خود 
شرکت میکنید. ماما شما همچنین با شماهمکاری 

هد کرد تا به شما کمک کند تا وضعیت خود را  خوا
درککنید و در مورد حمایت و مراقبت اضافی که ممکن 

است در طولبارداری نیاز داشته باشید صحبت کنید.

شماره دفتر رزرو
0141 347 8422

جمه تلفنی ما می توانید از خدمات تر
برای برقراری این تماس استفاده کنید.

شما این حق را دارید که از کارمند برای تفسیر 
پشتیبانی برای این

واهید. رارهای آینده بخ همه ق و 

های دوران  تنها  1یا  2ماما مختلف را در طول مراقبت 
واهید دید تا به شما در ایجاد اعتماد و  بارداریخود خ

کمک کنند. شما حقدارید سوال بپرسید و اگر در 
مورد چیزی که گفته می شودواضح نیستید، توضیح 

بیشتری بخواهید.

هر شریک یا پشتیبانی  در اولین بازدید شما، ماما از 
واهد که برای چند دقیقه بیرون برود  دهای می خ کنن

تا وقتخصوصی برای پرسیدن سوال داشته باشد. این 
همه مادران آینده است. روشاستاندارد برای 

مراقبت شما می تواند در محیطی نزدیک به خانه 
شما انجامشود. اگر از مزایای تامین اجتماعی 

های  هزینه  استفاده می کنید، ممکناست بتوانید 
سفر خود را پس بگیرید. همچنین ممکناست 

هزینه شروع،  واجد شرایط دریافت بهترین کمک 
خت کودکان اسکاتلندی باشید.  ها و پردا بهترینغذا

فقط از یکی ازکارکنان در این مورد بپرسید. لطفاا اگر 
برای رسیدن به قرارمالقات خود مشکل دارید، با ماما 

نیز صحبت کنید.

شما این حق را دارید که تمام اطالعات را به زبان 
مورد نظر خوددریافت کنید. این شامل نحوه مراقبت 
از خود و کودکتان در دورانبارداری، اطالعاتی در مورد 

آزمایشاتی است که به شما پیشنهاد میشود و 
همچنین شامل  خود را برای زایمان آماده می کند. 

های تغذیه  برنامهریزی برای مراقبت از کودک و گزینه 
است. در طولدوره قبل از زایمان، ماما شما در این 
واهدکرد. اگر احساس می  مورد با شما صحبت خ

کنید این اطالعات را دریافت نکرده اید، لطفاااز یکی از 
واهید که در این مورد با شما صحبت کند. کارکنان بخ

مرحله 2

با حضور در وعدهای ملاقات



باید برنامه زایمان خود را با قابله در میان بگذارید. این 
هنگام زایمان با شما  می تواندشامل افرادی باشد که 
هایی  می خواهید و همچنین ترجیحات شما برای چیز
مانند زایمان در آب،زایمان در خانه، تسکین درد، غذا و 
حمایت تفسیری. کارکنان ممکناست همیشه نتوانند 

ترجیحات شما را در هنگام زایمان به دلیلمشکالت 
پزشکی دنبال کنند، اما این باید برای شما توضیح داده 

شود.

ممکن است الزم باشد زایمان خود را القا کنید )از نظر 
طبی شروعشده است.( برخی از زنان ممکن است 
نیاز به زایمان سزارین داشتهباشند. ماما شما می 
دهد و بههر  دها را برای شما توضیح  تواند این فرآین
دهد سوالی که ممکن است داشته باشید پاسخ 
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صنوف قبل از زایمان مسائل مهمی مانند نحوه آماده 
شدن برایزایمان، آنچه ممکن است نیاز داشته باشید، 
نحوه تغذیه طفل ونحوه مراقبت از خود را پوشش می 

دهد.

واهید که در این  می توانید از مترجم بخ
صنوفحضور داشته باشد. مترجم کنار شما 
می نشیند وبی سر و صدا آنچه گفته می 

هر سوالیکه ممکن است داشته  شود و 
باشید را تفسیر می کند.

شریک / شریک پشتیبانی شما همچنین می تواند 
در صنوف قبل اززایمان شرکت کند. آنها اطالعات و 

مشاوره در مورد نحوه حمایتاز شما در طول بارداری، 
واهند کرد.  در طول زایمان و پس از تولد نوزاددریافت خ

هایی را در نحوه مراقبتاز طفل  آنها همچنین مهارت 
واهند گرفت. شما یاد خ

اطالعات مربوط به تنظیم خانواده برای بعد از تولد نوزاد 
نیزموجود است.

مرحله 3

صنوف قبل از زایمان

مرحله 4

تهیه یک برنامه زایمان
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اگر پس از به دنیا آمدن نوزاد در بیمارستان 
ها و پزشکان  هستید،حق دارید هنگام صحبت با ماما

درمورد مسائل اصلی مراقبت از خود، حمایت راتفسیر 
کنید.

همیشه باید از شما حمایت شود تا به کودک خود 
دهید و بهروشی که انتخاب کرده اید از خود  غذا ب

مراقبت کنید.وقتی در خانه هستید، چند بار تا  10روز 
واهید کرد.  پس از بچه دارشدن توسط ماما مالقات خ

دهسالمت باید از روز  11تا  14به شما و  یک بازدیدکنن
همچنین بعداا در بارداری شما  نوزادتانمراجعه کند. آنها 

را مالقاتخواهند کرد تا شما را بشناسند و مطمئن 
همه چیز خوباست. شوند که 

 ویزیت کننده سالمت شما در مورد مواردی مانند 
هد گفت.  هایایمن سازی نوزاد به شما خوا کلینیک 
ها برای تفسیر  آنها همچنین می توانند در اینبازدید

پشتیبانی ترتیب دهند.

بیشتر زنان قصد دارند نوزاد خود را در بیمارستان به 
هستید،  دنیا بیاورند.اگر فکر می کنید در حال زایمان 

لطفاا با بیمارستانی که درآن رزرو شده اید تماس 
بگیرید -

زایشگاه رویال پرنسس
0141 201 3453/3454

شفاخانه زادروز ملکه الیزابت
0141 232 4363

واحد زایمان جامعه رویال الکساندرا
0141 314 7033

بخش زایمان رویال الکساندرا
بخش کار

0141 314 6067

Vale of واحد زایمان جامعه
Leven8:00  صبح الی8:00  از

817232 01389* شام

واحد زایمان جامعه اینورکالید از
8:00صبح الی  8:00شام *

01475 504619

تماس خارج از ساعت با بخش کار شفاخانه رویال *
7033 314 0141الکساندرا تماس بگیرید.

واهد کرد. از طریق آنچه  یک قابله صحبت خ
اتفاق میافتد و به شما توصیه می کند که 

دهید.برای این کار می توانید  چه کاری انجام 
جمه تلفنی مااستفاده کنید. از خدمات تر

هستید، حق دارید درتمام  هنگامی که در حال زایمان 
تصمیماتی که گرفته می شود، از جملهتسکین درد، 

مشارکت داشته باشید. اگر احساسمیکنید سطح 
تسکین درد مورد نیاز خود رادریافت نمیکنید، لطفاا به 
یکی از کارکنان حاضربگویید یا در صورت تمایل با یکی 

دیگر ازکارکنان صحبت کنید. شما می توانید 
در طولزایمان خود درخواست پشتیبانی 

تفسیر کنید.

میتوانید در طول آزمایشگاه خود
درخواست پشتیبانی تفسر کنید

مرحله 5

داشتن نوزاد خود

مرحله 6

مراقبت های پس از زایمان



0141 319 4842



میتوانید از خدماترجمعه تلیفونی برای تماس
با هر یک از این شماره استفاده کنید.

در مواقع اضطراری چه باید

کرد اگر خونریی واژینال یا گرفتگی و در در قسمت پایین شکم دارید، این لزوما به این معنی نیست که شما 
سقط جنین داریددر  12هفته اول بارداری، خونریزی خفیف واژینال معمول است.

به این میگویند سقط جنین تهدی شده.

اگثر زنان به بارداری سالم ادامه میدهند، اما برخی از نان متعاقبا سقط جنین دارند. اگر کمتر از هفته  
12بارداری هستید و درد یاخونریزی شکم دارید، به نزدیکترین حادثه و اورژانس خود مراجعه کنیدږهمچنان 

باید به نزدیکترین بخش اورژانس بروید یا در صورت بروز درد شدی شکمی )که ممکن است فقد در یک طرف 
باشد( باآمبوالنس ( )999تماس بگیرید. اگر شما.

در شرایط اضطراری، شما می توانید با استفاده از تفسیر تلفنی با کارکنان ارتباط برقرار کنید، که آنها می 
هستید و خونریزی یا درد را تجربه  هفته باردار  توانندبرای شما دسترسی داشته باشنداگر شما بیش از  12
هر یک از عالئم ذکر شده در باالرا تجربه می کنید، باید به واحد ارزیابی بارداری در بیمارستانی  می کنید، یا 

که در آن بارداری خود را برای مشاوره بیشتر رزرومی کنید، تلفن کنید

• دچار درد بسیار شدید شکمی شوید )که ممکن است فقط در یک طرف باشد(
• دچار درد شانه شوید

• خونریزی بسیار شدید تر از قبل )گذراندن لخته یا خیساندن پد در  30دقیقه(پ
• از هرگونه غش یا افتادگی رنج ببرید

Queen Elizabeth University Hospital 0141 232 4363
Princess Royal Maternity Hospital 0141 211 3453/3454
Royal Alexandra Hospital  0141 314 6067
Vale of Leven Hospital 8am-8pm*  01389 817 411
Inverclyde Royal Hospital 8am-8pm* 01475 504 619

 تماس خارج از ساعت*
شفاخانه رویال الکساندرا در

0141 314 6067 




