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Jusu Tiesibas uz Grutniecu Aprupi

Detalizéta Rokasgramata

Greater Wlasgow & Liyae INFD Ir apnemies nodrosinat augstas
kvalitates gratniecibas aprupi un nodrosinat to, ka pret visiem
pacientiem izturas godigi un ar cienu.

Jums ir tiesibas, izmantojot visus masu dienestus. Pieméram,
jums ir tiesibas nepiedzivot rasismu vai jebkuru citu
diskriminacijas veidu.

Jums ir tiesibas neatkarigam atbalstam, pieméram, lai kads no
labdaribas organizacijas aprupes laika jums palidz.

Musu detalizéta rokasgramata paskaidro dazadas jusu
aprupes stadijas gratniecibas un péc grutniecibas laika.

Taja ietvertas jusu tiesibas uz tulkosanas atbalstu, kamér
izmantojat masu dienestu, svarigi telefona numuri un
informacija ka izmantot muasu telefona tulkosans
pakalpojumus, tiem zvanot.



Solis1

Registracija dzemdibu aprupei
Piesakieties vecmates vizitei, sakontaktéjot
registracijas dienestu, tiklidz jis zinat, ka esat
stavoklr.

Més mudinam visas toposas maminas, pat tas
kuram jau ir bérni, registréties dzemdibu
aprupei 6 - 10 grutniecibas nedélas laika.

Veselibas testi un skani, lai parbauditu to, ka ar
jums un bérninu viss ir kartiba, tiek veikti agrina
grutniecibas stadija, tapéc ir svarigi
pieregistréeties atri un apmeklét visas vizites.
Vecmate ar jums stradas, lai palidzétu jums
saprast savu situaciju un apspriestu papildus
atbalstu un apruapi, kas jums varétu but
nepiecieSama grutniecibas laika.

Registracijas ofisa tel nrir
0141 347 8422

Jas varat izmantot musu
telefona tulkosanas
pakalpojumus, lai veiktu So
zvanu.

&
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Jums ir tiesibas darbiniekam
prasittulkosanas atbalstu
$aja un turpmakajas vizités.

Solis 2

ViziSu apmeklésana

Savas pirmsdzemdibu apripes laika jas satiksiet
tikai 1 vai 2 dazadas vecmates, lai uzlabotu
komunikaciju un veidotu uzticibu. Jums ir
tiesibas uzdot jautajumus un prasit detalizétaku
paskaidrojumu, ja nesaprotat kaut ko kas jums
tiek sacits.

Pirmas vizites laika vecmate uzprasis, lai jasu
partneris vai atbalsta persona, uz paris minatém
pamet telpu, lai varétu jums uzdot paris privatu
jautajumu. STir standarda procedira visam
toposajam maminam.

JUsu aprape var notikt vieta netalu no jusu
majam. Ja jus sanemat socialas aprapes
pabalstus, ir iespéjams, ka varésiet sanemt
atpakal celosanas izdevumus. Pastav iespéja, ka
jus varat sanemt ari Labaka Sakuma Pabalstu,
Labaka Sakuma Partiku un Skotijas Bérna
Maksajumu. Prasiet komandas loceklim par 3o.
Lddzu, runajiet ar savu vecmati, ja jums
grutibas sagada nok|Gsana uz vizitéem.

Jums ir tiesibas sanemt visu informaciju valoda
kuru izvélaties. Ta ietver informaciju par to ka
rapéties par sevi un bérninu gratniecibas laika,
informaciju par testiem, kuri jums tiks piedavati
un ka sevi sagatavot dzemdibam. Ta ietver ari
informaciju par to ka planot sava bérnina aprapi
un apsvért bérnina barosanas opcijas. Jusu
pirmsdzemdibu perioda laika vecmate ar jums
30 visa apspriedis. Ja domajat, ka nest sanémusi
So informaciju, ltdzu prasiet komandas loceklim,
lai jums to sniedz.



Pirmsdzemdibu Nodarbibas

Pirmsdzemdibu nodarbibas tiek apspriesti tadi
svarigi jautajumi ka sagatavosanas dzemdibam,
kas jums varétu but vajadzigs, bérnina
barosanas veidi un rapes par sevi.

ajas nodarbibas. Tulks jums @
sédeés blakus un klusi tulkos visu

sacito ka ari tulkos jautajumus, kuri jums var
rasties.

JUs varat prasit tulka klatbatni

Ar1 jasu partneris / atbalsta partneris var
apmeklét pirmsdzemdibu nodarbibas. Vini
sanems informaciju un padomu par to ka jas
atbalstit gratniecibas un dzemdibu laika, un péc
bérnina naksanas pasaulé. Viniem ties macitas
ari prasmes ka rlpéties par jaundzimuso.

Ir pieejama ari informacija par gimenes
planosanu péc bérnina naksanas pasaulé.
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Dzemdibu Plana sastadisana

Jums ar vecmati ir jaapspriez dzemdibu plans.
Taja var tikt ieklauti tadi punkti ka kurs bas tas
cilveks, kurs bas klatesoss dzemdibas. Ka ari tas
kam jas dodat prieksroku - Gdens dzemdibas,
majdzemdibas, pretsapju

lidzek]u lieto$ana dzemdibu \

laika, édiens un tulka

atbalsts.

Darbinieki medicinisku iemeslu dé| ne vienmer
varés ievérot to, kam jis dodat prieksroku
dzemdibu laika, bet tas jums bus japaskaidro.
lespéjams jusu dzemdibas bus jauzsak ar
medicinisku iejauk3anos. Ir sievietes, kuram ir
javeic kézargrieziens. Jusu vecmate var $0s
procesus jums paskaidrot un atbildet uz
jautajumiem, kas jums rodas.



Jusu bérnina piedzimsana

Lielaka dala sievieSu grib dzemdét savu
bérninu slimnica. Ja domajat, ka jums
sakusas dzemdibas, ludzu, zvaniet uz
slimnicu kura esat registréjusies —

Princess Royal Slimnicas Dzemdibu
nodala
0141 201 3453/3454

Queen Elizabeth Slimnicas Dzemdibu nodalal
0141 2324363

Royal Alexandra Slimnicas Dzemdibu nodala
01413147033

Royal Alexandra Slimnicas Dzemdibu
nodala
0141 314 6067

Vale of Leven Kopienas vecmasu nodala
8am-8pm*
01389817232

Inverclyde kopienas vecmasu nodala 8am-8pm*
01475504619

*Qut of hours call Royal Alexandra Slimnicas
Dzemdibu nodala 0141 314 7033

Ar jums aprunasies vecmate, lai saprastu, kas
notiek un dos padomu ko darit talak.Sis saunas

laika jus varat izmantot telefona g

tulko3anas pakalpojumu.

Dzmdibu laika jums ir tiesibas bat iesaistitai visos
[émumos, kuri tiek pienemti, ieskaitot [Emumu
par pretsapju lidzekliem. Ja jas jatat, ka
nesanemat sev nepiecieSamo pretsapju lidzek|u
devu, lGdzu, runaj iet ar klatesoso komandas
locekli vai sakiet , ka gribat runat ar ci tu
komandas locekl i . JUs varat prasit tulkoSanas

atbalstu for dzemdibu laika. @
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Pécdzemdibu aprupe

Ja jas péc bérnina naksanas pasaulé atrodaties
slimnica, jums ir tiesibas uztulko3anas

pakalpojumu, kad runajat ar
vecmatém un dakteriem par @
galvenajiem savas aprapes
jautajumiem.

sevi un barojot bérninu veida, kura esat
izvéléjusies to darit.

Péc tam, kad jus atgriezisieties

majas, vecmate jas apmeklés paris
reizes lidz bérnins bas 10 dienu

vecs. Veselibas Apmeklétajam
vajadzétu apmeklét jas un jlsu
bérninu, sakot ar 11 - 14 dienu.

Vina jus apmeklés ari gratniecibas
pédéja stadija, lai ar jums iepazitos

un parliecinatos, ka viss ir labi.

Veselibas Apmeklétajs jas
informés par tadam lietam bébisu
imunizacijas klinikam.

So vizidu laika veselibas apmeklétajs var
nodrosinat jums tulkosanas
pakalpojumus.



lzmanto misu telefona tulkosanas pakalpojumus, lai zvanitu

uz jebkuru NHS dienestu.

7vani 01413196113

Tev jautas tavu pacienta pin numuru. Tas ir 182987.

Tevi tad savienos ar tulku, tas aiznems mazak ka 15 sekundes

Pasaki tulkam uz kuru numuru tu vélies zvanit, pieméram, 0141 347
8422

(Gritniecibas nodala)

Tu vari izmantot 30 pakalpojumu, lai piezvanitu jebkuram dienestam,
tai skaita NHS24 (111) un Glabganas dienestiem (999).

e ———

Tev ir tiesibas uz tulku visas jusu vizisu reizes.

Pasakiet personalam, ja vélaties sanemt tulkosanas atbalstu savu vizisu
|aika. Tas var bat klatesoss tulks vai masu telefona tulkosanas
pakalpojums.

Ja tiek izmantots klatesoss tulks, tad tu vari noradit vai vélies tulku
sievieti vai virieti, bet |zveélétais dzimums ne vienmér var bt pieejas,
tapéc, ja tas tevir |oti svarigi, tad tev iespéjams bus jagaida ilgak.
Ladzu, nemiet véra, ka NHSGGC polise nosaka izmantot profesionalus
tulkus, lai sniegtu tev atbalstu, nevis gimenes loceklus vai draugus.

Ko darit, ja tu vélies sudzéties par tev sniegto aprapi

Pacientu Konsultaciju un Atbalsta Dienests var tev palidzét sniegt
atsauksmes vai komentarus, izteikt bazas vai iesniegt sudzibas par
5rsté€anu, ko esi sanémis N0 NHS.

Sazinies ar mums 0800917 2127.
Tu vari izmantot musu telefona tulko3anas

pakalpojumu, lai veiktu S0 zvanu.



In Health

NHS L Equalitieﬂ

Greater Glasgow
and Clyde

Ko darit arkatas gadijuma

Jajums ir dzemdes asinoSana vai krampji, vai sapes védera lejasdala, tas nenozime to, ka sakas spontanais aborts; pirmajas 12
gratniecibas nedé|as viegla dzemdes asinosana nav neparasts simptoms. To sauc par viltus abortu. Lielakajai dalai sievieSu péc tam
seko veseliga grunieciba, bet dalas grutnieciba beidzas ar spontano abortu.

Ja jus esat stavokli mazak ka 12 nedelas un jums ir sapes vedera vai asinosana, dodaties uz tuvako slimnicas uznemsasas nodalu.
Jums jadodas uz tuvako slimnicas uznemsanas nodalu vai jazvana atrajai palidzibai (999) ja -

« Ja jums |oti sak sapét veders (iespéjams tikai viena puse)

« Jums sak sapét pleci

« JUs asinojat stiprak ka pirms tam (asins recek|u gadijuma vai ja pakete ir pilna 30 minates)
« JUs nogibstat vai sabrikat

Arkartas situacijas gadijuma, js varat sazinaties ar darbiniekiem, izmantojot telefona
tulkosans pakalpojumus, kurus jums var nodrosinat darbinieki.

Ja esat stavokli jau vairak ka 12 nedélas un jus sakat asinot vai piedzivojat augsminétos
simptomus, zvaniet grdtniecibas vertésanas dienestam uz slimnicu, kuru

jus apmeklgjat gratniecibas laika.

Queen Elizabeth Universitates Slimnica 01412324363

Princess Royal Dzemdibu Slimnica 0141211 3453 /3454
Royal Alexandra Slimnica 0141314 6067
Vale of Leven Slimnica 8am-8pm* 01389 817 411

Inverclyde Royal Slimnica 8am-8pm* 01475504619

*Arpus darba laika tel nr
Royal Alexandra Slimnica 0141314 6067

Jus varat izmantot tulkosanas pakalpojumus,
sakontaktéjot Sos numurus.



