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Jusy Teises | Motinystes Priezilirg

Zingsnis po Zingsnio vadovas

NHS Greater Glasgow & Clyde yra jsipareigojusi teikti aukstos
kokybés motinystés priezilrag ir uztikrinti, kad su kiekvienu
atvykusiu baty elgiamasi sgziningai ir pagarbiai.

Jus turite teises naudodamiesi bet kuriomis musy paslaugomis.
Pavyzdziui, jus turite teise nepatirti rasizmo ar bet kokios kitos
diskriminacijos.

Taip pat turite teise | nepriklausomg parama, pvz., labdaros
organizacijos, kuri jums padéty jasy priezitaros metu.

Mdasy zingsnis po zingsnio vadovas paaiskina jvairius jusy
priezilros etapus néStumo metu ir po jo. Tai apima jusy teise |
vertimo zodziu pagalbg naudojantis misy paslaugomis, svarbius
telefono numerius ir tai, kaip naudotis masy vertimo Zodziu
paslauga telefonu jiems paskambinti.



Iingsnis 1

Uzsiregistruokite dél motinystés prieziuros

Susisiekite su akuSere, kai tik suzinosite, kad
esate néscia, susisiekite su akusere.

Raginame visas blsimas mamas, net ir tas,
kurios jau turi vaiky, uzsiregistruoti vietinéms
motinystés paslaugoms nuo 6 iki 10 néStumo
savaiciy.

Sveikatos tyrimai ir skenavimas, siekiant
patikrinti, ar viskas gerai su jumis ir jusy kudikiu,
atliekami ankstyvose néstumo stadijose, todel
svarbu uzsirasyti kuo

anksciau ir batinai dalyvausite visuose
susitikimuose. Jusy akuSeré taip pat dirbs su
jumis, kad padéty jums suprasti jusy situacijg ir
aptarti bet kokig papildomg pagalbg ir priezitra,
kurios jums gali prireikti néStumo metu.

Kasos numeris yra
0141 347 8422

Siam skambugiui galite
pasinaudoti musy vertimo
Z20dziu paslauga telefonu.
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Jus turite teise paprasyti
darbuotojo aiSkindamas
paramg Siam ir visiems
bdsimiems paskyrimams.

Lingsnis 2
Dalyvavimas susitikimuose

Néstumo priezidros metu matysite tik 1 ar 2
skirtingas akusSeris, kurios padés sukurti
pasitikejimg ir padés bendrauti. JUs turite teise
uzduoti klausimus ir prasyti daugiau
paaiskinti, jei jums kas nors neaisku.

Pirmojo vizito metu akuSeré paprasys bet kurio
partnerio ar pagalbinio asmens iSeiti kelioms
minutéms, kad galétuméte Siek tiek laiko
uzduoti klausimus. Tai standartiné procedira
visoms busimoms mamoms.

Jusy priezidra gali vykti netoli josy namy
esancioje vietoje. Jei gaunate socialines
pasalpas, galbut galésite susigragzinti kelionés
iSlaidas. Taip pat galite gauti ,Best Start Grant",
.Best Start Foods* ir ,Scottish Child Payment".
Tiesiog paklauskite apie tai personalo nario.
Taip pat pasikalbékite su savo

akuseré, jei kyla problemy atvykti j susitikimus.

JUs turite teise gauti visg informacijg
pageidaujama kalba. Tai apima, kaip prizidréti
save ir savo kadikj néStumo metu, informacijg
apie jums pasidlytus tyrimus ir pasiruoSimg
gimdymui. Tai taip pat apima kadikio priezZitros
planavimg ir maitinimo galimybes. Prenataliniu
laikotarpiu jusy akuSere tai aptars su jumis. Jei
manote, kad negavote Sios informacijos,
paprasykite personalo nario apie tai su jumis
pasikalbéti.
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Gimdymo kursai

Néstumo pamokose aptariami svarbls
klausimai, pavyzdziui, kaip pasiruosti gimdymui,
ko jums gali prireikti, kaip maitinti ktdikj ir kaip

prizilréti save.

Galite papradyti vertéjo & \
dalyvauti Siuose uzsiémimuose. z
Vertéjas sédés Salia jusy ir tyliai interpretuos
apie kg kalbama ir visus klausimus, kurie gali
Kilti.

JUsy partneris / paramos partneris taip pat gali
lankyti néScCiyjy uzsiemimus. Jie gaus
informacijos ir patarimy, kaip jus palaikyti
néstumo metu, gimdymo metu ir gimus kudikiui.
Jie taip pat iSmoks priziaréti kadikj jgudziy.

Taip pat pateikiama informacija apie $eimos
planavimg po kudikio gimimo.

Lingsnis 4
Gimdymo plano sudarymas

Savo gimdymo plang turétumeéte aptarti su
akuSere. Tai gali apimti tai, ko norite su jumis
gimdymo metu, taip pat jusy pageidavimus,
pavyzdziui, gimdyma vandenyje, gimdymag

namuose,

skausmo malSinima,

maisto ir vertimo pagalba.

Darbuotojai ne visada gali laikytis jusy
pageidavimy, kai gimdote dél medicininiy
problemy, taciau tai turéty bati jums paaiskinta.
Jums gali tekti paskatinti gimdymg (pradéti
mediciniskai). Kai kurioms moterims gali tekti
gimdyti cezario pjuviu. Jusy akusSeré gali jums
paaiskinti Siuos procesus ir atsakyti j visus jums
rapimus klausimus.
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Vaiko gimdymas

Dauguma motery siekia, kad kadikis gimty
ligoningje. Jei manote, kad gimdymas prasidéjo,
skambinkite j ligonine, kurioje esate uzraSyta —

Princeses karaliskoji gimdymo ligonineé 0141 201
3453/3454

Karalienés Elzbietos gimdymo namai 0141 232
4363

KaraliSkoji Aleksandros bendruomenés
motinystés skyrius 0141 314 7033

Karaliskoji Alexandros Motinystés skyriaus darbo
palata
0141 314 6067

Leveno slénis bendruomenés motinystés skyrius
8-20 val.* 01389 817232

Inverclyde bendruomenés motinystés skyrius 8—
20 val.* 01475 504619

* Ne darbo valandomis skambinkite KaraliSkoji
Aleksandros ligoninés darbo skyriui 0141 314
7033

Akuseré papasakos apie tai, kas vyksta, ir
patars, kg daryti toliau.

Galite naudotis misy vertimo
Zodziu paslauga telefonu.

Kai gimdote, turite teise dalyvauti priimant visus
sprendimus, jskaitant skausmo malSinimg. Jei
jauciate, kad negaunate reikiamo skausmo

malsSinimo lygio, pasakykite esancCiam personalo
nariui arba paprasykite pasikalbéti su kitu

personalo nariu, jei norite.

Galite paprasyti vertimo Zodziu pagalbos darbo
metu.

Zingsnis 6

Priezitira po gimdymo

Jei susilauke kudikio esate ligoninéje, turite teise

] vertéjy paslaugas, kai kalbatés

su akuseremis ir gydytojais
apie pagrindines jusy

priezitros problemas.

Jums visada reikia padéti maitinti kadikj ir
rapintis savimi taip, kaip pasirinkote.

Kai busite namuose, Jus kelis kartus aplankys
akusSere iki 10 dieny po kudikio gimimo.
Sveikatos lankytojas turety lankytis jus ir jisy
kadikj nuo 11 iki 14 dienos. Jis taip pat aplankys
jus véliau néstumo metu, kad pasiekty

pazjsti jus ir jsitikinti, kad viskas gerai.

Jusy sveikatos lankytojas papasakos apie tokius
dalykus kaip kadikiy imunizacijos klinikos.
Jie taip pat gali pasirtpinti vertimo zodziu

pagalba Siy vizity metu.



Norédami paskambinti i bet kuria NHS tarnyba, naudokite musuy
vertimo zodziu paslauga

telefonu 0141 319 4839

Jasy bus paprasyta jvesti paciento PIN koda. Tai 182987.

Tada vos per 15 sekundziy prisjungs prie vertéjo.

Pasakykite vertéjui numerj, kuriuo norite skambint, pavyzdziui,
0141 347

8422 (Motinystes uzsiraymas)

Sia paslauga galite skambinti bet kuriai musy tarnybai, jskaitant
NHS24 (111) ir Greitosios pagalbos tarnybos (999).

Visuose susitikimuose turite teise i vertéja.

Pranegkite personalo nariui, jei norétumete vertimo zodziu pagalbos
pas jus susitikimy. Tai gali buti vertéjas akis j akj arba masy vertimo
telefonu paslauga. Jei naudojate verteja akis j akj, galite konkreciai
paprasyti moters ar vyro vertéjo, tadiau jie ne visada gali bati
pasiekiami, taigi, jei jums labai svarbu todél gali tekti palaukti ilgiau
Atkreipkite démesj, kad pagal NHSGGC politikg jums padeda
profesionalls vertéjai jusy priezidrai, o né geimos nariai ar draugai.
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Ka daryti, jei norite skuystis apie priezitra

Pacienty konsultavimo ir palaikymo tarnyba gali padéti pateikti
atsiliepima arba komentuoti, kelti susirdpinima ar skystis dél savo
gydymo gautg i& NHS Susisiekite su mumis

tvelefonu 0800 917 2127.
Siam skambugiui galite pasinaudoti masy
ertimo zodziu paslauga telefonu
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Ka daryti kritiniu atveju

Jei kraujuojate i$ maksties arba atsiranda méslungis ir skausmas apatinéje pilvo dalyje, tai nebatinai
reiSkia, kad turite persileidimg; daznai pirmg kartg bina nedidelis kraujavimas i§ maksties 12
néstumo savaités. Tai vadinama gresianciu persileidimu. Dauguma motery ir toliau turi sveikg
néstuma, taciau kai kurios moterys véliau patiria persileidima.

Jei esate maziau nei 12 savaiciy néscia ir jauciate pilvo skausmg arba kraujavima, kreipkités j
artimiausig nelaimingy atsitikimy ir skubios pagalbos skyriy.

Taip pat turétuméte nuvykti j artimiausig greitosios pagalbos skyriy arba iSkviesti greitajg pagalbg
(999), jei:
« atsiranda labai stiprus pilvo skausmas (gali bati tik vienoje puseéje);
* atsiranda peties skausmas
* kraujuoja daug smarkiau nei anksciau (per 30 minuciy pasalina kresulius arba suvilgo jklotg).
« patirti bet kokius alpimo epizodus arba apalpti

Esant kritinei situacijai, galite bendrauti su darbuotojais naudodamiesi vertimu telefonu paslaugomis,
jie gali pasijungti uz jus.

Jei esate daugiau nei 12 savaiciy néscia ir jauCiate kraujavimag, skausmg arba bet kurj i$ aukSciau
iSvardyty simptomy, turétumeéte paskambinti j motinystés vertinimo skyriy ligoninéje, kuriame
uzsiraséte néstumag, kad gautumeéte daugiau patarimy.

Karalienés ElZbietos universitetiné ligoniné 0141 232 4363

Princeses karaliSkoji gimdymo ligoniné 0141 211 3453/3454
KaraliSkoji Aleksandros ligoniné 0141 314 6067
Vale of Leven ligoniné 8-20 val.” 01389 817 411

Inverclyde karaliskoji ligoniné 8.00-20.00* 01475 504 619

*Skambinkite ne darbo valandomis
KaraliSkoji Aleksandros ligoniné 0141 314 6067

Galite naudotis vertimo Zodziu paslauga telefonu
skambinti bet kuriuo iS Siy numeriy



