
මාතෘ ස�කාරය ලබා ගැ�මට 
ඔබට ඇ� අ���

�යවෙර� �යවර මා�ෙගාප්ෙ�ශය�

NHS Greater Glasgow & Clyde උස� ත��වෙ� මාතෘ ස�කාර 
සැප�මට සහ අප ෙවත පැ�ෙණන සෑම ෙකෙන�ටම සාධාරණව 
හා ෙගෟරවෙය� සැල�මට කැප� ���.

අපෙ� ඕනෑම ෙ�වාව� භා�තා කරන �ට ඔබට �� වන අ��� 
� රමාණය� ඇත.

උදාහරණය� ෙලස, ඔබට ජා�වාදය ෙහා ්ෙවන� ආකාරෙ� 
ෙවන� ෙකාට සැල�මකට බ�� ෙනා� ��මට අ��ය� ඇත.

ස�කාරය ලබා ග�නා අතර  ඔබට උපකාර ��මට 
�� යායතනයක ෙකෙන� වැ� �වා�න සහය ලබා ගැ�මට ඔබට 
අ��ය� ඇත.

අපෙ� �යවෙර� �යවර මා�ෙගාප්ෙ�ශය ග�භ� සමෙ�� සහ 
ඉ� ප�ව ඔබට ලැෙබන ස�කාරෙ� ��ධ අව�ථා පැහැ�� කර�. 
අපෙ� ෙ�වාව� භා�තා කරන අතර�ර භාෂණ ප�ව�තන සහය 
ලබා ගැ�ම සඳහා ඇ� අ��ය, වැදග� �රකථන අංක ඇම�ම 
සඳහා අපෙ� �රකථන භාෂණ ප�ව�තන ෙ�වාව ලබා ග�නා 
ආකාරය යනා�ය ෙමයට ඇ�ළ� ෙ�.
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මාතෘ ස�කාරය සඳහා 
ෙ�ලාව ෙව� කරගැ�ම
ඔබ ගැ�ග� බව දැනග� වහාම ෙ�ලාව ෙව� 
කරගැ�ෙ� කා�යාලය අමතා ��න� 
මාතාව� සමග ෙ�ලාව� ෙව� කරග�න.

ඔබෙ� ගැ�ගැ�ෙ� ස� 6 සහ 10 අතර 
ඔබෙ� ෙ��ය මාතෘ ෙ�වා සඳහා ෙ�ලාව 
ෙව� කරවා ග�නා ෙලස අ�, ගැ�� 
ප�ව��ෙග� සහ දැනටම� ද�ව� ��න 
�ය�ම ම�ව��ෙග� ඉ�ලා ���.

ඔෙ� ග�භ� කාලෙ� �� අව�� �ළ ඔබ 
සහ ඔෙ� ද�වා ෙහා�� ප�ව�ෙ�දැ� 
ප��ෂා ��මට ෙසෟ� ය ප��ෂණ සහ 
�කෑ� ප��ෂණ �� කරන බැ��
ක��ම එෙ� ෙ�ලාව ෙව� කරගැ�ම සහ 
�ය�ම ෙව� කරගැ��වලට සහභා� �ම 
වැදග� ෙ�. ��න� මාතාව ඔෙ� ත��වය 
ෙ��� ගැ�ම සඳහා ඔබට උපකාර කර� 
ඇ� අතරම ගැ�� කාලය 
�ළ ඔබට අව� ය �ය හැ� 
අ�ෙ�ක සහය සහ 
ස�කාරය ස�බ�ධව 
සාක�ඡා කර� ඇත.

ෙ�ලාව ෙව� කරගැ�ෙ� 
කා�යාලෙ� අංකය 
ව�ෙ�
0141 347 8422

ෙමම ඇම�ම ලබාගැ�මට ඔබට අපෙ� 
�රකථන භාෂණ ප�ව�තන ෙ�වාව භා�තා 
කළ හැ� ය.

ෙ� සඳහා සහ ෙවන� �ය�ම ඉ�� ෙ�ලාව 
ෙව� කරගැ�� සඳහා
භාෂණ ප�ව�තන ෙ�වාව ලබා ගැ�මට ඔබට 
කා�ය ම�ඩලය ඇම�මට ඔබට අ��ය ඇත.
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ෙ�ලාව ෙව� කරගැ�� 
සඳහා සහභා� �ම
ඔබට ��වාසය ෙගාඩනගා ගැ�මට සහ 
ස��ෙ�දනය සඳහා උපකාර ��මට, ඔෙ� � 
රසව � ර�කාර අතර�ර ඔබට ��න� 
මාතාව� 1 ෙෙකන� ෙහා් 2 ෙෙදන� පමණ� 
�ණ ගැෙස� ඇත. පවසන ෙද�� ��ව� 
ඔබට පැහැ�� ෙනාමැ� න� ඒ ස�බ�ධව � 
ර�න ඇ�මට සහ
පැහැ�� ��ම� ඉ�ලා ��මට ඔබට අ��ය 
ඇත.

පළ� �ණ ගැ�ෙ��, ��න� මාතාව, � ර�න 
ඇ�මට ඔබට ��ග�ක ෙ�ලාව� ලබා �ම 
��ස ඔබ සමග පැ�ෙණන සහක�ෙව� ෙ
හා් සහායෙකය�ෙග� ���� ��පය� 
�ටතට යන ෙලස ඉ�ලා ��� ඇත. ෙමය 
ගැ�� මාතාව� ස�බ�ධව ස�මත � රමය 
ෙ�.

ඔබට ඔෙබ� �වසට ආස�න �ථානයක 
ස�කාරය ලැ�ය හැ� ය. ඔබ සමාජ 
ආර�ෂණ � ර�ලාභ ස�තව ���ෙ� න�,
ඔබට ඔෙ� � රවාහන �යද� සඳහා ��ක� 
ලබාගත හැ� ය. ඔබ Best Start Grant, Best Start 
Foods සහ Scottish Child Payment සඳහා ද 
ෙයා්� ය �ය හැ� ය. ෙ� ��බඳව ඔබට කා�ය 
ම�ඩල සාමා�ෙකය�ෙග� දැනගත හැ�ය. 
ඔෙබ� ෙ�ලාව ෙව� කරගැ��වලට 
පැ��මට ගැට�ව� ඇ� න�
ක�ණාකර ඔෙ� ��න� මාතාව සමග 
සාක�ඡා කර�න.

ඔබට ඔබ කැම� භාෂාෙව� �ය� ෙතාර�� 
ලබා ගැ�මට ඔබට අ��ය ඇත. ග�භ� 
කාලය �ළ ඔබ සහ ද�වා ��බඳව 
සැල��ම� �ය �� ආකාරය, ඔබට ලැෙබන 
ප��ෂණ ��බඳ ෙතාර�� සහ ද� උපත 
සඳහා �දාන� �ම යනා�ය ෙමයට ඇ�ළ� ෙ
�. ඔෙ� ද�වා �කබලා ගැ�ම සහ ෙපා්ෂණය 
��ෙ� �ක�ප සැල�� ��ම ද එයට ඇ�ළ� 
ෙ�. ��ව � රසව කාල �මාව �ළ ඔෙ� 
��න� මාතාව ඔබ සමග ෙමය සාක�ඡා 
කර� ඇත. ඔබට ෙමම ෙතාර�� ලැ� නැ� 
බව හැෙ� න�, ක�ණාකර කා�ය ම�ඩෙල� 
සාමා�ෙකය�ෙග� එය ��තර කරන ෙම� 
ඉ�ලා ���න.
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��ව � රසව පං�
��ව � රසව ප�� ම�� ද� � ර��ය 
සඳහා �දාන� වන ආකාරය, ඔබට අව� ය 
�ය හැ� ෙ�, ඔබ ඔෙ� ද�වාට ෙපාෂ්ණය 
කරන ආකාරය සහ ඔබ ��බඳව සැල��ම� 
�ය �� ආකාරය වැ� වැදග� ක�� 
ආවරණය කර�.

ෙමම පං�වලට සහභා� �ෙ��
භාෂණ ප�ව�තකෙය� ලබා ගැ�මට ඉ�ලා 
��ය හැ� ය.

භාෂණ ප�ව�තකයා ඔබ අසල වා�ෙගන 
එ�� පවසන ෙදය
ෙස�� ඔබට ප�ව�තනය කරෙදන අතර 
ඔබට ඇ� � ර�න ද ප�ව�තනය කර�.
ඔෙ� සහක� / සහායකයා හට ද ෙමම ��ව 
� රසව පං� සඳහා සහභා� �ය හැ� ය.

ග�භ� සමෙ��, ද� � ර��ෙ�� සහ ද�වා 
���ෙම� ප� ඔබට උපකාර කර�ෙ� 
ෙකෙ�ද ය�න ��බඳ ෙතාර�� සහ 
උපෙද� ඔ��ට ලැෙබ� ඇත. ඔෙ� ද�වා 
�ක බලා ග�නා ආකාරය ��බඳව 
�සලතාවය� ද ඔ�� ඉෙගන ග� ඇත.
ද�වා �� ��ෙම� ප� ප�� සැල�� ��ම 
��බඳ ෙතාර�� ද ලද හැ� ය.
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උප� සැල�ම� සැක�ම
ඔබ ඔෙ� ��න� මාතාව සමග ඔෙ� උප� 
සැල�ම සාක�ඡා කළ �� ය. ද�වා � ර�ත 
කරන �ට ඔබ සමග ��ය �� ��ගලයා 
ෙම�ම ජලෙ�� ද�වා �� ��ම, �වෙ�� �� 
��ම, ෙ�දනා සහන, 
ආහාර සහ භාෂණ 
ප�ව�තන සහය වැ� 
ඔෙ� මනාපය� ද ෙමයට 
ඇ�ළ� �ය හැ� ය.

ඔබ � රසවෙ� ප�වන �ට ෛව� ය ගැට� 
ෙ��ෙව� කා�ය ම�ඩලයට සැම�ටම ඔෙ� 
මනාපය� අ�ගමනය ��මට ෙනාහැ� �ය 
හැ� න�� ෙමය ඔබට පැහැ�� කර �ය �� ය. 

ඔෙ� ද� � ර��ය � ෙ�රණය ��මට 
(ෛව� යමය ෙලස ආර�භ ��මට) �� �ය 
හැ� ය. සමහර කා�තාව�ට �ෙ��ය� ද� 
උපත� �� ��මට අව� ය �ය හැ� ය. ඔෙ� 
��න� මාතාවට ඔබට ෙමම � �යාව�� 
පැහැ�� ��මට සහ ඔබට ඇ� ඕනෑම 
� ර�නයකට ���� �මට හැ� ය.
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ඔෙ� ද�වා ලැ�ම
ෙබාෙහා් කා�තාව� තම ද�වා ෙරා්ෙහ�� 
ලැ�මට අදහ� කර�. ඔබ � රසව ෙ�දනාව� 
අ� ��න බව �ත�ෙ� න�, ක�ණාකර ඔබ 
ෙ�ලාව ෙව� කරග� ෙරා්හල අමත�න -

Princess Royal Maternity Hospital
0141 201 3453/3454

Queen Elizabeth Maternity Hospital
0141 232 4363

Royal Alexandra Community Maternity Unit 
0141 314 7033

Royal Alexandra Maternity Unit Labour Ward 
0141 314 6067

Vale of Leven Community Maternity Unit ෙප.ව.8- 
ප.ව.8* 01389 817232

Inverclyde Community Maternity Unit ෙප.ව.8- 
ප.ව.8* 01475 504619

**රාජකා� ෙ�ලාෙව� �ටත ඇම�� Roya 
Alexandra Hospital Labour Ward on 0141 314 
7033

��වන ෙ� ��බඳව ��න� මාතාව ඔබට 
පවස� ඇ� අතර ඊළඟට කළ �� ෙ� 
ස�බ�ධව උෙපද� ලබා ෙද� 
ඇත.
ඔබට ෙ� සඳහා අෙප� 
�රකථන භාෂණ ප�ව�තන ෙ�වාව 
භා�තා කළ හැ� ය.

ඔබ ද� � ර��ය �� කරන �ට, ෙ�දනා 
සහනය ද ඇ��ව ග�නා �ය� �රණ සමග 
ස�බ�ධ �මට ඔබට අ��ය ඇත. ඔබට අව� 
ය � රමාෙණය� ෙ�දනා සහනය ෙනාලැෙබන 
බව ඔබට 
දැෙන�ෙ� න�, ක�ණාකර 
පැ�ණ ��න කා�ය ම�ඩල 
සාමා�කයාට ඒ බව පවස�න නැෙතහා� ඔබ 
කැම� ෙවන� කා�ය ම�ඩල සාමා�ෙකය�ට 
කථා කර�න.
ඔබට ඔෙ� ද� � ර��ය අතර�ර භාෂණ 
ප�ව�තන සහය ඉ�ලා ��ය හැ� ය.

�යවර 6

ප�චා� � රසව ස�කාරය
ඔබ ද�වා ලැ�ෙම� ප� ෙරාහ්ෙ� ���ෙ� 
න�, ඔබට
��න� මාතාව� සහ 
ෛව� යව�� සමග ඔෙ� 
ස�කාරෙ� � රධාන ක�� ප
�බඳව කථා ��මට භාෂණ ප�ව�තන සහය 
ලබා ගැ�මට අ��ය ඇත.

ඔෙ� ද�වා ෙපාෂ්ණය ��මට සහ ඔබ 
ෙතාර්ාග� ආකාරෙය� ඔබ ගැන ෙසායා 
බැ�මට ඔබට සැම�ටම සහාය ලැ�ය ��ය.
ඔබ �වෙ� ��න �ට, ඔෙ� ද�වා ලැ� �න 
10� ගතවන ෙත� ��න� මාතාව� ඔබ 
ෙවත පැ�ෙණ� ඇත. �න 11-14 ද�වා 
ෙසෟ� ය ෙ�වකෙය� ඔබ හ��මට පැ��ය 
�� ය. ග�භ� භාවෙ� ප� අව�ථාෙ�� ද 
ඔබව දැනගැ�මට සහ
�ය�ල ෙහා�� ��ව�ෙ�දැ� බැ�මට ඔ�� 
ඔබ හ��මට පැ�ෙණ� ඇත. 
ළද� එ�න�කරන සායන 
වැ� ෙ� ��බඳව එම 
ෙසෟ� ය ෙ�වකයා ඔබට 
පවස� ඇත.
ෙමම සංචාරය� සඳහා භාෂණ ප�ව�තන 
සහායද ලබා ගත හැ� ය.



ඔබෙග� ෙරා� �
15 � තර� ෙක� කාලය� �ළ භාෂණ ය �මස� ඇත. ෙමය 182987 ෙ�.

්
එ�ට ඔබ ත�පර

 ස�බ�ධ ෙකෙර� ඇත.
ප�ව�තකෙය�ට

හ� කරන අංකය �ම�ද
ඔබ ඇම�මට අද

ණය� ෙලස 0141 347 8422 (මාතෘ ෙව�කරවා ැ� භාෂණ ප�ව�තකට

පවස�න, උදාහර
ගැ�ම)
ඔබට NHS24 (111) ද ඇ��ව අපෙ� ඕනෑම ෙ�වාවකට සහ හ��

ට (999) ඇම�මට ෙමම ෙ�වාව භා�තා කළ හැ
අව�ථා ෙ�වාව�

� ය.

තන ෙ�වාව භා�තා කර�න.ඕනෑම NHS ෙ�වාවකට ඇම�ම� ගැ�මට අපෙ� �රකථන

භාෂණ ප�ව�

�රකථනය 0141 319 4766
� අංක

ඔෙ� ෙ�ලා ෙව�කරගැ��වල� භාෂණ ප�ව�තන සහය� අව� ය බව

ඩල ෙ�වකෙය�ට
්

කා�ය ම�
ප�ව�තකෙය� ෙහා �

ාෂණ

ඩල ෙ�වකෙය�ට ද�ව�න. ෙමය ��ණට ��ණ

රකථනය හරහා ��වන භාෂණ
 ප�ව�තකෙය� භා�තා කර�ෙ�

 ප�ව�තන ෙ�වය� �ය හැ� ය.
 න� ඔබට අව� ය 

 ��න භ
ව�ෙ�
��ණට ��ණ ලා

 කා�තා ෙහා ්��� ප�ව�තකෙය�ද 

වය� පව��ෙ�ය�න ද�වා ඉ�ලා ��ය හැ� න��, ඔ�� සෑම �ටම ලද ෙනාහැ� �ය හැ� ය

 න�, ඔබට වැ� කාලය� �� ��ම
ඒ සඳහා තදබල අව� යතා  න�, ඔ

්හැ� ය.
NHSGGC � ර�ප��ය ව�ෙ�

ය භාෂණ
 ඔබට සහය �ම ��

 ප�ව�තකෙය� ෙයාද
ස, ප�ෙ� සාමා�කය� ෙහා

ා ගැ�ම බව ක�ණාෙව�
 ��ර�

 
ෙයාදා ගැ�ම ෙනාව වෘ��
සලක�න.

්

ඔබට ලබා ෙදන ස�කාරය ��බඳව පැ��� ��මට අව� ය න� කළ ��

ෙ�

ෙරා
අදහ� ද

�් උපෙද� සහ සහය ෙ�වාව ඔබට � 
 අදහ� ද

 ��මට උපකාර කර�.

ර�ෙපා
ැ��මට ෙහා

ෂණය ලබා �මට,
 ්ඔබට NHS ��� ලබාෙදන

ැ��මට, ගැට� ස�බ�ධව

 � 
0800 917 2127 ඔ�ෙ�

ර�කාර ස�බ�ධව පැ���

 අපෙ� �රකථන භාෂණ
 අප අමත�න. ෙමම ඇම�ම

 ප�ව
ලබා ගැ�මට ඔබට  ප�

ෙ�වාව



ෙමම ඕනෑම �රකථන අංකය� ඇම�මට 
ඔබට �රකථන භාෂණ ප�ව�තන 
ෙ�වාව
භා�තා කළ හැ� ය.

හ�� අව�ථාවක� කළ �� ෙ�

ෙයා�් මා�ගෙය� ��ර වහනය� ෙහා ්ය� බඩ ෙපෙදෙ� ෙ�දනාව� ඇ� පම�� ඔබට 
ග�සාව� �� වන බව� හැඟෙව�ෙ� නැත; සමහර �ෙටක ග�භ� භාවෙ� �� ස� 12 
�ළ ෙයා�් මා�ගෙය� �� ��ර වහනය� �� �ම
සාමා� යය�. ෙමය ග�සා ත�ජනය� ෙලස හැ��ෙ�. ෙබාෙහා ්කා�තාව�ට ෙසෟ� ය 
ස�ප�න ග�භ�භාවය� �ෙබන න�� සමහර කා�තාව�ට ප�කා�නව ග�සා 
�ම� �� �ය හැ� ය.
ඔබ ගැ�ෙගන ස� 12ට අ� න� සහ උදරෙ� ෙ�දනාව� ෙහා ්ෙ� ගැ�ම� ඇ�න� ළඟම 
ඇ� හ�� අන�� හා හ�� � ර�කාර අංශය ෙවත ය�න.
පහත සඳහ� අව�ථාව� උ�ගත �වෙහා� ඔබ ආස�නතම හ�� � ර�කාර අංශයට යා 
�� ය, නැතෙහා� �ල� රථය� ඇම�ය �� ය (999)

හ�� ත��වය� �ළ, ඔබට කා�ය ම�ඩලය සමග ස��ෙ�දන කට�� ��මට 
�රකථන භාෂණ ප�ව�තනය ෙයාදා ගත හැ� ය.
ඔබ ස� 12 ෙහා ්ඊට වැ� ගැ��ය� න� සහ ��ර වහනය ෙහා ්ෙ�දනාව අ� ���ෙ� 
න�, ෙහා ්ඉහත සඳහ� ��ය� ෙහා ්ෙරාග් ල�ෂණය� ස�ත ව�ෙ� න�, ඔබ ඔෙ� 
ගැ�� කාලය සඳහා ෙව� කරග�නා ලද ෙරාහ්ෙ� මාතෘ ඇග�� ත�ෙ�� ඒකකයට 
�රකථනෙය� ඇම�ය �� ය.

• ඉතා තදබල උදරෙ� ෙ�දනාව� (එ� පෙසක පමණ� �ය හැ� ය) දැ�ම
• උර�� ෙ�දනාව� ව�ධනය �ම
• ෙපරට වඩා වැ� වශෙය� ��ර වහනය� ��ව�ෙ� න� (ෙ� කැ� වහනය �ම

ෙහා ්���� 30 ඇ�ළත ස�පාර�ෂක �වාය ෙප� යාම)
• �ලා�තය ෙහා ්ඇදවැ�ම

Queen Elizabeth University Hospital   
Princess Royal Maternity Hospital           
Royal Alexandra Hospital 
Vale of Leven Hospital ෙප.ව 8- ප.ව.8* 
Inverclyde Royal Hospital ෙප.ව 8- ප.ව.8*

*වැඩ කරන ෙ�ලාෙව� �ටත ඇම��
සඳහා ඔ�ෙ� Royal Alexandra Hospital
අමත�න

0141 232 4363
0141 211 3453/3454
0141 314 6067
01389 817 411
01475 504 619

0141 314 6067 




