VE=A NHS

Greater Glasgow
and Clyde

Vase prava na porodnu
starostlivost’

Krok za krokom sprievodca

NHS Greater Glasgow & Clyde sa zavazuje poskytovat’
vysokokvalitnul porodnicku starostlivost’ a zabezpecit, aby sa s
kazdym, kto k nam pride, zaobchadzalo spravodlivo a s
reSpektom.

Pri vyuzivani ktorejkol'vek z nasich sluzieb mate svoje prava.
Mate napriklad pravo nezazit’ rasizmus alebo intl formu
diskriminacie.

Mate tieZ pravo na nezavisli podporu, napriklad od charitativnej
organizacie, ktora Vam bude pomahat’ pocas starostlivosti.

Nas sprievodca krok za krokom vysvetl'uje jednotlivé fazy
starostlivosti o Vas pocas tehotenstva a po hom. Zahfia tiez Vase
pravo na timocnicku podporu pocas vyuZzivania nasich sluzieb,
dolezité telefénne Cisla a sposob, ako vyuzit' nasu sluzbu
telefonického timocenia.



Krok 1

Objednajte sa na
predporodnu starostlivost’

Objednajte sa k porodnej asistentke hned’, ako
sa dozviete, ze ste tehotna.

Vyzyvame vSetky budlce mamicky, aj tie, ktoré
uz maju deti, aby sa prihlasili na vySetrenie v
miestnej pérodnici medzi 6. a 10. tyzdhom
tehotenstva.

Zdravotné testy a vySetrenia, ktoré overuju, Ci
ste vy a vase babatko v poriadku, sa
vykonavaju v skorych Stadiach tehotenstva,
preto je dolezité, aby ste sa objednali

vCas a uistite sa, Ze sa zUcastAujete na vSetkych
vySetreniach. Vasa porodna asistentka s vami
bude tieZ spolupracovat/, aby vam pomohla
pochopit’ vasu situaciu a prediskutovat’
akukol'vek d'alSiu podporu a starostlivost’, ktoru
mozete pocas tehotenstva potrebovat.

Na uskutocnenie tohto hovoru mozete vyuzit’
sluzbu na timocenie po

teleféne

Mate pravo poziadat/

zamestnanca o poskytnutie timocnika pri tomto a
vSetkych buducich stretnutiach.

Cislo na objednanie
vySetrenia je
0141 347 8422

Krok 2
Absolvovanie terminov
vysetreni

Pocas predpbrodnej starostlivosti uvidite len 1
alebo 2 rozne pbrodné asistentky, ktoré vam
pomozu vybudovat’ si doveru a ul'ahcia
komunikaciu. Mate pravo klast’ otazky a Ziadat’
0 viac informacii, ak vam nieco nie je jasné.

PocCas prvej navstevy porodna asistentka
poZiada partnera alebo sprevadzajlcu osobu,
aby na niekolko minut odisli von, aby ste mali
Cas na sukromie a mohli sa na Cokol'vek spytat’.
Je to Standardny postup pre vSetky budtce
mamicky.

Starostlivost’ 0 Vas moze prebiehat’ v prostredi
blizko Vasho domova. Ak

poberate socialne davky

moZete poziadat’' o preplatenie cestovnych
nakladov. MGzete mat’ tieZ narok na prispevok
Best Start, Best Start Foods a Scottish Child
Payment. Staci sa na to opytat’ niektorého z
pracovnikov. Obrat'te sa aj na svoju

porodnu asistentku, ak mate problémy s
dochadzanim na stretnutia

Mate pravo dostavat’ vsetky informacie vo Vami
preferovanom jazyku. Patria sem informacie o
tom, ako sa starat’ o seba a svoje diet'a pocas
tehotenstva, informacie o testoch, ktoré vam
budd ponuknuté, a o priprave na porod. Zahrha
aj planovanie starostlivosti o Vase dieta a
moznosti kfmenia. Pocas predpérodného
obdobia s Vami o tom bude hovorit’ Vasa
porodna asistentka. Ak mate pocit, ze ste tieto
informacie nedostali, poZiadajte pracovnika, aby
to s Vami prediskutoval.



Krok 3
Predporodné kurzy

Predp6rodné kurzy sa zaoberaju dolezitymi
otazkami, napriklad ako sa pripravit’ na porod,
¢o mozete potrebovat’, ako mozete krmit’ svoje
diet'a a ako sa o seba starat’.

timocnika aby bol na tychto

hodinach pritomny. Timocnik bude

sediet’ vedl'a vas a ticho timocit’ ¢o sa hovori a
timocit’ vSetky Vase pripadné otazky.

MoZete poziadat’ o poskytnutie

Vas partner/sprevadzajlica osoba sa tiez moze
zUcCastnovat’ na predp6rodnych kurzoch.
Dostane informacie a rady, ako Vas podporit’
pocas tehotenstva, pocas pérodu a po narodeni
diet'at’a. Ziskaju tiez zrucnosti, ako sa starat’ o
Vase dieta.

K dispozicii su aj informacie o rodinnom
planovani po narodeni dietata.

Krok 4
Vytvorenie porodného planu

Svoj porodny plan by ste mali prediskutovat’ s
porodnou asistentkou. MbZe to zahfiat’ aj to,
koho chcete mat’ pri porode, ako aj Vase

preferencie, napriklad porod do vody, domaci

pérod, L’J|’aVU od bolesti,
‘0

jedlo a pomoc pri

timoceni.

Personal nemusi byt’ vzdy schopny vyhoviet
Vasim Zelaniam, ked' rodite, kvoli zdravotnym
problémom, ale mali by Vam to vysvetlit. M6ze
byt’ potrebné, aby bol Vas porod vyvolany
(lekarsky spusteny). Niektoré Zeny mozu
potrebovat’ porod cisarskym rezom. Vasa pbérodna
asistentka Vam moze tieto procesy vysvetlit' a
odpovedat’ na vSetky Vase otazky.



Krok 5 Krok 6
Porod diet’at’a Poporodna starostlivost’

..... V.

Vacsina zien sa snazi porodit’ svoje dieta v Ak ste po porode v nemocnici, mate pravo na,
nemochnici. Ak si myslite, Ze prave zaCinate rodit, timocnicku podporu

zavolajte do nemocnice, kde ste objednana — pri rozhovoroch s porodnymi \
asistentkami a lekarmi o

Princess Royal Maternity Hospital hlavnych otazkach Vasej

0141 201 3453/3454 starostlivosti.

Queen Elizabeth Maternity Hospital VZdy by ste mali byt podporovana v tom, aby

0141 232 4363 ste mohli kimit’ svoje dieta a starat’ o seba
sposobom, ktory ste si vybrali Ked’ budete

Royal Alexandra Community doma, do 10 dni po pbrode vas niekol'kokrat

Maternity Unit navstivi porodna asistentka. Od 11. - 14. dia by

0141 314 7033 Vas a Vase dieta mal navstevovat’ zdravotny
poradca. Navstivia Vas aj neskor pocas

Royal Alexandra Maternity Unit tehotenstva, aby Vas spoznali a uistili sa, ze je

Labour Ward vSetko v poriadku. Vas zdravotny poradca Vas

0141 314 6067 bude informovat’ o takych veciach, ako su
ocCkovacie poradne pre deti. Pri tychto

Vale of Leven Community navstevach moze zabezpecit’

Maternity Unit 8:00 aj pomoc pri timoceni. \

20:00* 01389 817232

Inverclyde Community
Maternity Unit 8:00-20:00*
01475 504619

*Mimo pracovnej doby volajte Royal Alexandra
Hospital Labour Ward na Cislo 0141 314 7033

Porodna asistentka s Vami

preberie, €o sa deje, a poradi g

Vam, ¢o mate robit’ dalej.

MoOzete vyuzit’ nasu sluzbu timocenia po
telefone.

Ked' rodite, mate pravo podielat’ sa na vSetkych
rozhodnutiach, ktoré sa prijimaju, vratane ulavy
od bolesti. Ak mate pocit, ze nedostavate taku
Uroven ul'avy od bolesti, aku

potrebujete, povedzte to
pritomnému pracovnikovi alebo @
poziadajte o rozhovor s inym

pracovnikom, ak si to zelate.
PoCas porodu mézete poziadat’ o pomoc
timocnika.



Vyuzite nasu telefonicka timocnicku sluzbu na zavolanie do
ktorejkol'vek sluzby NHS.

Telefon 01413196123

Budete poziadani o Cislo PIN pacienta. Toto je 182987.

Potom budete spojeni s timo&nikom uz za 15 sekdnd.

Povedzte timocnikovi &slo, na ktoré cheete zavolat, napriklad 0141
347 8422

(pdrodna rezervacia)

Tuto sluzbu mozete pouzit’ na volanie ktorejkolvek z nasich sluzieb
vratane NHS24 (111) a tiesiovych sluzieb (999)-

e ——

Pre véetky vase stretnutia mate pravo na timocnika.

Oznamte zamestnancovi, & by ste cheeli timoCnicku podporu na vasich
ctretnutiach. Moze ist 0 osobného timotnika alebo 0 nadu telefonicku
timotnicku sluzbu.

Ak pouzivate osobného timocnika, moZete konkrétne poziadat

o Zenského alebo muzského timocnika, ale nemusia byt vzdy k
dispozicii, takze ak to vel'mi uprednostiujete, mozno budete musiet
pockat’ dihsie. Upozorfiujeme, ye zasadou NHSGGC je vyuzivat
profesionalnych timotnikov, ktori vam pomdZzu S vasou starostlivostou,

nie rodinnych prislusnikov alebo priatelov.

¢o robit’, ak sa chcete st'azovat’ na svoju starostlivost’
Sluzba poradenstva a podpory pre pacienta vam moze pomoct
poskytnut spatnd vézbu alebo pripomienky, upozornit’ na obavy

alebo podat’ staznost' na lietbu, ktoru ste
dostali od NHS. Kontaktujte nas na Cisle
0800 917 2127. Mdzete vyuzit' nase

telefonicka timocnicka sluzba na uskutocnenie

tohto hovoru.




In Health

NHS L Equalitieﬂ

Greater Glasgow
and Clyde

Co robit’ v pripade pohotovosti (niidze)

Ak mate akékol'vek vaginalne krvacanie alebo kfce a bolesti v podbrusku, nemusi to nevyhnutne
znamenat, Ze potratite; je bezné, ze niekedy v priebehu prvych 12 tyzdnov tehotenstva dochadza

.....

AV V.

AV V.

* pocitujete vel'mi silnd bolest’ brucha (ktora moze byt' len na jednej strane).

e pocit'ujete bolest' ramena.

» krvacate ovela silnejSie ako inokedy (vyluCovanie zrazenin alebo presiaknutie viozky do
30 minat).

» trpite mdlobami alebo kolabujete.

V nudzovej situacii mozete komunikovat’ s personalom pomocou telefonického timocenia, ku
ktorému Vam mozu poskytnuat’ pristup.

Ak ste tehotna viac ako 12 tyZzdnov a pocitujete krvacanie alebo bolesti, alebo sa u Vas vyskytol
niektory z vysSie uvedenych priznakov, mali by ste zatelefonovat’ na oddelenie pre tehotné zeny v
nemochnici, kde ste si objednali vySetrenie tehotenstva, a poziadat’ o d'alSie poradenstvo.

Queen Elizabeth University Hospital 0141 232 4363
Princess Royal Maternity Hospital 0141 211 3453 /3454
Royal Alexandra Hospital 0141 314 6067
Vale of Leven Hospital 8am-8pm* 01389 817 411

Inverclyde Royal Hospital 8am-8pm* 01475 504 619

* Hovor mimo pracovnej doby
Royal Alexandra Hospital na 0141 314 6067

Mozete vyuzit’ sluzbu telefonického timocenia
volanim na ktorékol'vek z tychto Cisel g



