
மகப்ேப  பராமாிப் க்கான உங்கள் 
உாிைமகள்

ஒங் பள்-பள்-பள் வழிகாட்ள்

NHS கிேரட்டர் கிளாஸ்ேகா & க்ைளட் உயர்தர மகப்ேப  
பராமாிப்ைப வழங் வதற் ம் எங்களிடம் வ ம் அைனவ ம் 
நியாயமாக ம் மாியாைத ட ம் நடத்தப்பட்ைவத உ தி 
ெசய்வதில் உ தியாக உள்ள .
எங்கள் ேைசவகளில் ஏேத ம் ஒன்ைறப் பயன்பட்த் ம் ேபா  
உங்க க்  உாிைமகள் உள்ளன.
உதாரணமாக, இெனவறி அல்ல  ேவ விதமான பா பாட்ைகள 
அ பவிக்காமல் இ க்க உங்க க்  உாிைம உண்ட்.
உங்கள் பராமாிப்பின் ேபா  உங்க க்  உதவ, ஒ  ெதாண்ட் 
நி வனத்ைதச் ேசர்ந்த ஒ வர் ேபான்ற யாதீனமான 
ஆதைரவப் ெபற உங்க க்  உாிைம உள்ள .
எங்களின் பங்ப்பங்யான வழிகாட்ங் கர்ப்ப காலத்தி ம் அதற் ப் 
பின்ன ம் உங்கள் கவனிப்பின் பல்ேவ  நிைலைகள 
விளக் கிற . எங்கள் ேைசவகள், க்கியமான ெதாைேலபசி 
எண்கள் மற் ம் அவர்ைகள அைழப்பதற்  எங்கள் ெதாைேலபசி 
விளக்கச் ேைசைவயப் பயன்பட்த் ம் ேபா  ஆதைரவ 
விளக் வதற்கான உங்கள் உாிைம ம் இதில் அடங் ம்.
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ப� 1

மகப்ேப� பராமாிப்�க்காக 
பதி� ெசய்�ங்கள்
நீங்கள் கர்ப்பமாக இ�ப்பைத அறிந்த�டன் 
�ன்பதி� அ�வலகத்ைதத் ெதாடர்�ெகாண்� 
ம�த்�வச்சி�டன் சந்திப்� ெசய்�ங்கள்.
உங்கள் கர்ப்பத்தின் 6 மற்�ம் 10 வ� 
வாரங்க�க்� இைடயில் உங்கள் உள்�ர் 
மகப்ேப� ேசைவக�க்� �ன்பதி� ெசய்�ம்ப� 
அைனத்� தாய்மார்கைள�ம், ஏற்கனேவ 
�ழந்ைதக�டன் உள்ளவர்கைள�ம் நாங்கள் 
ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம்.
உடல்நலப் பாிேசாதைனகள் மற்�ம் ஸ்ேகன்கள் 
அைனத்�ம் உங்க�டன் நன்றாக உள்ளதா 
என்பைதச் சாிபார்க்க�ம், உங்கள் �ழந்ைத 
உங்கள் கர்ப்பத்தின் ஆரம்ப கட்டங்களில் 
நைடெப�வைத�ம் சாிபார்க்க�ம், எனேவ 
�ன்�ட்�ேய �ன்பதி� ெசய்� உங்கள் எல்லா 
சந்திப்�களி�ம் கலந்�ெகாள்வைத 
உ�திப்ப�த்�வ� �க்கியம். 

உங்கள் �ழ்நிைலையப் �ாிந்�ெகாள்வதற்�ம் 
உங்கள் கர்ப்ப காலத்தில் உங்க�க்�த்

ேதைவப்ப�ம் ��தல் ஆதர� மற்�ம் 
கவனிப்ைபப் பற்றி விவாதிக்க�ம் உங்கள் 
ம�த்�வச்சி உங்க�டன் பணியாற்�வார்.

�ன்பதி� அ�வலக எண்
0141 347 8422

நீங்கள் எங்கள் ெதாைலேபசிையப் 
பயன்ப�த்தலாம்
ேசைவைய விளக்�கிற�
இந்த அைழப்ைப ெசய்�ங்கள்.
ஆதரைவ விளக்�மா� பணியாளாிடம் ேகட்க 
உங்க�க்� உாிைம உள்ள�
இ� மற்�ம் அைனத்� எதிர்காலம்
நியமனங்கள்.

ப� 2

சந்திப்�களில் கலந்�ெகாள்வ�
உங்கள் பிறப்�க்� �ந்ைதய கவனிப்பின் ேபா� 
நீங்கள் 1 அல்ல� 2 ெவவ்ேவ� ம�த்�வச்சிைகள 
மட்�ேம பார்ப்�ர்கள், இ� உங்க�க்� 
நம்பிக்ைைகய வளர்க்க�ம் தகவல் ெதாடர்�க்� 
உதவ�ம் உத�ம். நீங்கள் ெசால்�ம் எைத�ம் 
பற்றி ெதளிவாக ெதாியவில்ைல என்றால் 
ேகள்விகள் ேகட்க�ம் ேம�ம் விளக்கம் ேகட்க�ம் 
உங்க�க்� உாிைம உண்�.

உங்கள் �தல் வ�ைகயின் ேபா�,   ம�த்�வச்சி 
நீங்கள் ேகள்விைகளக் ேகட்பதற்� சில தனிப்பட்ட 
ேநரத்ைத அ�மதிக்க எந்ெதவா� 
�ட்டாளிைய�ம் அல்ல� ஆதரவாைளர�ம் சில 
நிமிடங்க�க்� ெவளிேய வரச் ெசால்வார். இ� 
அைனத்� தாய்மார்க�க்�ம் வழக்கமான 
ைநட�ைறயா�ம்.

உங்கள் கவனிப்� ஒ� அைமப்பில் �டப்ப�ம் 
உங்கள் �ட்�ற்�. நீங்கள் ச�கப் பா�காப்�ப் 
பலன்களில் இ�ந்தால், உங்கள் பயணச் 
ெசல�ைகளத் தி�ம்பப் ெபறலாம். நீங்கள் 
த�தி�ைடயவராக�ம் இ�க்கலாம்
ஒ� சிறந்த ெதாடக்க மானியம், சிறந்த ெதாடக்க 
உண�கள் மற்�ம் ஸ்காட்�ஷ் �ழந்ைத 
கட்டணம். ஒ� உ�ப்பினாிடம் ேக�ங்கள்
இ� �றித்� ஊழியர்கள். உங்கள் 
சந்திப்�க�க்�ச் ெசல்வதில் சிக்கல் இ�ந்தால், 
உங்கள் 
ம�த்�வச்சியிடம் ேபச�ம்.

உங்க�க்� வி�ப்பமான ெமாழியில் அைனத்� 
தகவல்ைகள�ம் ெபற உங்க�க்� உாிைம 
உள்ள�. கர்ப்ப காலத்தில் உங்ைகள�ம் உங்கள் 
�ழந்ைைதய�ம் எப்ப� கவனித்�க்ெகாள்வ�, 
உங்க�க்� வழங்கப்ப�ம் ேசாைதனகள் பற்றிய 
தகவல்கள் மற்�ம் பிரசவத்திற்� உங்ைகள 
தயார்ப�த்�வ� ஆகிையவ இதில் அடங்�ம்.

உங்கள் �ழந்ைதயின் பராமாிப்� மற்�ம் உண� 
வி�ப்பங்க�க்கான திட்டமிடல் ஆகிையவ�ம் 
இதில் அடங்�ம். பிறப்�க்� �ந்ைதய காலத்தில் 
உங்கள் ம�த்�வச்சி உங்க�டன் இைதப் பற்றி 
விவாதிப்பார். இந்தத் தகைவல நீங்கள் 
ெபறவில்ைல என நீங்கள் நிைனத்தால், 
உங்க�டன் இைதப் பற்றி ேப�மா� 
பணியாளாிடம் ேக�ங்கள்.
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பிறப்�க்� �ந்ைதய வ�ப்�கள்
பிரசவத்திற்� எப்ப� தயார் ெசய்வ�, 
உங்க�க்� என்ன ேதைவப்படலாம், உங்கள் 
�ழந்ைதக்� எப்ப� உணவளிக்கலாம் மற்�ம் 
உங்கைள எப்ப� கவனித்�க் ெகாள்வ� 
ேபான்ற �க்கியமான
விஷயங்கைள பிரசவத்திற்�
�ந்ைதய வ�ப்�கள்
உள்ளடக்கிய�. 

நீங்கள் ஒ� ெமாழிெபயர்ப்பாளைரக் ேகட்கலாம்
இந்த வ�ப்�களில் இ�க்க ேவண்�ம்.
ெமாழிெபயர்ப்பாளர் அ�த்� அமர்ந்தி�ப்பார்
நீங்கள் மற்�ம் அைமதியாக விளக்கம்
என்ன ெசால்லப்ப�கிற� மற்�ம் உங்க�க்� 
ஏேத�ம் ேகள்விகள்
இ�க்கலாம்.

உங்கள் �ைண/ஆதர� �ட்டாளி�ம் பிறப்�க்� 
�ந்ைதய வ�ப்�களில் கலந்� ெகாள்ளலாம். 
கர்ப்பம் ��வ�ம், பிரசவத்தின்ேபா� மற்�ம் 
�ழந்ைத பிறந்த பிற� உங்க�க்� எப்ப� 
ஆதரவளிப்ப� என்ப� பற்றிய தகவல்கைள�ம் 
ஆேலாசைனகைள�ம் அவர்கள் ெப�வார்கள்.

உங்கள் �ழந்ைதைய எப்ப�ப் பராமாிப்ப� 
என்ப� பற்றிய திறைமகைள�ம் அவர்கள் 
கற்�க் ெகாள்வார்கள்.

�ழந்ைத பிறந்த பிற� ��ம்பக் கட்�ப்பா� 
பற்றிய தகவல்க�ம் கிைடக்கின்றன.

ப� 4

பிறப்�த் திட்டத்ைத 
உ�வாக்�தல்
உங்கள் பிறப்�த் திட்டத்ைத உங்கள் 
ம�த்�வச்சி�டன் விவாதிக்க ேவண்�ம்.

உங்க�க்� பிரசவ வ�யில் இ�க்�ம் ேபா� 
உங்க�டன் யாைர ேவண்�மானா�ம் 
ேசர்த்�க்ெகாள்ளலாம் அத்�டன் நீர் பிரசவம், 
�ட்�ல் பிரசவம், வ�   நிவாரணம் ேபான்ற 
விஷயங்க�க்கான உங்கள் வி�ப்பங்க�ம் 
இதில் அடங்�ம்.

உண� மற்�ம் விளக்கம் ஆதர�.

ம�த்�வச் சிக்கல்கள் காரணமாக நீங்கள் 
பிரசவத்தில் இ�க்�ம்ேபா� பணியாளர்கள் 
எப்ேபா�ம் உங்கள் வி�ப்பங்கைளப் பின்பற்ற 
��யாமல் ேபாகலாம், ஆனால் இ� உங்க�க்� 
விளக்கப்பட ேவண்�ம். நீங்கள் உங்கள் 
உைழப்ைபத் �ண்ட ேவண்�ம் (ம�த்�வ 
ாீதியாக ெதாடங்கப்பட்ட�). 

சில ெபண்க�க்� சிேசாியன் பிரசவம் 
ேதைவப்படலாம். உங்கள் ம�த்�வச்சி இந்த 
ெசயல்�ைறகைள உங்க�க்� விளக்கலாம் 
மற்�ம் உங்க�க்� ஏேத�ம் ேகள்விக�க்� 
பதிலளிக்கலாம்.
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உங்கள் �ழந்ைைதயப் 
ெபற்ெற�ப்ப�
ெப�ம்பாலான ெபண்கள் ம�த்�ைவமனயில் 
தங்க�ைடய �ழந்ைைதயப் ெப�ைவத ேநாக்கமாகக் ெ
காண்�ள்ளனர். உங்க�க்� பிரசவ வ� இ�ப்பதாக 
நீங்கள் நிைனத்தால், நீங்கள் பதி� ெசய்�ள்ள 
ம�த்�ைவமனக்� அைழக்க�ம் -

இளவரசி ராயல் மகப்ேப� ம�த்�ைவமன
0141 201 3453/3454

ராணி எ�ெசபத் மகப்ேப� ம�த்�ைவமன
0141 232 4363

ராயல் அெலக்ஸாண்ட்ரா ச�கம்
மகப்ேப� பிாி�
0141 314 7033

ராயல் அெலக்ஸாண்ட்ரா மகப்ேப� பிாி�
ெதாழிலாளர் வார்�
0141 314 6067

ெலவன் ச�கத்தின் ேவல்
மகப்ேப� பிாி� காைல 8 மணி �தல் இர� 8 மணி 
ைவர* 01389 817232

இன்வர்க்ைலட் ச�கம்
மகப்ேப� பிாி� காைல 8 மணி �தல் இர� 8 மணி 
ைவர* 01475 504619

ராயல் அெலக்ஸாண்ட்ரா ம�த்�ைவமன ேலபர் 
வார்�க்� 0141 314 7033 என்ற எண்ணில் 
அைழக்க�ம்
ஒ� ம�த்�வச்சி என்ன நடக்கிற� என்ைபதப் பற்றி 
ேப�வார், அ�த்� என்ன ெசய்வ� என்� உங்க�க்� 
ஆேலாைசன ��வார்.

நீங்கள் எங்கள் ெதாைேலபசிையப்            
பயன்ப�த்தலாம் ெமாழிெபயர்ப்பாளர் 
 ேைசவ இைதன ெசய்வதற்�.
நீங்கள் பிரசவத்தில் இ�க்�ம்ேபா�,   வ�   
நிவாரணம் உட்பட அைனத்� ���களி�ம் ஈ�பட 
உங்க�க்� உாிைம உண்�. நீங்கள் ெபறவில்ைல 
என்� உணர்ந்தால் உங்க�க்�த் ேைதவயான வ� 
நிவாரணத்தின் அைளவ, தய� ெசய்� தற்ேபா� 
இ�க்�ம் ஊழியர்களிடம் 
ெசால்�ங்கள் அல்ல� நீங்கள் வி�ம்பினால் 
மற்ெறா� ஊழியாிடம் ேபசச் ெசால்�ங்கள்.
நீங்கள் விளக்கம் ேகட்கலாம்
உங்கள் உைழப்பின் ேபா� ஆதர�.

ப� 6

பிரசவத்திற்�ப் பிந்ைதய பராமாிப்�
உங்கள் �ழந்ைதையப் ெபற்ற பிற� நீங்கள் 
ம�த்�வமைனயில் இ�ந்தால், உங்க�க்� 
உாிைம உண்�

எப்ேபா� ஆதரைவ விளக்�கிற�
நீங்கள் ம�த்�வச்சிகளிடம் ேப�கிறீர்கள்
மற்�ம் �க்கிய பற்றி ம�த்�வர்கள்
உங்கள் பராமாிப்பில் உள்ள சிக்கல்கள்.
உங்கள் �ழந்ைதக்� உணவளிக்க நீங்கள் 
எப்ேபா�ம் ஆதரவளிக்க ேவண்�ம் மற்�ம் 
நீங்கள் ேதர்ந்ெத�த்த வழியில் உங்கைள 
கவனித்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
நீங்கள் �ட்�ல் இ�க்�ம்ேபா�,   உங்கள் 
�ழந்ைத பிறந்� 10 நாட்கள் வைர சில �ைற 
ம�த்�வச்சி உங்கைளச் சந்திப்பார். 

ஒ� உடல்நலப் பார்ைவயாளர் உங்கைள�ம் 
உங்கள் �ழந்ைதைய�ம் 11 - 14 ஆம் நாள் 
�தல் சந்திக்க ேவண்�ம். உங்கள் கர்ப்பத்தின் 
பிற்ப�தியில் அவர்கள் உங்கைளப் பற்றி 
அறிந்�ெகாள்ள�ம், அைனத்�ம் நன்றாக 
இ�க்கிறதா என்பைத உ�திப்ப�த்த�ம் 
உங்கைளச் சந்திப்பார்கள். �ழந்ைத 
ேநாய்த்த�ப்� கிளினிக்�கள் ேபான்றவற்ைறப் 
பற்றி உங்கள் உடல்நலப் பார்ைவயாளர் 
உங்க�க்�த் ெதாிவிப்பார்.
அவர்க�ம் ஏற்பா� ெசய்யலாம்
இல் ஆதரைவ விளக்�கிற�
இந்த வ�ைககள்..



 அைழப்ைப ேமற்ெகாள்ள எங்களின்

ெதாைலேபசி விளக்
எந்தெவா� NHS ேசைவக்

க
�ம்

ச் ேசைவையப் பயன்ப�த்த�ம்.

ெதாைலேபசி

 ெமாழிெபயர்ப்பாள�டன் இைணக்
� 182987.

நீ
உங்க

ங்கள் 15 வினா�களில்
ள் ேநாயாளியின் பின் எண் ேகட்கப்ப�ம். இ

�ம் எண்ைண ெமாழிெபயர்ப்பாளாிடம்
கப்ப��ர்கள்.

நீங்க
ெசால்�ங்க

ள் அைழக்
ள், எ�த்�க்க

க வி�ம்
ாட்டாக 0141 347 8422

(மகப்ேப� �ன்பதி�) உட்பட எங்களின்
NHS24 (111) மற்�ம் அவசரக

எந்தெவா� ேசைவைய�ம் அைழக்க
ாலச் ேசைவகள் (999)

இந்தச் ேசைவையப் பயன்ப�த்தலாம்.

உங்கள் அைனத்� சந்திப்�க�க்�ம் ெமாழிெபயர்ப்பாள�க்கான உாிைம உங்க�க்�

உள்ள�.
 பணியாளர்

உங்க
ன�க்

ள் சந்திப்�களில் ஆதரைவ விளக்
� ெதாியப்ப�த்த�ம். இ� ேந�

க வி�ம்�கிறீ
க்

ர்களா என்பைத
� ேநர் ெமாழிெபயர்ப்பாளராகேவா அல்ல�

யர்ப்பாளைரப் பயன்ப�த்தினால், நீ
ேந�க்

உ�ப்பி
எங்களின் ெதாைலேபச

� ேநர் ெமாழிெப
ி விளக்

ளைரக்

கச்

 ேக

 ேசைவயாக

ாரலாம், ஆனால் அவர்க

ேவா இ�க்கலாம்.
ங்கள் �றிப்பாக

ள் எப்ேபா�ம் கிைடக்
 ெபண் அல்ல�

காமல்
நரம்

 
 ஆண் ெமாழிெபயர்ப்பா

லாம், எனேவ இதற்� உங்க�க்� அதிக வி�ப்பம் இ�ந்தால் நீங்கள் அதிக ே

� ேபாக
ாத்தி�க்க ேவண்�யி�க்

அல்ல
�ம். வனிப்�டன் உங்க�க்க

ஆதரவளிக்க
��ம்ப உ�ப்பினர்கள் � நண்பர்க

ாள்ள�ம்.

ள் அல்ல, உங்க

 ெதாழில்�ைற ெமாழிெபயர்ப்பாளர்கைளப் பயன்ப�த்�வ� NHSGGCள் க

ெகாள்ைக என்பைத நிைனவில் ெக

 கவனிப்ைபப் பற்றி �கார் ெசய்ய வி�ம்பினால் என்ன ெசய்வ�
உங்கள்

ேநாயாளியின் ஆேலாச
�த்�க்கைள அல்ல� க

ைன மற்�ம் ஆதர� ேசைவயான� NHS இ��
�த்�கைளத் ெதாிவிக்க, க

ந்� நீ
வைலகைள

ங்கள் ெபற்ற
 

சிகிச்ைசையப் பற்றிய க
ைள வழங்க உங்க�க்� உத�ம்.

எ�ப்ப அல்ல� �கார்க

0800 917 2127 என்ற எண்ணில் எங்க
�ைடயைதப் பயன்ப�த்த

ள�ம். நீங்கள் எங்க
ைளத் ெதாடர்�            

லாம் இந்த அைழப்ைபச் ெசய்ய
ெகாள்
ெதாைலேபசி விளக்கச் ேசைவ.

01413196125



நீங்கள் ெதாைலேபசி விளக்க ேசைவையப் 
பயன்ப�த்தலாம் இந்த எண்களில் ஏேத�ம் 
ஒன்ைற அைழக்க�ம்.

அவசரகாலத்தில் என்ன ெசய்வ�

உங்க�க்� ஏேத�ம் பிறப்��ப்� இரத்தப்ேபாக்� அல்ல� தைசப்பி�ப்� மற்�ம் உங்கள் அ�வயிற்றில் 
வ� இ�ந்தால், இ� உங்க�க்� க�ச்சிைத� என்� அர்த்தமல்ல; கர்ப்பத்தின் �தல் 12 வாரங்களில் 
சில ேநரங்களில் ேலசான ேயானி இரத்தப்ேபாக்� ஏற்ப�வ� ெபா�வான�. இ� அச்��த்தப்பட்ட 
க�ச்சிைத� என்� அைழக்கப்ப�கிற�. ெப�ம்பாலான ெபண்கள் ஆேராக்கியமான கர்ப்பத்ைதப் 
ெப�கிறார்கள், ஆனால் சில ெபண்க�க்� க�ச்சிைத� ஏற்ப�கிற�.

நீங்கள் 12 வாரங்க�க்� �ைறவான கர்ப்பமாக இ�ந்தால் மற்�ம் வயிற்� வ� அல்ல� 
இரத்தப்ேபாக்� இ�ந்தால் உங்கள் அ�கில் உள்ள விபத்� மற்�ம் அவசர சிகிச்ைச பிாி�க்� 
ெசல்ல�ம்.

நீங்கள் அ�கி�ள்ள அவசர சிகிச்ைசப் பிாி�க்�ச் ெசல்ல ேவண்�ம் அல்ல� ஆம்�லன்ைஸ (999) 
அைழக்க�ம் -

அவசரகால �ழ்நிைலயில், ெதாைலேபசி விளக்கத்ைதப் பயன்ப�த்தி ஊழியர்க�டன் நீங்கள் ெதாடர்� 
ெகாள்ளலாம், அவர்கள் உங்க�க்காக அ�கலாம்.

நீங்கள் 12 வாரங்க�க்� ேமல் கர்ப்பமாக இ�ந்�, இரத்தப்ேபாக்� அல்ல� வ�ைய அ�பவித்தால், 
அல்ல� ேமேல பட்�ய�டப்பட்�ள்ள அறி�றிகளில் ஏேத�ம் ஒன்ைற அ�பவித்தால், ேமலதிக 
ஆேலாசைனக்� உங்கள் கர்ப்பத்ைத பதி� ெசய்த ம�த்�வமைனயில் உள்ள மகப்ேப� மதிப்�ட்�ப் 
பிாிவிற்� நீங்கள் ெதாைலேபசியில் ெதாடர்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.

• மிகக் க�ைமயான வயிற்� வ�ைய உ�வாக்�தல் (அ� ஒ� பக்கத்தில் மட்�ம்
இ�க்கலாம்)

• ேதாள்பட்ைட வ�ைய உ�வாக்�ம்
• �ன்ைப விட அதிக இரத்தப்ேபாக்� ஏற்ப�கிற�
• ஏேத�ம் மயக்கம் அல்ல� சாி� ஏற்ப�ம்

�யின் எ�செபத் பல்கைலக்கழக ம�த்�வமைன
இளவரசி ராயல் மகப்ேப� ம�த்�வமைன
ராயல் அெலக்ஸாண்ட்ரா ம�த்�வமைன 
ேவல் ஆஃப் ெலவன் ம�த்�வமைன காைல 8 மணி �தல் இர� 8 மணி வைர*
இன்வர்க்ைலட் ராயல் ம�த்�வமைன காைல 8-இர� 8 மணி*

* மணிேநர அைழப்�
ராயல் அெலக்ஸாண்ட்ரா ம�த்�வமைன

0141 232 4363
 0141 211 3453/3454
0141 314 6067
 01389 817 411    
01475 504 619

0141 314 6067 




