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Tato brozara obsahuje informacie o krvnych,
skriningovych a diagnostickych testoch,
ktoré robime pocas tehotenstva.

Skrining v tehotenstve zahfia jednoduché testy, ktoré
pomahaja zistit, ¢i vy alebo vase dieta ma zdravotna alebo

chromozémova poruchu.

V tejto brozlre sa venujeme
tymto skriningovym testom:

e krvné testy
e ultrazvuk.

Skriningové testy pouzivame na zistenie
niektorych zdravotnych alebo chromozémovych
portch. Vacsina skriningovych testov ukaze,

Ze vase dieta je zdravé. Ak by skriningové testy
odhalili potencionalny zdravotny problém,
pondkneme vam diagnosticky test, ktory vam
da urcitd odpoved. Tieto testy nie sG povinné,
rozhodnutie je na vas.

Diagnostické testy, o ktorych sa zmienime, su:

e odber vzoriek choriovych klkov (CVS)
e amniocentéza.

Viac informacii o tehotenstve ndjdete v knihe Ready Steady Baby

Ak nehovorite
anglicky, NHS
vam poskytne
timocnika,

ktory vam bude
tImocit do vasho

jazyka. Dajte
zdravotnému
personalu
vediet,

ak potrebujete
timocnika.

alebo online na www.nhsinform.scot/ready-steady-baby

Pocas tehotenstva vam pondkneme bezplatné ockovanie,
ktoré vas a vase dieta chrani pred ciernym kaslom

a chripkou. Informacie o ockovani v tehotenstve ndjdete na
www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy




Dostanete
liecbu skor,
ktora je casto
ucinnejsia.

Vcasna liecba
zlepsi vase zdravie
a zdravie vasho
dietata.

vyhody

skriningu

Vysledky
vam pomozu
urobit rozhodnutia
o vasom
tehotenstve.

Pomozu sa
vam pripravit
na prichod dietata,
ak bude potrebovat
dodatocnu
starostlivost
a pomoc.

Porodna asistentka vam vysvetli vSetky testy
a ultrazvuky, ktoré ponukame pocas tehotenstva.
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Vase tehotenstvo, vase rozhodnutie

Skrining Downovho syndromu, Edwardsovho
syndromu and Patauovho syndromu

Vysledky
skriningovych
testov prediskutujte
s pérodnou
asistentkou.



Vase tehotenstvo,

Je na vas, i podstapite skriningové
a diagnostické testy. Viac informacii
o skriningu a ¢o vysledky znamenaju
vam poskytne zdravotny odbornik.

Kedykolvek sa mdZete rozhodnat, Ze nechcete mat
testy alebo len niektoré z nich. Kazdy pracovnik, ktory
vam bude robit test sa najprv uisti, Ze viete, naco test
je, ako sa robi a sthlasite s jeho prevedenim.

e V tejto brozare
hovorime

o ,zdravotnom
odbornikovi“. M6ze
to byt pérodna
asistentka,
obvodny lekar,
Specialista
(porodnik),
odbornik na
sonograf alebo iny
Specialista, ktory
vam poskytuje
zdravotni
starostlivost pocas
tehotenstva.




vase rozhodnutie

Ludia robia rozne rozhodnutia o skriningovych a diagnostickych
testoch. M6Zu sa rozhodnat:

nepodstupit skrining, pretoZe nechci vediet pocas tehotenstva,
¢i ony alebo ich dieta méa zdravotna alebo chromozémovi
poruchu;

podstapit skrining a zvazit diagnostické testy, pretoze chcd
vediet pocas tehotenstva, ¢i ony alebo ich dieta méa zdravotna
alebo chromozémovi poruchu.

Rozhodndt sq, Ci st na skrining alebo diagnostické testovanie je
tazké. Poradte sa so svojim partnerom, rodinou alebo priatelmi.
Zdravotny odbornik a organizacie uvedené na zadnej strane tejto
brozary vam pomozu. Ale rozhodnutie musite urobit vy.

Akékolvek rozhodnutie urobite, dohodnite si taky porodny plan
s porodnou asistentkou, ktory bude vyhovovat vam.

Skrining a diagnostické testy sa v Skétsku
cez NHS bezplatné. NHS poskytuje bezplatni

starostlivost a lie¢bu pre deti v Skotsku, ktoré sa narodili
so zdravotnou alebo chromozémovou poruchou alebo
postihnutim.




Skrining

pomocou krvného testu

\Wiskratke™

@ Krvné testy sa délezitou
sucastou starostlivosti
pocas tehotenstva.

® MOozu chranit vase
zdravie a zdravie vasho
dietata.

® Na tieto testy bezne staci
raz odobrat krv.

Porodna asistentka urobi
odber krvi z vasej hornej
koncatiny pocas jedného
z vasich prvych vysetreni
a vysledky by ste mali
mat na dalSej kontrole.

Niektoré z testov mozu
byt zopakované neskor
pocas tehotenstva.
Budeme o tom s vami
hovorit.



Naco ma budete testovat?
Kompletny krvny obraz

Tento test zhodnoti stav Cervenych a bielych krviniek a krvnych
dosticiek. Tento test moze odhalit anémiu, stav, kedy nemate dostatok
Cervenych krviniek na prenos kyslika do celého tela. Anémia sa lieci
tabletkami Zeleza a inou liecbou na podporu vasho zdravia a zdravia
vasho dietata.

Krvna skupina a Rh faktor

Z testu zistime, akd mate krvna skupinu. Ludia mdéZzu mat jednu z tychto

Styroch krvnych skupin: A, B, O alebo AB. Je ddleZité poznat svoju krvnd

skupinu:

e pre pripad potreby krvnej transfizie;

e pretoze latky v krvi, ktoré volame protilatky krvnej skupiny mézu
mat niekedy vplyv na vase dieta. Ak sa takéto protilatky najdu,
zdravotny odbornik sa s vami o tom porozprava.

Test tiez ukaze, ¢i mate Rh faktor pozitivny alebo negativny. Ak mate
Rh faktor pozitivny, liecba nie je potrebna. Asi jedna zo Sest Zien méa Rh
faktor negativny. To znamena, Ze na ich krvnych bunkéach nemaja latku,
ktor& ktora sa vola Rh protilatka.

Ak mate Rh faktor negativny, moze dojst ku komplikaciam, ak je vase
dieta Rh pozitivne a jeho krv sa dostane do vasho krvného obehu.
Nie je pravdepodobné, Ze by to spdsobilo problém pocas prvého
tehotenstva, ale moZe to byt vazne v dalSich tehotenstvach. Zdravotny
odbornik vdm pondkne injekciu do ramena — ,anti-D“ injekciu —
pomdZe vam chranit vase zdravie a zdravie deti, ktoré budete mat

v buddcnosti.

Opytajte sa porodnej asistentky, ako zistite svoju krvn skupinu a ako
a kedy dostanete vysledky. Ak sa zistia nejaké zdravotné komplikacie,
zdravotny odbornik vas bude ihned kontaktovat a poskytne vam
poradenstvo a starostlivost.

Tieto informdcie ndjdete na: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
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Skrining

kosacikovitej anémie a talasémie

@ Kosacikovita anémia @ Osoby s tymito
a talasémia sa vazne poruchami potrebuja
poruchy krvi a majua Specializovanu lekarsku
vplyv na hemoglobin. starostlivost pocas

celého zivota.

® Hemoglobin sa

nachadza v éervenych . Test m6zZzeme ponuknut

krvinkach a roznasa aj otcovi dietata.

kyslik do tela. Zabezpeci to presnejsi
vysledok.



Osoby s kosacikovitou anémiou:

e moOzu mat zachvaty velmi silnej bolesti;
e moOzu mat vazne, Zivot ohrozujlce infekcie;

¢ sU obvykle anemické (¢o znamend, Ze ich krv nie je dobra
v noseni kyslika);

e budi potrebovat lieky a injekcie pocas Zivota na prevenciu
infekcil.

Osoby s talasémiou:

e mdbZu byt velmi anemické;

e moOzZu potrebovat krvné transfuzie kazdych 4-6 tyzdnov;

e mdZu potrebovat injekcie a lieky pocas celého Zivota.
Pondkneme vam skriningové testy na kosacikovita anémiu

a talasémiu kratko po vasom prvom vy3etreni u pérodnej asistentky.
Tieto testy je potrebné urobit o najskdr pocas tehotenstva, preto

je dobré sa rychlo rozhodnat, ¢iich cheete. Idedlne do 10. tyzdna —
i ked mdze byt uzitocné ich mat, aj ked to bude neskor.

Co sposobuje tieto stavy?

Kosacikovitd anémia a talasémia sa dedia z rodi¢ov na deti
prostrednictvom zmenenych hemoglobinovych génov.

Gény definuja vase charakteristické crty,

od farby vasich vlasov po krvna skupinu.

Pre kazdd jednu ¢rtu mate jeden gén od
"™ kazdého z rodicov.

Tieto informdcie ndjdete na: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Osoby maju tieto poruchy iba vtedy, ak dostant dva zmenené
hemoglobinové gény — jeden od matky a jeden od otca. Ludia, ktori
dostanu iba jeden zmeneny gén a nemajd ani jednu z tychto porlch,
st zn@mi ako nosici.

Nosi¢i nemaja kosacikovita anémiu ani
talasémiu. Ale ak ma nosic dieta s osobou,
ktora je tiez nosicom alebo ma kosacikovitd
anémiu alebo talasémiu, je vacsia
pravdepodobnost, Ze dieta bude mat jednu
z tychto porach alebo sa stane nosicom.




I ked' nosici kosacikovitej anémie su zdravi,

mo6zu mat problémy, ked' telo nema dost kyslika
(napriklad pri anestézii). Vedomost o tom, Ze ste

nosi¢ vam moze pomoct predchadzat takymto situaciam.

Osoby, ktoré st nosi¢mi talasémie nezazivaja
tieto problémy.

Dotaznik pévodu rodiny

Aby sme vam pomohli zistit, ¢i vy alebo otec vasho
dietata mdzete byt nosi¢mi tychto génov, vas zdravotny
odbornik sa vas opyta otézky z Dotaznika pévodu
rodiny.

Cielom je zistit odkial pochddza vasa najblizSia rodina
a vasi predkovia a ¢i mate vacsiu pravdepodobnost,
Ze ste nosicom tychto génov.

Naco ma budete testovat?

Skrining kosacikovitej anémie a talasémie
prebieha pomocou:

e krvného testu
¢ vyplnenim dotaznika pévodu rodiny.

Otec vasho dietata moéze byt tiez pozvany na krvny
test, pretoZe testovanie obidvoch rodi¢ov ndm da
presnejsi vysledok. Ak obaja rodicia st nosici alebo
majl jednu z tychto porlch, alebo ak nie je mozné
testovat obidvoch rodi¢ov, méZzeme vam ponaknut
diagnosticky test, aby sme potvrdili, ¢i vase dieta ma
alebo je nosicom jednej z tychto pordch.




Informujte porodnu asistentku, ak ...

Co mi povedia vysledky?

Najpravdepodobnejsi vysledok je, Ze vy a otec vasho dietata nie ste
nosici kosacikovitej anémie a talasémie. Ak jeden z vas je, zdravotny
odbornik v@m povie, ¢o to mbZe znamenat pre vas, vase dieta a vasu
rodinu.

Je velmi zriedkavé, aby test ukazal, Ze jeden z vas alebo obidvaja
mate poruchu krvi bez toho, aby ste o tom vedeli. Zdravotny odbornik
to s vami prediskutuje a da véam viac informdcii.

Testy st velmi spolahlivé, ale ak je vysledok nejasny, pontkneme vam
dalsi test, aby sme sa uistili o stave.

Vysledky z vasho testu a testu otca dietata pouZijeme, aby sme zistili,
Ci u dietata existuje vacsia pravdepodobnost, Ze sa u neho vyvinie
jedna z tychto portch.

Ak nie je moZné testovat obidvoch rodicov,

mozeme vam ponuknut diagnosticky test, aby
sme zistili, ¢i vasSe dieta ma alebo je nosicom
tychto poruch alebo nie.
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Ak ste vy a otec vasho dietata nosici génu kosacikovitej anémie,
talasémie alebo inej poruchy krvi, potom obvykle existuje:

25% (1 zo 4)
pravdepodobnost,
Ze vase dieta
nebude mat
poruchu

50% (2 zo 4)
pravdepodobnost,
Ze vase dieta

bude nosic

25% (1zo0 4)
pravdepodobnost,
Ze vase dieta
bude mat
poruchu

Pravdepodobnost je taka ista
pri vSetkych tehotenstvach.

Iba zdravé
gény

Dietama

oruchu

b
\ (Sanca 1zo 4) /

Gén poruchy
a zdravy gén

Dieta je nosic
(Sanca 2 zo 4)

Gén poruchy
a zdravy gén

Dieta je nosic
(Sanca 2 zo 4)

Dieta nie je
ovplyvnené

\ (Sanca 1z0 4) /
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Personalu dajte co najviac informacii, ak ...

Mozete testovat nenarodené dieta?

Ako so vietkymi skriningovymi testmi, testovanie na kosacikovitd
anémiu a talasémiu nie je 100 % presné. Diagnostické testovanie je
jediny spbsob ako hodnoverne zistit, ¢i vase dieta mé jednu z tychto
porlch. Pozrite strany 39 az 42.

Zdravotny odbornik vdm pomdZe porozumiet, o to znamena,
ak vysledky ukazali, Ze vase dieta ma poruchu krvi. Viysvetlia vam
dostupna starostlivost a ¢i chcete pokracovat v tehotenstve.

Poradca genetiky je odbornik, ktory je vySkoleny poskytovat
informacie a pomoc, ak mate otazky alebo obavy ohladom
genetickej poruchy. Pérodna asistentka alebo obvodny lekar vés
moZu k nemu poslat.
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Testovanie novorodencov na
kosacikovitu anémiu

VSetci novorodenci mézu mat skriningovy test z , kvapky krvi, ked
ma;ja 5 dni. Pérodné asistentka pichne do pdty novorodenca a na
kartu odoberie niekolko kvapiek krvi. Karta sa posiela do laboratéria,
kde sa testuje na 9 réznych chordb, vratane kosacikovitej anémie.
Vysledky budd hotové do kontroly novorodenca vo veku 6-8 tyzdnov.

Viac informacii o testoch
z krvnej kvapky . .,y |

a iné novorodenecké ' -
skriningové testy

Your baby!

Teests affered



http://www.nhsinform.scot/newbornscreening
http://www.nhsinform.scot/newbornscreening

Skrining
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infekénych chorob

® Jednoducha liecba

moze znizit riziko,

Ze vy alebo vase dieta
budete nakazeni
infekénymi chorobami.
Ponukneme vam krvné
tety na hepatitidu B,
syfilis a l'udsky virus
nedostatocnej imunity
(HIV).

® Vysledky sa bezne

hotové na vasom dalSom
vysetreni, ale ak zistime
infekciu, budeme vas
kontaktovat skor.

Viac informacii o tom,
ako sa mozete infikovat,
ako sa infekéné choroby
diagnostikujd, liecia

a ako sa pred nimi
chranit ngjdete na www.
nhsinform.scot/psid

Opytajte sa porodnej
asistentky na bezplatné
ockovanie proti
c¢iernemu kasl'u, chripke
a COVID-19.



http://www.nhsinform.scot/psid
http://www.nhsinform.scot/psid

Naco ma budete testovat?
Hepatitida B

Hepatitidu B spdsobuje virus, ktory moze
matka preniest na dieta pocas pérodu.

Virus moze spdsobit vazne ochorenie pecene,
ale Zeny, ktoré st nositelkami hepatitidy B,
nemusia mat zZiadne priznaky. Bez testu by
nevedeli, Ze sG nakazené.

Bez ockovania je vela deti nakazenych
hepatitidou B, ktoré sa narodia nakazenym
matkam.

Ak test ukaze, Ze mate hepatitidu B,
ponukneme vam Specializovana liecbu.

Vase dieta pri narodeni zaockujeme proti
hepatitide B. Toto ich beZne ochrani pred
hepatitidou B a vaZznym ochorenim pecene.

Syfilis

Neliec¢eny syfilis mdZe poskodit vase zdravie,
ako aj zdravie dietata. Liecba antibiotikami
je rychla a jednoducha. Osoby mozu trpiet
syfilisom bez toho, aby o tom vedeli.

HIV

HIV je virus, ktory sposobuje AIDS. Casom
HIV nici obranné schopnosti tela pred
infekciami a chorobami. Osoby s HIV nem6zu
byt vylieCeng, ale s lieCbou vacSinou mozu Zit
plnohodnotny a zdravy Zivot.
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Zena infikovanad virusom HIV mdZe pocas tehotenstva, pdrodu alebo
prostrednictvom kojenia preniest tento virus na dieta. Podobne ako
hepatitida B a syfilis, Zeny s HIV nemusia vediet, Ze st infikované
pokial nemaja test — moZe trvat roky, pokym za¢nete pocitovat
priznaky HIV.

Ak vas tehotensky skriningovy test ukdze, Ze méZete mat HIV,
pondkneme vam dalsi test, ktory ndm da spolahlivejsi vysledok.
Pondkneme vam antivirusové lieky, aby ste boli zdrava. Tieto lieky
vyrazne znizia riziko prenosu HIV na vase dieta. Zdravotny odbornik
vam poradi, aky je najbezpecnejsi spdsob pbrodu a kimenia dietata.
Tiez vam povedia o liekoch, ktoré moze dostat vase dieta, aby sme
ho chranili pred HIV.

Pomoc a poradenstvo

Organizécie uvedené na konci broZdry vém poskytnd informacie
a pomoc v oblasti infekénych choroéb.

HIV krvné testy nemaji vplyv na vase sic¢asné

a budice zmluvy Zivotného poistenia, ale ak

sa zisti, Ze mate nejakd poruchu, to méze mat dopad na
vasu poistku. Viac informacii najdete v zmluve Zivotného
poistenia, ktora ste uzavreli.

Odporiac¢ame dat sa testovat.

Tieto informacie ndjdete na: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Skrining

ultrazvukom

@ Porodna asistentka vam @ Ultrazvukové snimky st
ponukne dva vysSetrenia 100% presné. Niektoré
ultrazvukom - jeden medzi poruchy nie je na snimkoch

11. a 14. tyzdiiom a druhé vidiet.
medzi 18. a 21. tyzdnom.
@ Ultrazvuk vytvara

@ Tieto vysSetrenia robia dvojrozmerné ciernobiele
skoleni zdravotni snimky. Trojrozmerné (3D)
odbornici. Niektoré a farebné snimky sa bezne
porodné asistentky su v NHS nepouzivaju.
tiez zaskolené robit
ultrazvukové vysetrenia. @ Ultrazvukové vysetrenie

je pre matku a dieta
neskodné.
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Skriningové snimky ukdzu, ¢i st nejaké problémy a ¢i dieta dobre
rastie. Tato Cast si dobre precitajte, porozpravajte sa so zdravotnym
odbornikom a rozhodnite sq, ¢i chcete ist na ultrazvuk.

Skriningovy ultrazvuk v rannom
tehotenstve
V@3 prvy ultrazvuk bude medzi 11. a 14. tyZzdhom. Ultrazvuk:

e skontroluje tlkot srdca plodu, rast a vyvoj;

¢ odhadne stadium tehotenstva;

e potvrdi, ¢i ¢akate jedno alebo viac deti;

e poskytuje meranie nuchdlnej translucencie
(pozrite stranu 33).

Ak sa v tomto stadiu najde nejaky problém, zdravotny odbornik
to s vami prediskutuje.

Ultrazvukové vysetrenie v polovici
tehotenstva

Tento ultrazvuk bude medzi 18. a 21. tyZzdhom. TieZ je znamy
ako ultrazvuk anomadlii plodu.

Ultrazvuk skontroluje tieto stavy:

e anencefdlia e zAvaziné srdcové

e otvoreny razstep chrbtice abnormality

o rdzstep pery e letalna dysplazia skeletu

e diafragmaticka hernia e Edwardsov syndrém alebo

e gastroschiza T18*

e omfalokéla e Patauov syndrém alebo
T13%

¢ bilateralna agenéza
obliciek

*Tento typ ultrazvuku nevie urcit, ¢i ide o plny alebo Ciastocny
Edwardsov alebo Patauov syndrom.

Tieto informacie ndjdete na: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
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Ultrazvukoveé
vysetrenie v polovici
tehotenstva

sa sustredi na vyvoj
dietata, vratane:

obliciek hornych
a dolnych
koncatin

Niektoré stavy nemusi zachytit ultrazvuk v polovici tehotenstva.

Ak si zdravotny pracovnik, ktory robi ultrazvukové snimky mysli, Ze by
tam mohol byt problém, moze sa poradit a poziadat o druhy nazor
iného zdravotného odbornika. Ak sa to stane, povedia vam, preco sa
radia a ¢im su si nie isti. Ak si zdravotny pracovnik, ktory robi snimky
mysli, Ze u vasho dietata je vacSia pravdepodobnost chromozémovej
poruchy, mozZe vam ponuknut diagnosticky test.

Ak sa pocas ultrazvuku v polovici tehotenstva nend@jdu ziadne
problémy, pravdepodobne uz nebudete potrebovat dalsi ultrazvuk
pocas tehotenstva. Ale ak zdravotny pracovnik nevidel dobre plod,
moZe vas poziadat, aby ste prisli na opakovany ultrazvuk.

Pred, pocas a po ultrazvuku

e Jednu hodinu pred skriningovym ultrazvukom v rannom
tehotenstve vypijete vodu (asi 0,5 | / 500 ml). Tekutina vo vasom
mocovom mechiry pomozZe vidiet vase dieta jasnejsie.
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e Pred ultrazvukom v polovici tehotenstva
nepotrebujete plny mechdr, ale ked Zistenie poruchy
vypijete pohar alebo dva vody, poméze to u dietata pred

pracovnikovi, ktory robi ultrazvuk. nargdenlm pomoze
rodicom vopred

o VA& P . . | .
Vacsina nemocnic ni¢ nenamieta voci tomu, sa na to pripravit

aby s vami na ultrazvuk prisla dal3ia osoba.

) . . P ; a planovat.
Malé deti nemaja dovolené prist s vami, Napriklad,
lebo mézu odvadzat pozornost pracovnika. ak vage dieta
Je dobré si to vopred zistit. potrebuje liecbu
e Pracovnik vas poziada, aby ste si [ahli na bezprostredne po

pohovku, zdvihli vrchn ¢ast oblecenia na narodeni, zdravotni
hrudnik a posunuli sukiu alebo nohavice odbornici Ll
na boky. Na brucho vam vytlaci trochu gélu o P

. IS . . planovani pérodu
a jemne bude chodit ruénym zariadenim s

) . ’ v nemochnici, kde

po bruchu. %arladenle vyvsvlel'a a prijima vy a vase dieta
uItra?vu!<ove vlny aumozfije pocitacu A Al

vytvarat obraz vasho dietata. starostlivost, ktord
e Ultrazvuk nie je vébec bolestivy, ale gél potrebujete.

mdZze byt zo zaciatku trochu studeny.

Niekedy musi pracovnik pritlacit na ¢ast

vasho brucha, ak nevidi niektoré Casti dietata.

Fakty

Skriningové testy nevedia odhalit vSetky
poruchy.

e Na ultrazvuku niekedy nie je mozné jasne vidiet dieta.

¢ Niektoré poruchy sa vyvind po 21. tyzdni.

o Niektoré poruchy nie je vidiet na ultrazvuku, lebo tieto
poruchy nemaja vplyv na vyzor dietata.




Pracovnicka,
ktora robi
ultrazvukové
snimky

Obrazovka so
snimkom dietata

e Ultrazvuk trva maximalne 30 minat.

¢ Na snimku by ste mali vediet rozpoznat Casti tela dietata, ako
vam ich pracovnik, ktori pracuje s ultrazvukom bude ukazovat.

¢ Cielom snimku nie je zistenie pohlavia dietata, ak na to nie
je zdravotny dévod. Casto krat to nie je mozné povedat kvoli
pozicii dietata. Nie je to Uplne spolahlivé a niekedy sa mézeme
mylit.

e Vacsina snimkov ukdze, Ze dieta je zdravé a nema ziadne
poruchy.
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Downovho syndromu,

Edwardsovho syndromu
a Patauovho syndromu

Pontkneme vam skrining, ktory ukaze na kolko je pravdepodobné,
Ze vase dieta ma Downov syndrém, Edwardsov syndrom alebo
Patauov syndrém. Ci chcete vediet nakolko je to pravdepodobné,
je navas. Je to vase rozhodnutie.

Pocas prvych troch mesiacov sa mézete rozhodn(t pre skrining na:

e iba Downov syndrém

¢ iba Edwardsov syndrom a Patauov syndrom

o vietky tri syndromy.

MoZete sa rozhodn(it, Ze tieto testy nechcete podstipit.

V Spojenom kralovstve sa narodi priblizne jedno zo 700 deti
s Downovym syndromom. Je to najbeznejSia chromozémova
porucha.

V Spojenom kralovstve sa narodi priblizne jedno z 5 000 deti
s Edwardsovym syndromom. Je to druhé najbeznejsia
chromozdmova porucha.

V Spojenom kralovstve sa narodi priblizne jedno zo 16 000 deti
s Patauovym syndréomom.
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Nase tela sa skladaja z miliénov buniek

a v kazdej bude st chromozémy.
Chromozémy st nositelmi génov a urcuja
ako sa vyvijame. Ludia beZzne maja 46
chromozémov, 23 od matky a 23 od otca.
Ak dieta ma v bunkdach jeden kompletny
alebo ciastocny chromozém navyse,

ma chromozémovi poruchu. Ak je to

len v niektorych bunkéach, volame to
mozaikovitost.

Ak vysledok skriningu ukazuje, Ze je u dietata vyssia
pravdepodobnost, Ze sa narodi s jednou z chromozémovych
abnormalit, méZete sa rozhodn(t pre dalsi skriningovy test

(znamy ako NIPT, ¢o znamena neinvazivne prenatalne testovanie),
diagnosticky test alebo sa rozhodnete, Ze uz dalSie testy
nepodstUpite. Downov syndrém, Edwardsov syndréom a Patauov
syndrom sa vyskytujd nahodne. Rodica ho pred alebo pocas
tehotenstva ni¢im nezapricinili.

Zeny v starom veku maji vyssiu pravdepodobnost, Ze buda
mat dieta s jednym z tychto stavov a pravdepodobnost sa
vekom matky zvysuje. Ale Downov syndrom, Edwardsov
syndrom a Patauov syndréom sa mozu objavit v tehotenstve
u Zien kazdého veku. Vsetky tehotné zeny, bez zavislosti na
veku, sa mozu dat testovat.
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Downov syndrom

@ Dieta s Downovym
syndromom sa narodi

s nadbytoénym
chromozémom 21

v kazdej bunke. Downov
syndrom sa niekedy
nazyva trizémia 21.

‘ Ludia s Downovym
syndromom moZzu viest
aktivny, zdravy a celkom
nezavisly zivot do 60., 70.
rokov a viac.
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@ Vacsina ludi s Downovym
syndromom ma mierne az
stredne tazké kognitivne
poruchy a niektori mézu
mat komplexnejsie
potreby. Toto sa pred
porodom neda zistit.

. Niektoré zdravotné
problémy su beznejsie

u l'udi s Downovym
syndromom, ale niektoré
zdravotné problémy sa
menej casteé.




Zivot s Downovym syndromom

Pribadaju prileZitosti a podpora v oblasti vzdel@vania, prace a byvania
pre ludi s Downovym syndromom. Ludia s tymto ochorenim mozZu
viest zdravy a plnohodnotny rodinny Zivot v spolocnosti. Niektori [udia
s Downovym syndromom mdzu zit samostatne, mat pracu, zit vo
vztahu a chodit do spolocnosti s minimalnou podporou. Sklsenosti
ukazujd, Ze vacsina fudi s Downovym syndromom je Stastna a vacsina
rodin sa citi so svojim Zivotom spokojna.

Deti s Downovym syndromom mézu chodit do beznej Skoly a ziskat
dalSiu podporu, ak ju potrebuja. Pred narodenim nemozno zistit,
¢i osoba bude potrebovat dalsiu pomoc a podporu.

Downov syndrém a zdravie

Mnoho deti s Downovym syndromom ma podobné zdravotné
problémy ako vSetky deti. Niektoré zdravotné problémy s beznejSie
u ludi s Downovym syndrémom, ale niektoré zdravotné problémy s
menej Casté.

Priblizne 5 z 10 deti narodenych s Downovym syndrémom ma

srdcové choroby a menej ako 1 z 5 z nich bude potrebovat operdciu.
Osoby s Downovym syndromom maji vacsiu pravdepodobnost,

Ze bud( mat problémy so svalovym tonusom a trdvenim a mdzu

mat horsi sluch alebo zrak. V dospelosti, ak mate Downov syndrom,

je pravdepodobnejsie, Ze sa u vas objavi demencia so skorym
nastupom, ale je menej pravdepodobné, 7e sa u vas objavia niektoré
druhy rakoviny a typy srdcovych ochoreni. Pravidelné zdravotné kontroly
mozu zabezpecit vasné zistenie akychkolvek zdravotnych problémov
aich liecbu.

Downov syndrém a dlzka zivota

Osoby s Downovym syndrémom sa doZivaja 60, 70 a viac rokov.

Viac informdcii

Viac informacii a pomoc s Downovym syndrémom v Skétsku najdete
na: www.dsscotland.org.uk
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Edwardsov syndrom
: g

@ Deti s Edwardsovym ® Edwardsov syndrom ma
syndromom sa narodia vplyv na dlzku zivota
s nadbyto¢nym dietata.
chromozémom 18
vo vsetkych alebo @ Deti s ¢iastoénou alebo
niektorych bunkach. mozaikovou formou
Edwardsov syndrom moZu mat menej vazne
sa niekedy nazyva zdravotné problémy
trizémia 18. ako deti s plnou

formou ochorenia.

‘ Ak ma vase dieta Zo skriningovych testov
Edwardsov syndrom, nevieme povedat,
je pravdepodobnejsie, aké vazne zdravotné
Ze dojde k potratu alebo problémy nastanu pred
narodeniu mitveho narodenim.
novorodenca.
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Zivot s Edwardsovym syndréomom

Ako mdZe Edwardsov syndrom ovplyvnit vase dieta, zavisi od mnohych
vedi. Deti s GpInym Edwardsovym syndrémom budd mat vyrazné
oneskorenie v uceni a fyzickom vyvoji a pravdepodobne bud( potrebovat
celozivotnd podporu v oblasti zdravia, starostlivosti a ucenia. Deti

s Ciastocnou alebo mozaikovou formou mozu byt menej postihnuté.

Edwardsov syndrom a zdravie

Pocas skriningového vysetrenia v polovici tehotenstva (18.-21. tyzden
tehotenstva) moZzno pozorovat niektoré fyzické priznaky tohto stavu.
Deti s Gplnou formou Edwardsovho syndrému budd mat pravdepodobne
Sirok( 3kalu zdravotnych tazkosti, z ktorych niektoré sd vazne.

Priblizne 9 z 10 deti bude mat problémy so srdcom, 5z 10 m&Ze mat
stratu sluchu a 5 z 10 mdZze mat problémy so svalmi a kibmi. Niektori
novorodenci potrebuji pomoc s kfimenim, prehitanim a dychanim.

Tito novorodenci majd zvy¢ajne nizku pdrodnd hmotnost a je tieZ
pravdepodobnejsie, Ze dostan( infekcie a bud( potrebovat nemocni¢n(
starostlivost.

Edwardsov syndréom a dizka Zivota

Priblizne 7 z 10 tehotenstiev s diagn6zou Edwardsovho syndrému
skonci v 12. tyZdni potratom alebo pérodom mftveho dietata. To je
pravdepodobnejSie na zaciatku tehotenstva a pravdepodobnost sa
znizZuje s postupujdcim tehotenstvom.

Edwardsov syndrém mé vplyv na dizku Zivota dietata. Zo vietkych deti
narodenych s Edwardsovym syndromom bude priblizne 5 z 10 Zit dlh3ie
ako 1 tyZzden a priblizne 1 z 10 bude Zit dlhSie ako 5 rokov. Niektoré deti
s Uplnym Edwardsovym syndromom sa moézu dozit dospelosti. To je
pravdepodobnejsie pre deti s ¢iasto¢nymi alebo mozaikovymi formami.

Viac informacii

Dalsie informacie a podporu mézete ziskat v organizacii podpory pre
trizomiu 13 a trizomiu 18 (SOFT): www.soft.org.uk
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Patauov syndrom

30

Deti s Patauovym
syndromom sa narodia
s nadbytoénym
chromozémom 13

vo vsetkych alebo
niektorych bunkach.
Patauov syndrom

sa niekedy nazyva
trizomia 13.

@ Ak ma vase dieta

Patauov syndrom,

je pravdepodobnejsie,
Ze dojde k potratu alebo
narodeniu mritveho
novorodenca.

‘ Patauov syndrém ma vplyv

na dizku zivota dietata.

@ Deti s ¢iastoénou alebo

mozaikovou formou moézu
mat menej vazne zdravotné
problémy ako deti s plnou

formou ochorenia.

Zo skriningovych testov
nevieme povedat, aké
vazne zdravotné problémy
nastanu pred narodenim.




Zivot s Patauovym syndrémom

Ako moZe Patauov syndrom ovplyvnit vase dieta, zavisi od mnohych veci.
Deti s GpInym Patauovym syndromom bud( mat vyrazné oneskorenie

v uceni a fyzickom vyvoji a pravdepodobne budl potrebovat celoZivotn(
podporu v oblasti zdravia, starostlivosti a u€enia. Deti s Ciasto¢nou alebo
mozaikovou formou moézu byt menej postihnuté.

Patauov syndrom a zdravie

Pocas skriningového vysetrenia v polovici tehotenstva (18.-21. tyzden
tehotenstva) moZzno pozorovat niektoré fyzické priznaky tohto stavu.
Deti s Gplnou formou Patauovho syndréomu budd mat pravdepodobne
Sirok( 3kalu zdravotnych tazkosti, z ktorych niektoré sd vazne.

Priblizne 8 z 10 deti méZe mat problémy so srdcom, 6 z 10 mbZe mat
problémy s vyvojom mozgu a priblizne 6 z 10 mdZze mat razStep pery

a podnebia. Niektoré deti budd mat problémy s ocami alebo oblickami,
zachvaty alebo sa narodia s orgdnmi mimo tela. Niektori novorodenci
potrebuji pomoc s kimenim, prehitanim a dychanim. Tito novorodenci
maju zvycajne nizku pérodnt hmotnost a je tiez pravdepodobnejsie,

Ze dostanu infekcie a potrebuji nemocni¢na starostlivost.

Patauov syndrém a dlzka zivota

Priblizne 7 z 10 tehotenstiev s diagnézou Patauovho syndromu
skonci v 12. tyzdni potratom alebo pérodom mftveho dietata. To je
pravdepodobnejsie na zaciatku tehotenstva a pravdepodobnost sa
zniZuje s postupujlcim tehotenstvom.

Patauov syndrém ma vplyv na dizku Zivota dietata. Zo vietkych deti
narodenych s Patauovym syndrémom bude priblizne 5z 10 Zit dIhsie
ako 1 tyzden a priblizne 1 z 10 bude Zit dIhSie ako 5 rokov. Niektoré
deti s GpInym Patauovym syndréomom sa méZu doZit dospelosti. To je
pravdepodobnejsie pre deti s ¢iasto¢nymi alebo mozaikovymi formami.

Viac informdcii

Viac informd@cii a podporu néjdete na: www.soft.org.uk
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Aky typ skriningového testu mi ponuknu na
Downov syndrom a/alebo Edwardsov syndrom
a Patauov syndrom?

Pondkneme vam jeden z tychto testov:

Prvy trimester Druhy trimester
krvny test » krvny test iba »
kombinovany / na D)!)wnov /
s NT syndrom
ultrazvukovym
vysetrenim & (ak stev 14.
az 20. tyzdni
(ak stev 11. tehotenstva)
az 14. tyzdni
tehotenstva)

Niektoré testy sa daja urobit iba v uritom ¢ase pocas tehotenstva.
Ak vas skory tehotensky ultrazvuk ukaze, Ze ste v inom Stadiu
tehotenstva, ako ste si mysleli, vaSa pérodna asistentka vam vysvetli,
aké testy mozete absolvovat.

Ak nemoZete absolvovat skrining Downovho syndromu a/alebo
Edwardsovho syndrému a Patauovho syndréomu v prvom
trimestri, m6zete absolvovat skrining iba na Downov syndrom
pocas druhého trimestra.

Krvné testy

Krvny test meria latky, ktoré presli medzi vami a vasim dietatom.
Ak sa rozhodnete pre test, vzorka krvi véam bude odobratd medzi 11.
a 20. tyzdhom.



Obratte sa na zdravotného odbornika, ak ...

e ste fajCiarka

e mate asistované tehotenstvo (napriklad IVF — mimotelové

oplodnenie). Pri vypocte sa pouziva vas vek a (ak je to relevantné)
vek darcu vajicka. Tieto informacie méZzu prispiet k
presnejsiemu vysledku skriningu.

NT ultrazvuk

Ultrazvukové vysetrenie NT (skratka pre ,,nuchdlnu
translucenciu®) sa vykonava medzi 11. a 14. tyzdriom
tehotenstva, zvyCajne ako stcast skriningového
vySetrenia na zaciatku tehotenstva. Mozno ste poculi,
ako ho niekto nazval ,.kombinovany* test. Je to preto,
lebo kombinuje vysledky ultrazvuku s krvnym testom.

Ultrazvuk meria mnoZstvo tekutiny leZiacej pod koZou
na zadnej strane krku vasho dietata. Vysledky vasho
NT ultrazvukového vysetrenia a krvného testu spolu
s vasim vekom, hmotnostou, Stadiom tehotenstva

a niektorymi dalSimi informaciami (napriklad ¢i
fajcite alebo nie) sa uloZia do pocitaca, aby sa zistila
pravdepodobnost Downovho syndromu u vasho
dietata alebo kombinovana pravdepodobnost
Edwardsovho syndrému a Patauovho

syndromu. Ak ste tehotna s dvojcatami, budi

vam ponuknuté rovnaké moznosti skriningu,

ako keby ste boli tehotna s jednym dietatom.
Skriningové testy mézu byt menej presné pri
dvojickach. Pérodna asistentka vam pomdze
pochopit, ¢o to znamend, a pomdze vam pri
rozhodovani, ¢i dalSie testy s pre vas a vase deti
vhodné.



Co sa stane, ak sa rozhodnem pre
skriningové testy na Downov syndrom
a/alebo Edwardsov syndrom a Patauov
syndrom?

MozZno ste sa rozhodli nechat sa vysetrit iba na Downov syndrom
alebo iba na Edwardsov syndrém a Patauov syndrém alebo na vietky
tri syndromy. Dostanete iba tie vysledky, o ktoré ste poziadali.

Ak dostanem vysledok mensej pravdepodobnosti

Vdacsina Zien dostane vysledok mensej pravdepodobnosti.

To znamena, Ze nie je pravdepodobné, Ze vase dieta ma
jeden z tychto stavov. Obvykle to znamena, Ze vaSe dieta ma
pravdepodobnost jedného z tychto stavov nizsSiu ako 1 zo 150.

Ak skriningovy test ukdze, Ze pravdepodobnost, Ze vase dieta bude
mat Downov syndrom, Edwardsov syndrém alebo Patauov syndrém
je nizka, dalSie testy vam nepontkneme.

Viac ako 95 % vysledkov skriningovych testov
ukaze, ze pravdepodobnost, Ze dieta bude

mat Downov syndrom, Edwardsov syndrém alebo
Patauov syndrém, je nizka. To neznamendg, Ze nie je
mozné, aby vase dieta malo jeden z tychto stavov, ale je
to madlo pravdepodobné.
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Ak dostanem vysledok vacsej pravdepodobnosti

Ak dostanete vysledok s vé¢Sou pravdepodobnostou, neznamena
to, Ze vade dieta ur¢ite ma jeden z tychto stavov, ale je to
pravdepodobnejSie. Obvykle to znamena, Ze vase dieta ma
pravdepodobnost jedného z tychto stavov vacsiu ako 1 zo 150.

Ak mam vysledok vacsej pravdepodobnosti, ¢o sa bude
diat dalej?

Pérodna asistentka vam vysvetli vysledky testovania. Potom vam da
dalSie moZnosti. Budete mat prileZitost si dalSie moZnosti premysliet

a prist k rozhodnutiu, ktoré bude pre vas a vase dieta najlepsie.
Nemusite sa ihned rozhodndt.

Po vysledku vacsej pravdepodobnosti vam ponikneme tieto moznosti:

e bez dalSich testov

o dalsi skriningovy test (neinvazivne prenatdlne testovanie, znd@me
ako NIPT)

o diagnosticky test (odber choriovych klkov (CVS) alebo
amniocentézu).

Viac informacii

Na strandach 44 a 45 najdete zoznam organizacii, ktoré véam poskytnd
dalSie informécie a podporu po pozitivnom vysledku skriningu.
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Neinvazivne prenatalne
testovanie (NIPT)

@ NIPT je krvny test, ktory
je presnejsi pre zeny,
ktoré mali vysledok
vacsej pravdepodobnosti
z predchadzajaceho
skriningu na Downov
syndrom a/alebo
Edwardsov syndrém
a Patauov syndrom.

@ Ziadny skriningovy test
nie je 100 % presny, takze
NIPT nemoze s urcitostou
povedat, ¢i ma vase dieta
jeden z tychto stavov.

Ako NIPT funguje

® Rovnako ako iné

tehotenské skriningové
testy, je uplne bezpecny
a neublizi vam ani vaSmu
dietatu.

NIPT poskytne vysledky
o vSetkych troch

stavoch. Nemozete si
vybrat, ¢i chcete byt
testovana iba na Downov
syndréom alebo len na
Edwardsov syndrém

a Patauov syndréom, ako
pri predchadzajicom
skriningu.

Pocas tehotenstva placenta uvolfiuje ast svojej DNA do vasho krvného
obehu, takZe vasa krv ma vase DNA aj Cast z placenty. Toto NIPT meria.
Ak NIPT ndjde vo vadej krvi viac DNA, ako sa ocakava pre chromozomy
21,18 alebo 13, mbze to znamenat, Ze vase dieta ma jeden z tychto

stavov.

NIPT sa nepouZiva na zistenie inych zdravotnych alebo
chromozdmovych stavov alebo pohlavia vasho dietata v ramci
tehotenského skriningu NHSScotland.




Mala by som podstupit NIPT?

Ak nechcete ist priamo na diagnosticky test, vysledok NIPT vam mdze
pomdct rozhodn(t sa, ¢i si ho dat alebo nie. TieZ vam pomdZe pripravit
sa na prichod dietata, ktoré moéze potrebovat dodatocnu starostlivost
a pomoc.

Aky moze byt vysledok?
Vysledok nizSej pravdepodobnosti

Vdcsina zien mé NIPT vysledok nizSej pravdepodobnosti. To znamend,
Ze nie je pravdepodobné, Ze vase dieta ma jeden z tychto stavov.

Ak dostanete tento vysledok, dalSie testovanie na tieto stavy vam
nepondkneme.

Existuje mala pravdepodobnost, Ze vase dieta bude mat jeden z tychto
stavov, aj ked vysledok testovania ukazal nizku pravdepodobnost.
Poznate to pod oznacenim falosny negativny vysledok. Pérodna
asistentka vam k tomu méZe dat viac informdcii.

Vysledok vysokej pravdepodobnosti

Ak dostanete vysledok s vysokou pravdepodobnostou, neznamena
to, Ze vase dieta urCite ma jeden z tychto stavov, ale je to velmi
pravdepodobné. Pondkneme vam diagnostické testovanie, ktoré vam
s ur¢itostou potvrdi, Ci vaSe dieta ma jeden z tychto stavov. Nech sa
rozhodnete akokolvek, zdravotni odbornici vam poskytna informacie
a pomoc.

Existuje mala pravdepodobnost, ze vase dieta nebude mat
jeden z tychto stavov, aj ked vysledok testovania ukazal vysok
pravdepodobnost. Poznate to pod oznacenim faloSny pozitivny
vysledok.

Bez vysledku

NIPT niekedy nemoze poskytnat Ziadny vysledok, ak vo vzorke krvi nie
je dostatok DNA alebo ak sa vyskytol technicky problém s testovanim.
Ak nedostanete vysledok, m&zete sa rozhodn(t pre opakovanie NIPT,

ist priamo na diagnostické testovanie alebo si nedat robit dalSie testy. 37
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Ako presny je NIPT?

Ak vas vysledok ukazal vysokd pravdepodobnost, Ze vase dieta bude
mat jeden z tychto stavov, toto sa potvrdi u vésho dietata

e 91-krat zo 100 pre Downov syndrom
e 84-krat zo 100 pre Edwardsov syndrom
e 87-krat zo 100 pre Patauov syndrom

Vyskum ukazuje, Ze NIPT je GspeSnejsie pri identifikovani deti
s Downovym syndromom ako pri identifikovani deti s Edwardsovym

syndromom alebo Patauovym syndrémom. Moze
to byt preto, Ze deti s Edwardsovym syndromom
alebo Patauovym syndromom st obvykle mensie
a majd mensie placenty. To méZe znamenat,

Ze v krvnom obehu sa nachadza menej DNA

z placenty.

NIPT je presnejsie u Zien, ktoré uz mali

vysledok s vysSou pravdepodobnostou z prvého
skriningového testu. Ziaden skriningovy test nie je
100 % Gcinny.

NIPT mdze byt pri tehotenstve jednovajecnych
dvojciat rovnako presné, ako keby ste boli tehotné
s jednym dietatom. NIPT méZe byt menej presné
pri dvojvajecnych dvojcatach, pretoze sd dve
placenty, ktoré uvolfujd svoju vlastna DNA. Nie je
vzdy mozZné zistit, aky typ dvoji¢iek mate.

NIPT nie je
vhodné pre
kazdého. Porodna
asistentka vam
vysvetli, ¢i existuje
dovod, preco
nemozete mat
NIPT, napriklad
ak ste nedavno
podstapili
transfuziu krvi,
mali rakovinu
alebo ochorenie,
ktoré zahina
chromozomy 21,
18 alebo 13.




@ Tieto testy si ponikané

Zenam, ktorych
skriningové testy
ukazuji, ze maja vyssiu
pravdepodobnost, Ze si
nosici (alebo maja)
kosacikoviti anémiu
alebo talasémiu. Alebo
u ktorej dietata je vyssia
pravdepodobnost,

Ze bude mat Downov
syndrom, Edwardsov
syndrom alebo Patauov
syndréom.

Diagnosticke testy

@ Existuja dva typy
diagnostickych testov:
odber choriovych klkov
(CVS) a amniocentéza.

‘ Diagnostické testovanie
vam s urcitostou potvrdi,
¢i vaSe dieta ma jeden
z tychto stavov.

@ Diagnostické testy zvy3uju
pravdepodobnost potratu.
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Je velmi ddle?Zité, aby ste vedeli, Ze je to vase rozhodnutie, ¢i budete
mat diagnostické testy.

Zdravotny odbornik sa s vami porozprava a odpovie na vietky vase
otazky. Podporia vase osobné rozhodnutie. DalSie zdroje informécii
a pomoci st uvedené na konci brozdry.

Diagnostické testy sa bezne neodporicaji po 22. tyzdni tehotenstva.

CVS (odber choriovych klkov)

CVS sa moze urobit od 11. tyzdna tehotenstva. Bezne sa robi len
v Specializovanych centrach.

Specializovany lekar (pdrodnik) vam pod ultrazvukom zavedie jemn
ihlu do brucha a odoberie mall vzorku tkaniva z placenty.

Chromozomy z placenty mézu byt spocitané zo vzorky. CVS neposkytne
jasny vysledok v dvoch pripadoch zo 100 vzoriek. Ak sa to stane,
mobzeme vam ponuknut opakovanie testu. Porodnik vam vysvetli
vysledky.

Placenta

Placenta sa nachadza vo vasej maternici.
Prepdja vasu krv s dietatom a poskytuje mu
e VYZivu.
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Amniocentéza A

Amniocentéza (mbZete ju pocut skratend na ,,amnio®) sa moze
vykonat po 15. tyZdni tehotenstva. Trvé priblizne 10 g
minQt.

Ultrazvukom skontrolujeme polohu plodu

v maternici. Specializovany lekar (pdrodnik) zavedie
jemna ihlu cez brucho do maternice. Lekar potom
moZe odobrat vzorku tekutiny obklopujlcej vase
dieta (nazyvanej plodova voda).

Chromozomy plodu mdzu byt spocitané zo vzorky.
Amniocentéza neposkytne jasny vysledok v priblizne jednom pripade zo
100 vzoriek. Ak sa to stane, m&Zeme vam ponudknut opakovanie testu.

Odporuacanie na oddelenie lekarstva
plodu

Zdravotny odbornik vas mdZe odporucit na oddelenie lekarstva plodu.

Na oddeleni je Specializovany lekar, pdrodna asistentka a ini zdravotni
odbornici. Oddelenie, ktoré moze byt v inej nemocnici, vam mdze pontknut
dalSie testy a poskytnit informécie a rady o akychkolvek zdravotnych
problémoch, chromozémovych stavoch alebo postihnutiach, ktoré by ste vy
alebo vase dieta mohli mat. Termin bezne dostanete do niekolkych dni.

Ako bezpecné su Podpora:

diagnostické testy? Dalsie informacie
. . P "y a podporu moézu

CVS a amniocentéza nie st Uplne bezpecné, ale poskytnat aj

s jedinym spdsobom, ako s istotou zistit, ¢i ma organizacie

vase dieta nejakd poruchu. Je to vasa volba uvedené na konci

a zdravotnici vas podporia, nech sa rozhodnete tejto brozary.

akokolvek.
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Diagnostické testy nesu
urcite rizika. Priblizne

1z 200 (0,5 %) zien, ktoré
podstupia diagnosticky test,
v dosledku testu potrati.
Riziko moze byt vyssie pri
tehotenstve dvojciat.

Su diagnosticke testy bolestive?

Pre mnohé Zeny sU testy nepohodiné, niekedy bolestivé.

Bezné je zo dva dni citit urcité nepohodlie v podbrusku. M&zete si vziat
paracetamol. Velmi sa nezataZujte a vyhybajte sa narocnému cviceniu
den alebo dva. Ak po tomto Case stdle pocitujete nepohodlie alebo
mate obavy, kontaktujte pdrodnd asistentku.

Co sa stane, ak diagnosticky test
zisti poruchu?

Ak diagnosticky test ukaze, ze vase dieta ma niektord

z tychto chorob, vasa pérodna asistentka alebo pérodnik
s vami prediskutuje vas vysledok a poskytne vam cas, aby
ste pochopili, ¢o to znamena.

Niektori rodicia sa mézu rozhodn(t pokracovat

v tehotenstve, zatial ¢o ini budd mat pocit, Ze ukoncenie
tehotenstva je pre nich najlepsie rieSenie. Len vy sa
mozete rozhodn(t, Co je pre vas a vasu rodinu najlepsie.

Vasa poérodna asistentka vam mdZze tieZ povedat
informacie o organizaciach, ktoré vam mézu pomoct
poskytnit emociondlnu a praktickd podporu.




Co urobime s vasimi

udajmi?

Uchové@vame zaznamy o vasich osobnych skriningovych
informaciach vratane vysledkov testov. Vase osobné zdravotné
informacie bud doverne uchovavané, ¢o znamena, Ze budi
zdielané iba s s personalom, ktory sa stard o vase zdravie. Pravidelne
kontrolujeme, Co robime, aby sme sa uistili, Ze pontkame tie
najlepsie sluzby.

Vysledky niektorych skriningov a testov v tehotenstve st zdielané

so spolo¢nostou Public Health Scotland, ktord je sa¢astou NHS.
Public Health Scotland vyuZiva informacie na podporu priebezného
monitorovania a zlepsovania skriningu v tehotenstve. Viac informacii
ndjdete na www.publichealthscotland.scot/our-privacy-notice

Deti s niektorymi stavmi, ktoré sa vySetruja v tehotenstve,
st zaradené do zabezpeceného registra vrodenych

a zriedkavych stavov, ktory vedie organizacia Public Health
Scotland. Tento register sleduje, kolko deti ma tieto stavy

a podporuje planovanie a zlepSovanie zdravia, starostlivosti
a inych verejnych sluZieb. Informacie o registri ndjdete na
www.publichealthscotland.scot/cardriss

Mate prava, ktoré sa tykaja pristupu a pouzivania vasich osobnych
zdravotnych informacii. Pre viac informécii o vasich pravach alebo

o tom, ako NHS pouZiva vaSe osobné (daje, kontaktujte bezplatnd
informacna linku NHS na 0800 22 44 88 (textovy telefon

18001 0800 22 44 88) alebo www.nhsinform.scot/confidentiality
a www.nhsinform.scot/data-protection
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Informacie a pomoc

Informacie o skriningovych testoch v tehotenstve mozu byt velmi uzitocné.
Ak mate nejaké otazky alebo obavy, porozpravajte sa so svojim lekarom.

MébZete sa ich opytat, ktoré organizacie vam mézu poskytnit podporu,
ktord je pre vas a vasu rodinu vhodna. Nasledujace kontaktné Gdaje mézu

byt uZito¢né.

NHS inform

Informécie o skriningovych
testoch v tehotenstve najdete
na www.nhsinform.scot/
pregnancyscreening

alebo telefonicky:

0800 22 44 88 (textovy telefon:

18001 0800 22 44 88)

Antenatal Results and
Choices (ARC)

Ponuka informacie a podporu
rodi¢om, ktori sa rozhoduju

0 prenatalnom testovani a o tom,
¢i pokracovat v tehotenstve alebo
ukoncit tehotenstvo.

Telefon: 0207 713 7486 z mobilu
alebo chodte na:

www.arc-uk.org

Kontakt

Poskytuje informacie a podporu
rodiCom a opatrovatelom deti

s akymikolvek dalSimi potrebami
alebo postihnutim.

Telefon: 0808 808 3555 (hlasova
a textova sluzba) alebo navstivte:
http://contact.org.uk

Down’s Syndrome Scotland

Podporuje nastavajucich a novych
rodiCov v celom Skotsku pri
prijimani informovanych rozhodnuti
poskytovanim aktualnych, presnych
a vyvézenych informacii o ludoch

s Downovym syndrémom.

Tel.: 0300 030 2121 alebo
navstivte:

www.dsscotland.org.uk


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
https://www.dsscotland.org.uk

Positively UK

Ponuka rad rovesnickej podpory,
poradenstva, informacif

a advokacnych sluzieb pre HIV
pozitivne Zeny a muzov.
Telefon: 0207 713 0444

http://positivelyuk.org

SOFT UK

Podporuje rodiny postihnuté
Patauovym syndrémom,
Edwardsovym syndrémom

a stvisiacimi poruchami. Telefon:
0300 102 7638

www.soft.org.uk

Spina Bifida Hydrocephalus
Scotland

Sluzba na podporu rodiny pre

tych, ktori st postihnuti razStepom
chrbtice, hydrocefalom a pribuznymi
ochoreniami.

Linka pomoci: 0345 521 1300
www.sbhscotland.org.uk

UK Thalassaemia Society

Telefon: 0208 882 0011
http://ukts.org

Waverley Care

Poskytuje starostlivost a podporu
[udom s HIV a hepatitidou

C a‘ich partnerom, rodinam

a opatrovatelom.

Telefén: 0131 558 1425

www.waverleycare.org

Sickle Cell Society

Spolocnost pre kosacikovitu

anémiu podporuje a zastupuje ludi
postihnutych kosacikovitou anémiou
s cielom zlep3it ich celkovu kvalitu
Zivota.

Telefon: 0208 961 7795
www.sicklecellsociety.org

British Pregnancy Advisory
Service (BPAS)

BPAS poskytuje pomoc Zenam

s neplanovanym tehotenstvom alebo
tehotenstvom, v ktorom sa rozhodli
nepokracovat.

Telefén: 0345 730 4030

Email: info@bpas.org

www.bpas.org
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Preklady Zjednoduseny Audio Velké Braillovo
text pismo pismo

Pre viac informacii, informacie v inom jazyku alebo iné formaty navstivte:

www.nhsinform.scot/otherformatspregnancyscreening

@ phs.otherformats@phs.scot %ﬁ
o

@ 0131 314 5300

Public Health Scotland je skoétska narodna
agentura pre zlep3enie a ochranu fyzického
a dusevného zdravia ludi v Skétsku.

© Public Health Scotland 2024

OGL

Tuto publikaciu je mozné opatovne pouZit
na zaklade Open Government Licence
v3.0. Viac informécif najdete na
www.publichealthscotland.scot/ogl

www.publichealthscotland.scot
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