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Saja bukleta ir paskaidrotas asins
analizes, skrininga parbaudes un
diagnostiskas parbaudes, ko var veikt

grutniecibas laika.

Gratniecibas laika veiktais skrinings ietver vienkarsas parbaudes, kas
palidz noskaidrot, kada ir iesp&jamiba, ka jums vai josu bérnam ir kada
veselibas probléma vai genétiska slimiba.

Saja bukleta aplukotajas skrininga
parbaudés izmanto:

« asins analizes;
e ultrasonografijas izmekl&jumus.

Ja nerunajat
vai nesaprotat

Skrininga parbaudes tiek piedavatas dazu angliski, NHS
veselibas problému un genétisku slimibu nodrosSinas
iespéjamibas izvértéSanai. Vairums skrininga kadu, kurs
parbauzu apliecinas, ka mazulis ir vesels. Ja iztulkos teikto
skrininga parbaudes laika radisies aizdomas, jums saprotama
ka jums vai jasu bérnam varétu bat kadas valoda.
veselibas problémas, jums piedavas veikt Informéjiet
diagnostisko parbaudi, lai iegttu konkrétu savu veselibas
atbildi. Jums nav obligati javeic STs parbaudes. aprapes
Tair Jasu izvéle. specialistu, ja

. L o jutat, ka jums
Diagnostiskas parbaudes, kuras aplukosim, vajadzigs tulks.

ir Sadas:

» horiona biopsijas parauga panemsana (CVS);
e amniocentéze.

Sikaku informaciju par gratniecibu jas varat iegdt gramata
“Ready Steady Baby" vai tieSsaisté vietné
www.nhsinform.scot/ready-steady-baby

Gratniedbas laika jums piedavas bezmaksas vakcinésanos,
lai pasargatu jOs un jasu mazuli pret garo klepu un gripu.

Informaciju par gratniecibas laika piedavato vakcinésanos
skatiet vietné www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy




Iespéja
sanemt agraku
un efektivaku
arstésanu.

Savlaiciga
arstésana var
uzlabot jasu
un jasu bérna
veselibu.

Skrininga

prieksrocibas

Rezultati var
palidzét jums
pienemt IEmumus
par grutniecibu.

Palidz jums
sagatavoties
tada mazula

piedzimSanai, kuram
var bit nepiecieSama
papildu aprape un
atbalsts.

JUsu vecmate izskaidros jums visas analizes
un izmekléjumus, kas jums tiks piedavati
grutniecibas laika.
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* Sts parbaudes ir vislabak veikt gratniecibas agrinaja posma, tomer
tas var veikt jebkura bridi ldz pat dzemdibam un to laika.




Satura raditajs

Skrinings, izmantojot asins analizes

Skrinings sirpjveida Sinu anémijai un talasémijai e

Skrinings infekcijas slimtbam

Skrinings Dauna sindroma, Edvardsa sindroma
un Patava sindroma noteik3anai

Jums
japarruna
visas
skrininga
parbaudes
ar savu
vecmati.



JGsu gratnieciba,

Jus varat izvéléties, vai veikt skrininga
un diagnostiskas parbaudes. Jums tas
detalizétak japarruna ar savu veselibas
apruapes specialistu, kurs jums pastastis
vairak par skriningu un to, ko var
nozimét rezultati.

Jas varat jebkura bridrizlemt, ka nevélaties
veikt parbaudes vai ka vélaties veikt tikai
dazas no parbaudém. Neviens nekad jums
neveiks parbaudes, neparliecinoties, ka
saprotat, kadam noltkam tas tiek veiktas,
ka tas tiek veiktas un

ka esat gatava tas veikt.

R

Saja brosira més
bieZi minam “jiasu
veselibas apripes
specialistu”. Sis
specialists var
but vecmate,
visparéjas
prakses arsts,
kads specializéts
arsts (dzemdibu
specialists),
sonografs vai
jebkurs cits
specialists,

kas iesaistits

jasu apripeée
gratniecibas laika.




jusu izvele

Cilvéki pienem dazadus lemumus par skrininga un
diagnostiskajam parbaudém. Vini var nolemt:

» neveikt skrininga parbaudes, jo gratniecibas laika
nevélas zinat, vai viniem vai vinu mazulim ir kada veselibas
probléma vai genétiska slimiba;

» veikt skrininga parbaudes un apsvért diagnostisko
parbauzu veikSanu, jo gratniecibas laika vélas zinat, vai
viniem vai vinu mazulim ir kada veselibas probléma vai
genétiska slimiba.

Var bat grati pienemt Iémumu par to, vai piekrist skrininga
un diagnostiskajam parbaudém. JUs varat parrunat to ar savu
partneri, gimenes locekliem vai draugiem. Jsu veselibas
aprapes specialists un organizacijas, kas noraditas ST bukleta
aizmuguré, var palidzet. Tacu gala Iemums ir japienem jums.

Lai arT kads batu jasu IEmums, jOs varat ar vecmati vienoties par
tadu gratniecibas planu, kas jums Skiet piemérots.

Visas Saja bukleta aprakstitas skrininga
un diagnostiskas parbaudes Skotija bez

maksas nodroSina NHS. Veselibas aprupi

un arstésanu bérniem, kas piedzimusi ar

veselibas problémam, genétiskam slimibam vai
invaliditati, Skotija bez maksas nodroSina NHS.




SKrinings
izmantojot asins analizes

® Asins analizes
ir svariga jasu
aprupes sastavdala
gratniectbas laika.

@ Tas var palidzét
pasargat jasu un jusu
bérna veselibu.

® 3o analizu veik3anai
nepiecieSamas asinis
parasti var panemt
viena reizé.

| i —
b —
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® Jhsu vecmate panems
asinis no jusu rokas
viena no pirmajam
vizitém, un rezultatus
jas uzzinasiet
nakamaja klinikas
apmekléjuma laika.

® Dazas no analizém

var tikt atkartotas
turpmakaja
gratniecibas laika.
Tas ar jums tiks
parrunats.



Kadas analizes man veiks?

Pilna asins aina

Taja tiek analizeti sarkanie asinskermentsi, baltie asinskermenisi

un trombociti asinis. ST analize nosaka, vai jums nav anémija -
veselibas probléma, kuras dé| nav pietiekami daudz veseligu sarkano
asinskermeniSu skabek|a izplatiSanai organisma. To var arstét ar
dzelzs preparatiem, ka arT izmantojot citus arstnieciskos lidzeklus, lai

veicinatu jasu un josu bérna veselibu.

Asinsgrupa un rézus faktors

ST analize nosaka asinsgrupu. Cilvekiem ir viena no ¢etram
asinsgrupam, kas tiek apzimétas ar A, B, O un AB. Ir svarigi zinat
savu asinsgrupu:

e gadijuma, ja jums nepiecieSama asins parlieSana;

« jo vielas asinTs, ko sauc par asinsgrupu antivielam, dazkart var
ietekmét jasu mazuli. Ja STs antivielas tiks atrastas, veselibas
aprapes specialists to ar jums parrunas.

Analizes arT parad’s, vai jums ir pozitivs vai negativs rézus faktors.
Ja rézus faktors ir pozitivs, arstésana nav nepiecieSama. Aptuveni
katrai sestajai sievietei ir negativs rézus faktors. Tas nozimé, ka
asins kermenisos nav vielas, ko déveé par rézus antigénu.

Ja jums ir negativs rézus faktors, var rasties problémas, ja bérnam ir
pozitivs rézus faktors un vina asinis nonak josu asinsrité. Ta parasti
nav probléma pirmas gratniecibas laika, bet var izraisit nopietnas
problémas turpmako gratniecibu laika. Jasu veselibas aprupes
specialists piedavas jums roka ievadit “anti-D" injekciju, kas palidzés
pasargat veselibu jums un bérniem, kuri jums varétu bat nakotné.

JUs varat pavaicat vecmatei, ka uzzinat savu asinsgrupu un ka un
kad sanemt rezultatus. Ja més konstatésim jebkadus veselibas
traucéjumus, veselibas aprupes specialists ar jums sazinasies tik
atri, cik vien iesp&jams, un sniegs ieteikumus un aprapi.

Stinformacija ir pieejama vietne: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

SKrinings

sirpjveida Sinu anémijai un talasémijai

ISUmam

(] Sirpjveida
Sdnu anémija
un talasémija
ir nopietnas
asins slimibas,
kas ietekmeé
hemoglobinu.

@® Hemoglobins

ir sarkanajos
asinskermeniSos un
parnésa organisma
skabekli.

@ cCilvekiem, kuriem
ir STs slimibas,

ir nepiecieSama
specialistu aprape
visa mlZa garuma.

@ Jisu mazula tévam
ari var piedavat
veikt parbaudi.
Tas palidzés

iegat precizakus
rezultatus.




Cilvékiem, kuriem ir sirpjveida
Sinu anémija:
e var bat |oti stipras sapju Iekmes;

« var bat nopietnas, dzivibu apdraudosas infekcijas;

e parasti médz bat anémija (kas nozimé, ka vinu asinis slikti
parnésa skabekli);

 var bat nepiecieSamas zales un injekcijas visa mdza
garuma, lai novérstu saslimSanu ar infekcijas slimibam.

Cilvekiem, kuriem ir talasémija:
e var bat izteikta anémija;

« var bt nepiecieSama asins parlieSana ik péc cetram Iidz
seSam nedélam;

« var bt nepiecieSamas injekcijas un zales visa mdza garuma.

Jums piedavas veikt skrininga parbaudes sirpjveida Stnu
anémijas un talasémijas noteikSanai pirmaja vecmates
apmekl&juma reizé vai neilgi péc tas. Jums savlaicigi jaizlem;,
vai vélaties veikt parbaudes, jo tas vajadzétu veikt péc iespéjas
agraka gratniecibas posma. Vislabak tas batu veikt pirms 10.
nedélas, kaut arT var bat noderiga to veikSana art vélak.

Kas izraisa Si1s slimibas?

Sirpjveida sanu anémiju un talasémiju vecaki nodod bérniem ar
izmainitu hemoglobina génu palidzibu.

Géni nosaka jums raksturigas 1pasibas,
sakot no matu krasas Iidz asinsgrupai.
Visas masu Tpasibas nosaka géni, ko més
sanemam no abiem vecakiem.

Stinformacija ir pieejama vietne: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Cilvekiem Sis slimibas var bt tikai tad, ja tie ir parmantojusi
divus izmainttus hemoglobina génus - vienu no mates un
otru no téva. Cilveki, kuri ir parmantojusi tikai vienu izmainttu
génu un kuriem nav neviena no SIm slimibam, tiek déveéti par
nésatajiem.

Nésataji

Nésatajiem nav nedz sirpjveida SGnu
anémijas, nedz talasémijas. Tomér, ja
nésatajam ir bérns ar kadu citu personu,
kura arT ir nésataja vai kurai ir sirpjveida
Sdnu anémija vai talasémija, pastav lielaka
iespéjamiba, ka vinu bérnam varétu bat
viena no Sim slimibam vai bérns arT varétu
bat nésatajs.




Lai gan sirpjveida Sinu anémijas

nésataji ir veseli, viniem var rasties

problémas, kad to organisms netiek pietiekami
apgadats ar skabekli (pieméram, anestézijas
laika). Ja ir zinams, ka esat nésataja, tas var
palidzét jums risinat Sadas situacijas.
Cilvékiem, kuri ir talasémijas nésataji,

Sadu problému nav.

Anketa par gimenes izcelsmi
(Family Origin Questionnaire)

Lai palidzétu noskaidrot, vai pastav iespéja, ka jus . p— N
vai jasu bérna tévs ir kada no So slimibu izraisoso i \X

= - = - — 0o /""-_"‘ |
génu nésatajs, veselibas aprapes specialists uzdos %{ ,/_____—_?\

jums jautajumus no anketas par gimenes izcelsmi.

Meérkis ir noskaidrot, no kurienes ir nakusi jasu tieSie ?‘_:_:._x e~

gimenes locekli un senci un vai jums ir paaugstinata R e

iesp&jamiba bt $o génu nésatajai. I—_— T
o """—--.-‘

Kadas parbaudes
man veiks?

Jums veiks sirpjveida Sanu anémijas un
talasémijas skriningu, izmantojot:

- asins analizi;

+ atbildes uz jautajumiem no anketas par
gimenes izcelsmi.

JOsu mazula tévs art var tikt uzaicinats uz

asins analizém, jo abu vecaku parbaude sniedz
precizakus rezultatus. Ja konstatéts, ka abi vecaki ir
kadas STs slimibas nésataji vai abiem vecakiem ir kada
no Sim slimibam, vai ja nav iespéjams parbaudit abus
vecakus, jums var piedavat diagnostisko parbaudi, lai
parliecinatos, vai mazulim nav kada no Sim slimibam un
vai mazulis nav to nésatajs.



Informéjiet savu vecmati, ja...

Ko es uzzinasu no rezultatiem?

Ticamakais rezultats ir tads, ka neviens no jums nav sirpjveida
Sanu anémijas vai talasémijas nésatajs. Ja viens no jums tads ir,
veselibas aprapes specialists parrunas ar jums, ko st informacija
nozime jums, jasu bérnam un jasu gimenei.

Loti retos gadijumos parbauzu laika noskaidrojas, ka kadam no
jums vai jums abiem ir kada asins slimiba, par ko jas nenojausat.
Veselibas aprupes specialists parrunas to ar jums un sniegs
papildu informaciju.

ST parbaude ir |oti uzticama, bet, ja rezultats nebas skaidrs, jums
piedavas veikt vél vienu parbaudi, lai parliecinatos.

Rezultati no jasu un mazula téva parbaudém péc tam tiks
izmantoti, lai noteiktu, vai pastav augstaka iesp&jamiba, ka
bérnam var rasties kada no Sim slimtbam.

Ja nav iespé&jams parbaudit abus

vecakus, jums var piedavat

diagnostisku parbaudi, lai parliecinatos, vai
mazulim nav kada no Sim slimibam un vai
mazulis nav to nésatajs.
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Ja jus ar bérna tévu abi esat sirpjveida SGnu anémijas,
talasémijas vai citas asins slimibas géna nésataji, tad parasti ir:

25% (viena
no cetram)
iespéjamiba, ka
bérnam nebuas
St slimiba

50% (divas
no cetram)
iesp&jamiba,
ka bérns bus
nésatajs

25% (viena
no ¢etram)
iespéjamiba, ka
bérnam bis Si1
slimiba

lespéjamiba paliek tada pati neatkarigi no gratniecibas reizes.

Tikai traucéjumu
géni

Bérnam ir kada
slimiba
(1 no 4 iesp&jam)

nésataja

Trauc&jumu géns un
normals géns

Bérns ir nésatajs
(2no4 iespéjémg

Traucéjumu géns un
normals géns

Bérns ir nésatajs
(2no4 |espéjam5

Normals
géns

Tikai normali géni

Bérns nav
ietekméts
(1 no 4 iespgjam)

13



Ludzu, sniedziet personalam péc
iespéjas vairak informacijas, ja...
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Vai var veikt parbaudes manam
nedzimusSajam bérnam?

Tapat ka visas skrininga parbaudes, skrinings sirpjveida

Sdnu anémijas un talasémijas noteikSanai nav 100% precizs.
Diagnostiska parbaude ir vienigais veids, ka iegtt drosu atbildi,
vai mazulim ir viena no Sim slimibam. Skatiet 39.-42. lappusi.

JUsu veselibas aprupes specialists palidzés jums saprast, ko tas
nozime, ja rezultatos paradisies, ka bérnam ir kada asins slimiba.
VinS parrunas ar jums pieejamas aprapes iespéjas un to, vai
Vvélaties turpinat gratniecibu.

Geneétiskais konsultants ir specialists, kurs ir ipasi apmacits
sniegt informaciju un atbalstu, ja ir jautajumi vai bazas par kadu
genétisku slimTbu. Jasu vecmate vai gimenes arsts varés nosatit
jUs pie specialista.



Jaundzimuso bérnu parbaude
sirpjveida Sinu anémijas noteikSanai

Visiem jaundzimuSajiem bérniem tiek piedavats veikt “asins paraugu”

skrininga parbaudi, idealaja gadijuma to dara, kad bérns ir 5 dienas
vecs. Jusu vecmate veiks ddrienu mazula papédt un uz kartites
panems dazas asins lases. Kartite tiek nosttita uz laboratoriju,

kur tiek veiktas parbaudes devinam slimibam, ieskaitot sirpjveida
Sdnu anémiju. JUs sanemsiet rezultatus sava mazula 6.-8. nedélas
parbaudes laika vai pirms tas.

Lai iegatu vairak informacijas
par asins parauga parbaudi un . ., |
citam jaundzimus$o skrininga ' «

parbaudém

Your baby!

Teests affered
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@ Vienkarsa arstéSana
var samazinat jasu
vai bérna infekcijas
slimibu iesp&jamibu.
Jums tiks piedavatas
asins analizes B
hepatita, sifilisa un
cilvéka imandeficita
virusa (HIV)
noteikSanai.

@ Parasti jus rezultatus

sanemsiet nakamaja
kitnikas apmekléjuma
reizé, bet ar jums
sazinasies atrak, ja
tiks konstatéta kada
infekcija.

® Jus varat uzzinat

vairak par to, kas
izraisa infekcijas
slimibas, ka tas
diagnosticé un

arsté un kada

ir to profilakse,
apmekléjot vietni
www.nhsinform.scot/
psid

® Jautajiet savai

vecmatei par
bezmaksas vakcinam
pret garo klepu, gripu
un COVID-19.


http://www.nhsinform.scot/psid
http://www.nhsinform.scot/psid

Kadas parbaudes
man veiks?

B hepatits

B hepatitu izraisa viruss, kuru mate var
nodot bérnam dzemdibu laika. Viruss
var izraisit nopietnu aknu slimibu, bet
sievietém, kuras parnésa B hepatitu, var
nebdt infekcijas pazimju. Neveicot So
parbaudi, jis nezinasiet, vai jums ir S
infekcija.

Bez vakcinéSanas daudzi bérni, kuri
dzimusSi matém, kuras inficéjusas ar B
hepatitu, pasi klGst inficéti.

Ja parbaudes laika tiks konstatéts, ka esat
inficEjusies ar B hepatitu, jums piedavas
specializétu arstésanu.

Jasu bérns tiks vakcinéts pret B hepatitu
driz péc piedzimSanas. Tas parasti novers
inficéSanos ar B hepatitu un pasarga
b&rnu no nopietnas aknu slimibas.

Sifiliss

Neatklats un nearstéts sifiliss var kaitét
gan jasu, gan bérna veselibai. To var
atri un vienkarsi izarstét ar antibiotikam.
Cilveki var bat inficéjusSies ar sifilisu, pasi
to nezinot.

HIV

HIV ir viruss, kas izraisa AIDS. Laika gaita
HIV samazina kermena aizsardzibas spéju
pret infekcijam un slimibam. Cilvékus

ar HIV nevar izarstét pilniba, bet, veicot
arstésanu, Sie cilvéki parasti var nodzivot
pilnvértigu un veseligu dzivi.

17



Sieviete, kura inficgjusies ar HIV, var nodot infekciju savam
bérnam gratniecibas un dzemdibu laika, ka arT barojot ar kruti.
Tapat ka B hepatita un sifilisa gadijuma, sievietes, kuram ir HIV,
var nezinat, ka ir inficgjusas, kamer neveic analizes - reizém
paiet gadi, [1dz HIV izraisa slimibas simptomus.

Ja gratniecibas skrininga parbaude norada, ka jums varétu bat
HIV, jums piedavas veikt vél vienu parbaudi, lai parliecinatos.
Jums tiks piedavatas pretvirusu zales, lai uzturétu jasu veselibu
un ievérojami samazinatu iespéju, ka nodosiet HIV savam
mazulim. Jasu veselibas aprapes specialists jas konsultés par
drosako veidu, ka dzemdét un barot mazuli. Vins arT pastastis
par zalém, kuras péc dzimsanas var lietot mazulis, lai tas
palldzétu vinu aizsargat pret HIV.

Atbalsts un konsultacijas

Organizacijas, kas uzskaititas bukleta beigas, var sniegt
informaciju un atbalstu saistiba ar infekcijas slimibam.

h
Asins analizu veikSana HIV noteikSanai E

neietekmés jisu pasreizéjo vai

turpmakas dzivibas apdrosSinasanas polises,
tacu, ja tiks konstatéta kada slimiba, tas var
ietekmét jusu apdroSinasanu. Jums batu
ieteicams parbaudit informaciju, kas ieklauta
jasu polisés.

Tomér jums ir ieteicams veikt parbaudi.

Stinformacija ir pieejama vietne: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

SKrinings

ar ultrasonografijas izmekléjumu

® jisu vecmate
piedavas jums divus
ultraskanas skrininga
izmekl&jumus - vienu
laika starp 11. un 14.
nedélu un otru starp
18. un 21. nedélu.

® Sos izmekl&jumus
veic Tpasi apmactti
veselibas apripes
specialisti, kurus dévé
par sonografiem.
DaZas vecmates ir arl
sonografi.

® I1zmekl&jumi nav 100%

precizi. Reizém ir
veselibas problémas,
kuras nevar noteikt ar
izmekléjuma palidzibu.

@ Jasu izmekléjuma

rezultata tiks ieguts
divdimensiju melnbalts
attéls. Parasti NHS
neveic trisdimensiju
(3D) un krasainus
izmekléjumus.

Ultrasonografijas
izmekl&jumi ir matei
un bérnam nekaitigi. 19



Skrininga izmekléjumos tiek meklétas problémas un tiek
parbaudits, vai bérns attistas labi. RUpigi izlasiet So nodalu un
runajiet ar savu veselibas aprtpes specialistu, pirms pienemat
léEmumu, vai veikt izmekléjumus.

Agrina grutniecibas posma
skrininga izmeklgjums

Jasu pirmo skrininga izmeklgjumu piedavas veikt laika no
11. dz 14. nedélai. Izmeklgjuma laika tiek:

e parbaudita bérna sirdsdarbiba, augsana un attistiba;
e noteikts gratniecibas posms;

e apstiprinats, vai jums bas viens mazulis vai vairaki;

« veikts skausta krokas meérijums (skatiet 33. lappusi).

Ja Saja posma tiek konstatéta kada konkréta probléma,
veselibas aprapes specialists to ar jums uzreiz parrunas.

Vidéja gritniecibas posma
skrininga izmeklgjums
Skenésanas laika tiks meklétas Sadas patalogijas:

o anencefalija e abpuséja nieru agenéze

valéja spina bifida nopietnas sirdsdarbibas

anomalijas

lGpas Skeltne

letala skeleta displazija

Diafragmas trace
e Edvardsa sindroms vai
T18*

Patau sindroms vai T13*

védera priek3éjas sienas
defekts jeb gastroshize

nabas trice

*Sis skenéjums nevar pateikt Edvardsa vai Patau sindroma
20 veidu, pieméram, pilnigs vai daléjs.

Stinformacija ir pieejama vietne: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Griatniecibas
vidéja posma Smaces
skrininga laika
apskata mazula
attistibu,

tostarp vina:

Zarnas

nieres

rokas un
kajas

Vidéja gratniecibas posma skrininga laika dazas veselibas
problémas var neatklaties. Ja sonografs uzskata, ka iesp&jama
kada probléma, vins var ltgt papildu atzinumu no cita veselibas
aprupes specialista. Tada gadijuma jums pateiks, kas tiek
parbaudits, kaut ar tas vél nebds noskaidrots. Ja sonografs
konstatés kaut ko tadu, kas liecina par lielaku kadas genétiskas
slimibas iesp&jamibu, tad jums var piedavat diagnostisko
parbaudi.

Ja vidéja gratniecibas posma skrininga izmeklgjuma netiek
konstatétas problémas, visticamak, jums nebds javeic vél viens
izmeklgjums gratniecibas laika. Tomér jums var Itgt atgriezties
cita diena, lai atkartotu izmeklgjumu, ja sonografs nav spéjis
skaidri saskatit bérnu.

Pirms izmekléjuma, ta laika un

péc ta

o Stundu pirms agrina gratniecibas posma skrininga
izmekl&juma jums palldgs izdzert nelielu daudzumu Gdens

(aptuveni 500 ml). Udens urinpasli palidzés sonografam
labak saskatit bernu. 21
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e Pirms vidéja gratniecibas posma

skrininga izmekl&juma urinpdslim nav
jabat pilnam, tacu, ja izdzersiet vienu
vai divas glazes adens, tas palidzés
sonografam.

Gandriz visas slimnicas ir atlauts nemt
1dzi uz skenéSanu vél vienu personu.
Mazus bérnus var nelaut nemt Iidzi,

jo vini var traucét sonografa darbu.
Ieteicams to noskaidrot ieprieks.

Sonografs paldgs jos nogulties uz
kuSetes, pacelt apgérbu dz kratim un
nolaist svarkus vai bikses Iidz gurniem.
VinS izspiedis uz josu védera gelu un

péc tam saudzigi tam virzis pari rokas
ierici. Ierice noshta un uztver ultraskanas
vilnus, kas lauj datoram izveidot mazula
attélu.

Skenésana it nemaz nav sapiga, tacu
gels sakuma var likties nedaudz auksts.
Reizém sonografam nakas piespiest jasu
véderu, ja kadas bérna kermena dalas ir
grati saskatamas.

Skrininga parbaudes nevar atklat
visas problémas.

Konstatéjot
kadu veselibas
problému pirms
dzemdibam,
vecaki var visu
ieplanot un labak
sagatavoties.
Pieméram, ja
mazulim var but
nepiecieSama
arstésana neilgi
péc dzemdibam,
veselibas aprupes
specialisti var
palidzét ieplanot
dzemdibas
slimnica, kura
jums un mazulim
var nodroSinat
nepiecieSamo
aprapi.

Sonografam var neizdoties panakt skaidru
skatu uz mazuli.

DaZas problémas paradas tikai péc 21. nedélas.

DaZas problémas izmekléjuma laika nevar
saskatit, jo tas neietekmé bérna izskatu.




Sonografs
veic
izmekléjumu

Sonografa
ekrans ar bérna
attéelu

Izmekl€jums ilgs ldz 30 minatém.

Kamér sonografs veiks izmekl&jumu, jus varésiet saskatit
bérna kermena dalas ekrana; sonografs jums tas noradis.

Ja vien tam nav kads mediciniska rakstura pamatojums,
izmekl&juma mérkis nav bérna dzimuma noteikSana. BieZi
vien nav iespé&jams to noteikt bérna novietojuma dé|. Tas
nav pilnigi droSi nosakams, un reizém gadas kladtties.

Lielais vairakums izmekléjumu parada, ka bérns ir vesels,
un netiek atklatas nekadas problémas.
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SKrinings
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Dauna sindroma,
Edvardsa sindroma
un Patava sindroma

noteikSanai

Jums tiks piedavats skrinings, lai noskaidrotu, cik liela ir
varbatiba, ka jasu mazulim ir Dauna sindroms, Edvardsa
sindroms vai Patava sindroms. JUs pati varat nolemt, vai vélaties
zinat, cik liela ir STvarbatiba. Ta ir josu izvéle.

Pirma trimestra laika jas varat izvéléties skrininga parbaudi:

o tikai Dauna sindromam;

o tikai Edvardsa sindromam un Patava sindromam;

e visam trim slimibam.

Ja nevélaties, varat neveikt nevienu no Sim skrininga parbaudém.

Apvienotaja Karalisté apméram vienam no katriem
700 jaundzimusSajiem ir Dauna sindroms. Ta ir visbiezak
sastopama genétiska slimiba.

Apvienotaja Karalisté apméram vienam no katriem
5000 jaundzimusSajiem ir Edvardsa sindroms. Ta ir otra
biezak sastopama genétiska slimiba.

Apvienotaja Karalisté apméram vienam no katriem
16 000 jaundzimusSajiem ir Patava sindroms.



/ Hromosomas

Masu kermenis sastav no miljoniem
Sanu, un katra Sana ir hromosomas.

— Hromosomas ir géni, kuri nosaka
masu attistibu. Cilvékiem parasti ir 46
hromosomas, 23 no mates un 23 no téva.
Ja mazulu Sanas ir veselas vai dal€jas
papildu hromosomas, tad viniem ir kada
genétiska slimiba. Ja tas skar tikai dazas
vinu S0nas, to var saukt par mozaikas
formu.

Ja rezultats norada uz lielaku iespéju, ka jums var bdt viena no
Sim genétiskajam slimibam, jas varat nolemt veikt vél vienu
skrininga parbaudi (ko sauc par NIPT - neinvazivu prenatalo
parbaudi) vai diagnostisko parbaudi, vai neveikt vairs nekadas
citas parbaudes. Dauna sindroms, Edvardsa sindroms un Patava
sindroms rodas nejausibas rezultata. Tos neizraisa nekas, ko
vecaki dara pirms gratniecibas vai tas laika.

Vecakam matém ir lielaka iespéja dzemdét mazuli ar
vienu no Sim slimtbam, un 31 varbatiba palielinas Iidz
ar mates vecumu gratniectbas laika. Tomér Dauna
sindroms, Edvardsa sindroms un Patava sindroms var
tikt atklats jebkura vecuma sievietém gratniecibas
laika. Visas gritnieces, neatkarigi no vecuma, var veikt
So parbaudi.
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Dauna §indroms

‘ Mazulis ar Dauna
sindromu piedzimst
ar papildu 21.
hromosomu

visas Sunas.

Dauna sindromu
reizém sauc par

21. hromosomas
trisomiju.

@ Cilveki ar Dauna
sindromu var dzivot
aktivu, veseligu un
diezgan neatkarigu
dzivi un nodzivot 60,
70 un vairak gadus.

‘ Vairumam cilvéku

ar Dauna sindromu
bas viegli Itdz vidéji
macisanas traucéjumi,
un daZiem var

bat sareZgrtakas
vajadzibas. To nav
iespéjams zinat pirms
dzimsSanas.

@ Dazas veselibas

problémas cilvékiem
ar Dauna sindromu ir
bieZak sastopamas,
bet citas - retak.



Dzive ar Dauna sindromu

Cilvekiem ar Dauna sindromu ir aizvien vairak iesp&ju un atbalsta
izglitiba, darba un ar majokli saistitajos jautajumos. Cilveéki ar So
slimibu var dzivot veseligu un pilnvértigu dzivi, esot dala no savas
gimenes un kopienas. Dala no cilvékiem ar Dauna sindromu

var dzivot neatkarigi, stradat, bat attiecibas un socializéties ar
minimalu atbalstu. Dzive liecina, ka vairakums cilvéku ar Dauna
sindromu ir laimigi un gandriz visas gimenes ir apmierinatas ar
savu dzivi.

Bérni ar Dauna sindromu var iet parastaja skola un sanemt
papildu atbalstu, ja nepiecieSams. Pirms dzimSanas nevar zinat, vai
cilvekam bas nepiecieSama papildu palidziba un atbalsts.

Dauna sindroms un veseliba

Daudziem bérniem ar Dauna sindromu ir lTdzigas veselibas
problémas ka citiem bérniem. Dazas veselibas problémas
cilvekiem ar Dauna sindromu var bat biezak sastopamas, bet
citas - retak.

Aptuveni 5 no 10 mazuliem, kas piedzimst ar Dauna sindromu,

ir sirdsdarbibas trauc&jumi, un no tiem mazak neka vienam

no 5 var bt nepiecieSama operacija. Pastav lielaka iespéja, ka
cilvekiem ar Dauna sindromu bas problémas ar muskulu tonusu
un gremosanu, ka arT viniem var bat pasliktinata dzirde vai redze.
Cilvékiem ar Dauna sindromu pieaugu$o vecuma var buat lielaka
agrinas demences rasanas iespéja, tacu mazaka dazu véza un
sirds slimibu veidu iespéja. Regularas veselibas parbaudes var
nodroSinat jebkuru veselibas problému savlaicigu konstatésanu un
arstésanu.

Dauna sindroms un paredzamais muza
ilgums

Cilveki ar Dauna sindromu var nodzivot 60, 70 un vairak gadus.
Vairak informacijas

Papildu informaciju un atbalstu var sanemt organizacija Down'’s
Syndrome Scotland: www.dsscotland.org.uk
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o Mazuliem ar
Edvardsa sindromu
ir vairak 18.
hromosomu

visas vai dazas

no vinu Sanam.
Edvardsa sindromu
reizém sauc par
18. hromosomas
trisomiju.

@® Ja mazulimir
Edvardsa sindroms,
ir lielaka spontana
aborta un nedzivi
dzimusa bérna
iesp&jamiba.

. Edvardsa sindroms

ietekmeé to, cik ilgi
dzivos jusu bérns.

@® Mazuliem ar daléju

vai mozaikas

formas sindromu
var bat vieglakas
veselibas problémas
neka mazuliem

ar slimibu pilniga
forma. Skrininga
parbaudes pirms
mazula piedzimSanas
nevar prognozeét,

cik nopietnas bus
veselibas problémas.



Dzive ar Edvardsa sindromu

Tas, ka Edvardsa sindroms var ietekmét mazuli, ir atkarigs no vairakam
lietam. Beérniem ar pilnigu Edvardsa sindromu bds ievérojami novélota
zinasanu apguve un fiziska attistiba un, iesp&jams, bus nepiecieSams
atbalsts veselibas, aprdpes un macisanas jomas visa mdza garuma.
letekme uz bérniem ar daléju vai mozaikas formas sindromu var bat
mazaka.

Edvardsa sindroms un veseliba

Dazas fiziskas Sis slimibas pazimes var tikt novérotas vidégja
gratniecibas posma skrininga parbaudé (grdtniecibas 18.-21. nedéla).
Mazuliem ar Edvardsa sindromu pilniga forma ir paredzamas daudzas
un dazadas veselibas problémas, no kuram dazas ir nopietnas.

Apméram 9 no 10 bérniem, kas dzimusi ar Edvardsa sindromu, ir sirds
slimtbas, 5 no 10 var bat dzirdes zudums un 5 no 10 var bdt problémas
ar muskuliem un locitavam. Dalai bérnu nepiecieSama palidziba

ar ésanu, norisanu un elposanu. Siem mazuliem parasti ir zems
dzimSanas svars un art lielaka iespéja saslimt ar infekcijas slimibam un
nonakt slimnica.

Edvardsa sindroms un paredzamais mazZa
ilgums

Apméram 7 no 10 gratniecibam, kuras 12. nedéla diagnosticé
Edvardsa sindromu, beidzas ar spontano abortu vai nedzivi dzimusu
bérnu. Tas biezak notiek gratniecibas sakuma, un Siiespéja samazinas
gratniecibas talakajos posmos.

Edvardsa sindroms ietekmés to, cik ilgi bérns dzivos. No visiem
bérniem, kas piedzimst ar Edvardsa sindromu, apméram 5 no 10
nodzivo ilgak neka 1 nedélu un apméram 1 no 10 nodzivo ilgak neka
5 gadus. Dala bérnu ar pilntgu Edvardsa sindromu var arT nodzivot lidz
pieaugusa vecumam. Lielaka iespéja to sasniegt ir bérniem ar daléju
vai mozatkas formas sindromu.

Vairak informacijas

J0s varat sanemt papildu informaciju un atbalstu organizacija Support
Organisation for Trisomy 13 and Trisomy 18 (SOFT): www.soft.org.uk
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Patava sindroms
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@ Mazuliem ar Patava
sindromu ir vairak
13. hromosomu
visas vai dazas

no vinu Sdnam.
Patava sindromu
reizém sauc par

13. hromosomas
trisomiju.

@ Ja mazulim ir Patava
sindroms, ir lielaka
spontana aborta

un nedzivi dzimusa
bérna iespéjamiba.

‘ Patava sindroms

ietekmés to, cik ilgi
jasu bérns dzivos.

@ Mazuliem ar daléju
vai mozaikas

formas sindromu

var but vieglakas
veselibas problémas
neka mazuliem

ar slimibu pilniga
forma. Skrininga
parbaudes pirms
mazula piedzimSanas
nevar prognozét, cik
nopietnas bus veselibas
problémas.




Dzive ar Patava sindromu

Tas, ka Patava sindroms var ietekmét mazuli, ir atkarigs no vairakam
lietam. Bérniem ar pilnigu Patava sindromu bus ievérojami novélota
zinasanu apguve un fiziska attistiba un, iesp&jams, bds nepiecieSams
atbalsts veselibas, apripes un macisanas jomas visa midza garuma.
letekme uz bérniem ar daléju vai mozaikas formas sindromu var bat
mazaka.

Patava sindroms un veseliba

Dazas fiziskas Sis slimibas pazimes var tikt novérotas vidéja
gratniecibas posma skrininga parbaudé (grdtniecibas 18.-21. nedéla).
Mazuliem ar Patava sindromu pilniga forma ir iesp&jamas daudzas un
dazadas veselibas problémas, no kuram dazas var bat nopietnas.

Apméram 8 no 10 bérniem, kas dzimusi ar Patau sindromu, var bat
sirds slimibas, 6 no 10 var bat problémas ar smadzenu attistibu un
aptuveni 6 no 10 var bat IGpas un auksléju Skeltne. Dalai bérnu ir
problémas ar acim vai nierém vai Iekmes, vai arT Sie bérni var piedzimt
ar organiem arpus kermena. Dalai bérnu nepiecieSama palidziba

ar ésanu, norisanu un elpoSanu. Siem bérniem parasti ir zems
dzimsSanas svars un art lielaka iespéja saslimt ar infekcijas slimibam un
nonakt slimnica.

Patava sindroms un paredzamais maza ilgums

Apméram 7 no 10 gratniectbam, kuras 12. nedéla diagnosticé Patava
sindromu, beidzas ar spontano abortu vai nedzivi dzimusu bérnu.
Tas biezak notiek gratniecibas sakuma, un ST iespéja samazinas
gratniecibas talakajos posmos.

Patava sindroms ietekmé to, cik ilgi bérns dzivos. No visiem bérniem,
kas piedzimst ar Patava sindromu, apméram 4 no 10 nodzivo ilgak
neka 1 nedélu un 1 no 10 nodzivo ilgak neka 5 gadus. Dala bérnu ar
pilntigu Patava sindromu var arT nodzivot lidz pieaugusa vecumam.
Lielaka iespé&ja to sasniegt ir bérniem ar dal&ju vai mozaikas formas
sindromu.

Vairak informacijas

Lai sanemtu papildu informaciju vai atbalstu, apmeklgjiet vietni
www.soft.org.uk
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Kada veida skrininga parbaudi
man piedavas Dauna sindroma
un/vai Edvardsa un Patava sindroma

noteikSanai?

Jums piedavas vienu no Sim parbaudém:

Pirmais trimestris Otrais trimestris
asins analizi > tikai asins »
kopa ar NT / analizi Dauna /
ultrasonografijas sindroma
izmekl€jumu noteikSanai
(jaesat 11.-14. (ja esat 14.-20.
gratniecibas gratniecibas
nedéla) nedéla)

Dazas parbaudes var veikt tikai noteiktos gratniecibas brizos.
Ja agrinas grdtniecibas izmeklgjums liecinas, ka esat cita
gratniecibas posma, neka jums likas, tad vecmate izskaidros,
kuras parbaudes varat veikt.

Ja nevarat veikt pirma trimestra skriningu Dauna
sindroma un/vai Edvardsa un Patava sindroma
noteik3anai, varat veikt skriningu tikai Dauna sindroma
noteikSanai otraja trimestri.

Asins analizes

Ar asins analizém tiek noteiktas vielas, kuru apmaina notikusi
starp jums un josu bérnu. Ja izlemsiet veikt parbaudi, laika no
11. idz 20. nedélai tiks panemts jOsu asins paraugs.
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Runajiet ar savu veselibas
apruapes specialistu, ja...

* jUs smékéjat;

* jumsir bijusi maksliga apauglosana (pieméram, IVF —
in vitro apaugloSana). Aprékiniem tiek izmantots j
vecums un (ja attiecinams) olStinas donora veg
informacija lauj iegat precizakus skrini
rezultatus.

NT ultrasonografijas izmeklgjums

Skausta krokas (nuchal translucency, NT)
ultrasonografijas izmekléjums tiek veikts laika no
11. dz 14. gratniecibas nedélai, parasti ieklaujot
to agrinas gratniecibas posma skrininga parbaudeé.
Varbadt esat dzirdéjusi, ka to dévé par “kombinéto”
parbaudi, jo ta apvieno izmeklgjuma un asins
analizu rezultatus.

Ultrasonografijas izmekléjums nosaka
skidruma daudzumu, kas atrodas zem bérna
kakla aizmuguréjas dalas adas. Jasu NT
ultrasonografijas izmekl&juma un asins analizu
rezultati, ka art jasu vecums, svars, grutniecibas
posms un cita informacija (pieméram, vai
smékeéjat vai né) tiek ievadita datora, lai
aprékinatu Dauna sindroma iespé&jamibu vai
Edvardsa un Patava sindroma kombinéto
iespéjamibu jasu bérnam. Jums tiks
piedavatas vienas un tas pasas skrininga
izvéles iespéjas neatkarigi no ta, vai

gaidat dvinus vai vienu mazuli. Skrininga
parbauzu precizitate var bat zemaka, ja

gaidat dvinus. Jasu vecmate jums palidzés
saprast, ko tas nozimé, un palidzés izlemt, vai
papildu parbauzu veikSana varétu bat pareiza
izvéle jums un josu mazuliem.




Kas notiks, ja es nolemsSu veikt
skriningu Dauna sindroma un/vai
Edvardsa un Patava sindroma
noteikSanai?

Js varat izvéléties skrininga parbaudi tikai Dauna sindroma, tikai
Edvardsa un Patava sindroma vai visu tris slimibu noteiksanai.
JOs sanemsiet tikai tos rezultatus, kurus ladzat.

Ja es sanemu rezultatu “mazaka iesp&jamiba”

Vairums sievieSu sanems rezultatu “mazaka iesp&jamiba”. Tas
nozimé, ka ir maz ticams, ka mazulim ir viena no Sim slimibam. Tas
parasti nozime to, ka iesp&jamiba, ka mazulis piedzims ar vienu no
SIm slimtbam, ir mazaka neka 1 no 150.

Ja skrininga parbaude liecinas par mazu iespéjamibu, ka jtsu
bérnam varétu bdt Dauna sindroms, Edvardsa sindroms vai Patava
sindroms, tad papildu parbaudes jums nepiedavas

Vairak neka 95% skrininga
parbauZu rezultatu norada uz zemu
iespé&jamibu, ka bérnam varétu buat Dauna

sindroms, Edvardsa sindroms vai Patava
sindroms. Tas gan nenozimé, ka nepastav
nekada iespéjamiba, ka bérnam ir kada no Sim
slimibam - tikai to, ka tas ir maz ticams.
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Ja es sanemu rezultatu “lielaka iesp&jamiba”

Ja sanemat rezultatu “lielaka iespéjamiba”, tas nenozimé, ka
mazulim noteikti ir viena no Sim slimibam, bet Sada iesp&jamiba ir
lielaka. Tas parasti nozimé to, ka iespé&jamiba, ka mazulis piedzims
ar vienu no Sim slimibam, ir lielaka neka 1 no 150.

Js varat sanemt rezultatu, kas liecina par lielaku kadas slimibas
varbatibu, bet bérnam var bat cita slimiba. Ir |oti maza iesp&jamiba,
ka jus sanemat rezultatu, kas liecina par lielaku Dauna sindroma
varbatibu, bet ir iespéjams, ka bérnam isteniba ir Patau sindroms.

Ja jis sanemat rezultatu, kas liecina par |oti augstu Edvardsa
sindroma vai Patau sindroma varbatibu (starp “1 no 2" un

“1 no 10"), NIPT ir mazak precizs un var ietekmét jasu nakamo
skrininga izveli.

Mans rezultats norada uz “lielaku
iespéjamibu” - kas notiks talak?

Jasu vecmate ar jums parrunas rezultatus un izskaidros, ko tie
nozimeé. P&c tam vina jums izklastis talakas izvéles iespégjas. Jums
tiks dots laiks, lai pardomatu savas izvéles iespéjas un pienemtu

lemumus, kas skiet labakie jums un mazulim. Jums nav japienem
|émums uzreiz.

Péc "lielakas iespéjamibas” rezultata sanemsanas jums piedavas:
e neveikt papildu parbaudes;

« veikt papildu skrininga parbaudi (neinvazivu prenatalu
testéSanu, kas pazistama ka NIPT);

» veikt diagnostisko parbaudi (horiona biopsijas parauga
panemsanu (CVS) vai amniocentézi).

Vairak informacijas
44, un 45. lappuseé ir saraksts ar organizacijam, no kuram var

sanemt papildu informaciju un atbalstu skrininga parbaudes
apstiprinoSa rezultata gadijuma.
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Neinvaziva prenatala
testésana (NIPT)

@ NIPT ir precizaka asins @ Lidzigi ka citas
analize sievietém, kuras gratniecibas skrininga
sanémusas “lielakas parbaudes, ta ir pilnigi
iesp&jamibas” rezultatu droSa un nekaités jums
iepriekséja skrininga vai mazulim.
Dauna sindroma un/
vai Edvardsa un Patava ® NIPT sniegs rezultatus
sindroma noteikSanai. par visam trim
slimibam. Jas nevarat
® Neviena skrininga izvéléties skriningu
parbaude nav 100% tikai Dauna sindroma
preciza, tapéc NIPT nevar vai tikai Edvardsa
nekladigi noteikt, vai un Patava sindroma
mazulim ir viena no Sim noteikSanai, ka
slimibam. iepriekséja skrininga.

NIPT darbibas princips

Gratniecibas laika placenta daju savas DNS izdala jasu asinsrité,
tadéjadi jasu asinis ir gan jasu DNS, gan dala no placentas DNS.
To méra NIPT. Ja NIPT parbaudes laika asinTs tiek konstatéts vairak

21.,18.vai 13. hromosomu, neka gaidits, tas var nozimét, ka
mazulim ir kads no Siem veselibas trauc&jumiem.

NHS Scotland gratniecibas skrininga ietvaros NIPT parbaude
netiek izmantota, lai noteiktu mazula citas veselibas problémas,
genétiskas slimibas vai dzimumu.




Ja nevélaties uzreiz veikt diagnostisko parbaudi, NIPT rezultats
var palidzét jums izlemt, vai to veikt. Ta arT var palidzét jums
sagatavoties tada mazula piedzimSanai, kuram varétu bt
nepieciesama papildu aprtpe un atbalsts.

Ja jas sanemat rezultatu, kas liecina par |oti augstu varbatibu
(starp “1 no 2" un "1 no 10"), sava pirmaja skrininga testa, tad jums
jaruna ar savu veselibas aprapes specialistu par jasu iespg&jam. Tas
ir tapéc, ka NIPT ir mazak precdizs, ja jums ir |oti augstas varbatibas
rezultats Edvardsa sindromam vai Patau sindromam.

“Mazas iesp&jamibas” rezultats

Vairums sieviesu, kuram veic NIPT, sanems “mazas iesp&jamibas”
rezultatu. Tas nozimé, ka ir maz ticams, ka mazulim ir viena no
Sim slimibam. Ja sanemsiet Sadu rezultatu, jums nepiedavas veikt
nekadas papildu parbaudes So slimibu noteikSanai.

Pastav neliela iespéja, ka sanemat “mazas iesp&jamibas” rezultatu,
bet mazulim tomeér ir viena no Sim slimibam. To pazist ka kladaini
negativu rezultatu. Jsu vecmate varés par to sniegt sikaku
informaciju.

“Lielas iespéjamibas” rezultats

Ja sanemat “lielas iespéjamibas” NIPT rezultatu, tas nenozimé, ka
mazulim noteikti ir viena no Sim slimibam, bet tas ir |oti iesp&jams.
Jums piedavas diagnostisko parbaudi, kas jums var sniegt drosu
atbildi, vai mazulim ir viena no Sim slimibam. Lai ko jds izvélétos,
veselibas aprdpes specialisti sniegs jums informaciju un atbalstu.

Pastav neliela iespéja, ka varat sanemt “lielas iesp&jamibas”
rezultatu, bet mazulim nav nevienas no Sim slimibam. To pazist ka
kladaini pozitivu rezultatu.

Nav rezultata

NIPT reizém var nesniegt rezultatu, ja asins parauga nav
pietiekams DNS daudzums vai ja, veicot parbaudi, bijusi tehniska
probléma. Ja nesanemat rezultatu, varat izvéléties atkartot NIPT,
uzreiz veikt diagnostisko parbaudi vai neveikt papildu parbaudes.
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Cik preciza ir NIPT?

Ja rezultats norada uz “lielu iesp&jamibu”, ka mazulim ir viens no

Siem veselibas traucéjumiem, tas bus pareizs:

* 91 no 100 reizém attieciba uz Dauna sindromu;

e 84 no 100 reizém attieciba uz Edvardsa sindromu:;

e 87 no 100 reizém attieciba uz Patava sindromu.

Pétijumi liecina, ka NIPT ir precizaka mazulu
ar Dauna sindromu noteikSana neka mazulu
ar Edvardsa sindromu un Patava sindromu
noteiksana. lespéjams, tas ir tadé|, ka mazuli
ar Edvardsa sindromu vai Patava sindromu
biezak ir mazaki, un to placenta ir mazaka.
Tas var nozimét to, ka jlsu asinsrité ir atrasts
mazak DNS no placentas.

NIPT ir precizaka sievietém, kuram jau ir
“lielas iespé&jamibas” rezultats, kas iegats
pirmas skrininga parbaudes laika. Tomér
neviena skrininga parbaude nav 100%
preciza.

NIPT var bt vienlidz preciza, gaidot
identiskos dvinus vai vienu mazuli. NIPT
var bdt mazak preciza, gaidot neidentiskos
dvinus, jo tada gadijuma ir divas placentas,
kas katra izdala savu DNS. Pastav iespéja,
ka nav iespéjams noteikt, kada veida
gratnieciba ar dviniem jums ir.

NIPT (neinvazivais
prenatalais tests)
nav piemeérots
visam gratniecém.
Jlsu vecmate
paskaidros, ja
kada iemesla dél
jums nevar veikt
NIPT, pieméram,
ja nesen ir bijusi
asins parlieSana,
vézis vai kada
veselibas
probléma,

kas saistita ar
21.,18. vai 13.
hromosomu.




Diagnostiskas parbaudes

e

® 3is parbaudes tiek ® 1r divu veidu
piedavatas sievietém, diagnostiskas
kuru skrininga parbaudes: horiona
parbauzu rezultats biopsijas parauga
norada uz lielaku panemsana (CVS) un
iespéjamibu, ka amniocentéze.
vinas varétu bat
(vai ir) sirpjveida o Diagnostiskas
Sanu anémijas vai parbaudes var noteikti
talasémijas nésatajas noradtt, vai mazulim ir
vai ka vinu mazulim viena no Sim slimitbam.
varétu bat Dauna
sindroms, Edvardsa @® Diagnostiskas
sindroms vai Patava parbaudes palielina
sindroms. spontana aborta

iespé&jamibu.
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Ir |oti svarigi atceréties, ka diagnostisko parbauzu veikSana vai
neveik3ana ir jasu izvéle.

Vesellbas aprapes specialists parrunas $o tému ar jums un
atbildes uz jebkadiem jGsu jautajumiem. Vins sniegs jums atbalstu,
pienemot jebkuru, jasuprat, pareizo lémumu. Citi informacijas un
atbalsta avoti ir uzskaititi ST bukleta beigas.

Diagnostisko parbauzu veikSanu parasti neiesaka péc 22.
gratniecibas nedélas.

CVS (horiona biopsijas parauga
panemsana)

CVS var veikt, sakot ar 11. gratniecibas nedélu. Parasti to piedava
veikt tikai specializéta centra.

Veicot ultrasonografijas izmekléjumu, dzemdibu specialists ievadis
tievu adatu jasu védera un panems nelielu audu paraugu no
placentas.

Parauga ir iespéjams saskaitit placenta esosas hromosomas. CVS
rezultati ir neskaidri aptuveni 2 no 100 paraugiem. Ja ta notiks,
jums var piedavat veikt atkartotu parbaudi. Dzemdibu specialists
palidzés jums saprast, ko Sie rezultati nozime.

Placenta

Placenta atrodas dzemdes iekSiené. Ta
= Sasaista jasu asinsriti ar jasu bérnu un
nodroSina baribas vielas.
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Amniocentéeze

Amniocentézi (reizém to déve saisinati par ’
“amnio”) var veikt péc 15. grdtniecibas nedélas.
Parasti tas ilgums ir aptuveni 10 minates.

Ar ultrasonografijas izmeklgjuma palidzibu tiks
noteikts bérna novietojums dzemdé. Dzemdibu
specialists cauri vederam ievadis dzemdé

tievu adatu. Arsts tad var panemt paraugu

no Skidruma, kas ieskauj bérnu (to déveé par
augladeni).

Parauga var saskaitit mazula hromosomas. Amniocentézes
rezultati ir neskaidri aptuveni 1 no 100 paraugiem. Ja ta notiks,
jums var piedavat atkartotu parbaudi.

Norikojums uz augla
mediciniskas apriipes grupu

Jasu veselibas aprapes specialists var nosatit jos uz augla mediciniskas
aprapes grupu.

Ta ir grupa, kura ir arsts specialists, vecmate un citi veselibas apripes
specialisti. STgrupa, kas var atrasties kada cita slimnica, var piedavat
jums papildu parbaudes un sniegs informaciju un ieteikumus par
jebkadam veselibas problémam, genétiskam slimibam vai invaliditati,
kas var bat jums vai jasu bérnam. Parasti uz So apmekléjumu ir jadodas
jau péc dazam dienam.

g!k droSas Il(r' Atbalsts

I_angOStlS as Ar1 31 bukleta

parbaudes? aizmuguré
noraditas

CVS un amniocentéze nav pilnigi drosas, bet organizacijas var

tas ir vienigais veids, ka noteikti parliecinaties, sniegt papildu

vai mazulim ir kada veselibas probléma. Ta ir informaciju un

jUsu izvele, un veselibas aprupes specialisti atbalstu.
jUs atbalstis neatkarigi no jasu lEmuma.




Diagnostiskas parbaudes rada
zinamus riskus. Apméram 1 no
200 (0,5%) sievietem, kuram veic
diagnostisko parbaudi, ta izraisa
spontano abortu. Risks var bat
lielaks, ja gaida dvinus.

Vai diagnostiskas parbaudes ir
sapigas?

Daudzas sievietes apgalvo, ka parbaudes ir nepatikamas un reizém

sapigas.

Dazas dienas ilgs neliels diskomforts vedera lejasdala ir normala

paradiba, un ta novérsanai var lietot paracetamolu. leteicams ievérot

vieglu rezZimu un izvairities no lielas fiziskas slodzes dienu vai divas péc
parbaudes. Ja péc tam diskomforts nepariet vai ja jums rodas kadas
citas bazas, l0dzu, sazinieties ar savu vecmati.

Kas notiks, ja
diagnostiska parbaude
atklas kadu slimibu?

Ja diagnostiska parbaude liecinas, ka mazulim ir
viena no Sim slimibam, vecmate vai dzemdibu
specialists ar jums parrunas So rezultatu un dos
laiku saprast, ko tas nozime.

Dazi vecaki var izlemt turpinat gratniecibu,
turprett citi uzskatts, ka partraukt gratniecibu ir
pareiza izvéle. Tikai jGs varat izlemt, kas ir labakais
jums un jasu gimenei.

Vecmate var jums arT sniegt informaciju par
organizacijam, kuras var palidzét, sniedzot
emocionalu un praktisku atbalstu.



Ko més darisim ar
jusu informaciju?

Més uzglabajam jasu personigo skrininga informaciju, tai skaita
testu rezultatus. JGsu personiga informacija par veselibu tiks glabata
konfidenciali, kas nozimé, ka ta tiks nodota tikai citiem jasu aprdpé
iesaistitiem darbiniekiem. Més regulari parskatam to, ko daram, lai
nodroSinatu vislabako iespéjamo apkalposanu

Dazu gradtniecibas skrininga un testu rezultati tiek nodoti Skotijas
Sabiedribas veselibas parvaldei (Public Health Scotland), kas ir
dala no NHS. Skotijas Sabiedribas veselibas parvalde izmanto

So informaciju, lai atbalstitu pastavigu gratniecibas skrininga
uzraudzibu un uzlaboSanu. Lai iegGtu plasaku informaciju,
apmekléjiet www.publichealthscotland.scot/our-privacy-notice

Bérni ar dazam no slimibam, kas tiek noskaidrotas gratniecibas
skrininga testos, ir ieklauti drosa iedzimto un reto slimibu
registra, ko parvalda Skotijas Sabiedribas veselibas parvalde.
Sis registrs uzrauga, cik bérniem ir Sis slimibas, un atbalsta
veselibas, apripes un citu sabiedrisko pakalpojumu planosanu
un uzlaboSanu. Informaciju par So registru var atrast vietné
www.publichealthscotland.scot/cardriss

Jums ir noteiktas tiesibas sakara ar piekluvi personigajai informacijai
par jasu veselibu un tas izmantoSanu. Lai uzzinatu vairak par jasu
tiesibam un par to, ka NHS izmanto jasu personigo informaciju,
sazinieties ar NHS inform palidzibas dienestu, zvanot bez maksas
uz 0800 22 44 88 (teksta talrunis 18001 0800 22 44 88) vai
apmekléjiet www.nhsinform.scot/confidentiality un
www.nhsinform.scot/data-protection
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Informacija un atbalsts

Var bat nepiecieSams laiks, lai saprastu visu informacijas apjomu
par skrininga parbaudém. L0dzu, sazinieties ar veselibas aprupes
specialistu, ja jums radusies kadi jautajumi vai bazas.

JOs varat vinam jautat, kuras organizacijas var sniegt jums tadu
atbalstu, kads jums un jasu gimenei nepiecieSams. Jums var noderét

talak minéta kontaktinformacija.

NHS inform

Lai iegatu informaciju

par skrininga parbaudem
grutniecbas laika, apmeklgjiet
vietni www.nhsinform.scot/
pregnancyscreening vai zvaniet
uz numuru 0800 22 44 88 (teksta
talrunis: 18001 0800 22 44 83)

Antenatal Results and
Choices (ARC)

Piedava informaciju un atbalstu
vecakiem, kuri pienem Iémumus par
pirmsdzemdibu parbaudém un to,

vai turpinat vai partraukt gratniecibu.

Talrunis:; 0207 713 7486 no mobila

talruna; vai apmekléjiet vietni
www.arc-uk.org

Contact

Sniedz informaciju un atbalstu
vecakiem un aprupétajiem, kuriem
ir bérni ar papildu vajadzibam vai
invaliditati.

Talrunis: 0808 808 3555

(balss un teksta zinojumi) vai
apmeklgjiet vietni
http://contact.org.uk

Down’s Syndrome
Scotland

Atbalsta parus, kuri gaida bérnus, un
jaunos vecakus visa Skotija, palidzot
pienemt apzinatus lemumus, sniedzot
aktualu, precizu un labi idzsvarotu
informaciju par cilvekiem, kuri dzivo ar
Dauna sindromu.

Talrunis: 0300 030 2121

vai apmeklgjiet vietni
www.dsscotland.org.uk


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
https://www.dsscotland.org.uk

Positively UK

Piedava dazadus Iidzcilvéku atbalsta,
konsultaciju, informacijas un
aizstavibas pakalpojumus ar HIV
inficétam sievietém un virieSiem.
Talrunis: 0207 713 0444
http://positivelyuk.org

SOFT UK

Atbalsta gimenes, kuras saskarusas ar
Patava sindromu, Edvardsa sindromu
un saistitajiem traucgjumiem.

Talrunis: 0300 102 7638
www.soft.org.uk

Spina Bifida
Hydrocephalus Scotland
Gimenes atbalsta pakalpojumi
personam, kuram ir spina bifida,
hidrocefalija vai lldzigas slimibas.
Palidzibas talrunis: 0345 521 1300
www.sbhscotland.org.uk

UK Thalassaemia Society

Talrunis: 0208 882 0011
http://ukts.org

Waverley Care

Nodrosina aprupi un atbalstu
cilvekiem, kuriem ir HIV un C hepatits,
ka arTvinu partneriem, gimenes
locekliem un aprapétajiem.

Talrunis: 0131 558 1425
www.waverleycare.org

Sickle Cell Society

Sickle Cell Society atbalsta un parstav
cilvekus, kuriem ir sirpjveida Sanu
anémija, palidzot uzlabot vinu
visparéjo dzives kvalitati.

Talrunis: 0208 961 7795
www.sicklecellsociety.org

British Pregnancy
Advisory Service (BPAS)

BPAS nodrosina palidzibu sievietém,
kuram ir neplanota gratnieciba vai
kuras ir izvelgjusas to partraukt.

Talrunis: 0345 730 4030
E-pasts: info@bpas.org
www.bpas.org
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Tulkojumi Viegli lasams Audio

Braila raksts

Lai iegutu plaSaku informaciju, tai skaita citos formatos un tulkojumos:

www.nhsinform.scot/otherformatspregnancyscreening

@ phs.otherformats@phs.scot

@ 0131 314 5300

Public Health Scotland ir Skotijas
valsts instittcija Skotijas iedzivotaju
veselibas un labklajibas uzlaboSanai
un aizsardzibai.
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