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ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ

ਤੁਸੀਂ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ!
ਸਕੈਿ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ 

ਜਾਣਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ

Punjabi Version:  
You’re pregnant!



ਇਹ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤਵੱਚ ਖੂਨ 
ਦੇ ਟੈਸਟਾ,ਂ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ 
ਟੈਸਟਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਵਵੱਚ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਵਵੱਚ ਸਧਾਰਿ ਟੈਸਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਵਸਹਤ ਜਾ ਂਕੋ੍ਮੋਸੋਮਲ (ਗੁਣਸੂਤਰਾ ਂਸਬੰਧਤ) ਸਬੰਧਰੀ ਵਸਹਤ-
ਸਮੱਵਸਆ ਹੋਣ ਦਰੀਆ ਂਸੰਭਾਵਿਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਨਿਿ੍ਹਾਾਂ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਇਸ  
ਪੁਸਨਤਕਾ ਨਵੱਚ ਨਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਉਹ ਹਿ:

• ਖੂਿ ਦੇ ਟੈਸਟ 
• ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ।

ਕੁਝ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਸੂਤਰਾਾਂ ਸਬੰਧਰੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ। 
ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਇਹ ਨਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਨਸਹਤਮੰਦ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਇਹ ਸੁਝਾਉਂਦੇ ਹਿ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੋਈ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਇੱਕ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਿਵਾਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿ ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ 
ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ 
ਲੋੜ ਤਾਾਂ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਰੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਰੀ ਮਰ਼ਿਰੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਨਿਹੜ ੇਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟਾ ਂਬਾਰੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਾਂ ਉਹ ਹਿ:

•  ਕ੍ਰੌਵਿਕ ਵਵਲਸ ਸੈਂਪਵਲੰਗ (ਅਿੁਵੰਸ਼ਕ ਜਾ ਂਗੁਣਸੂਤਰਾ ਂਸਬੰਧਰੀ 
ਸਮੱਵਸਆ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾਚਂ) (ਸਰੀ.ਵਰੀ.ਐੱਸ.) 

• ਐਮਿਰੀਓਸੇਿਟਰੀਵਸਜ਼।

ਤੁਹਾਡਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਰੈਡਰੀ ਸਟੈਡਰੀ ਬੇਬਰੀ ਨਕਤਾਬ ਨਵੱਚ ਿਾਾਂ 
www.nhsinform.scot/ready-steady-baby ‘ਤੇ ਆਿਲਾਈਿ 
ਨਮਲ ਸਕਦਰੀ ਹੈ।

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਿ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕਾਲਰੀ ਖਾਾਂਸਰੀ ਅਤੇ 
ਇਿਫਲੂਐਂ਼ਿਾ (ਫਲੂ) ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਟਰੀਕਾਕਰਿ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ 
ਿਾਵਗੇਰੀ। ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਿ ਨਦੱਤੇ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਟਰੀਕਾਕਰਿ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ, 
www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy ‘ਤੇ ਿਾਓ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਬੋਲਦੇ ਜਾ ਂਸਮਝਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਐੱਨ.ਐੱਚ.
ਐੱਸ. ਇੱਕ ਅਤਜਹਾ 
ਤਵਅਕਤੀ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਵਾਏਗੀ ਜੋ ਕਹੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਦਾ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਤਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ 
ਤਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ 
ਦੱਸੋ।  

Pregnancy 
Your health care in pregnancy • Looking after yourself  

and your baby • How your baby grows and develops  

• Screening scans and tests • Potential health problems  

• Money matters • Planning for the birth

Labour and birthYour baby’s position in the womb • Pain relief in labour  

• The three stages of labour • Assisted delivery  

• Premature babies • Baby’s first few days • Neonatal care

Early parenthoodYour baby’s first few weeks • Screening tests and 

immunisations • Bonding with your baby  

• Feeding your baby • Safety in the home and car  

• Parental responsibilities • Looking to the future

This guide is packed with information 

to take you all the way from the 
early stages of pregnancy until your 
baby is 8 weeks old. It includes lots of 

helpful expert advice as well as top 
tips, parent stories and step-by-step 
guidance on everything from getting 
ready for the birth to nappy changing.

Ready Steady Baby!Baby!

www.nhsinform.scot/readysteadybaby
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Ready Steady Baby!Baby!Your guide to:  • pregnancy• labour and birth • early parenthood  

Ready Steady
Baby!
Baby!

http://www.nhsinform.scot/when-to-immunise/pregnancy-and-baby
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ਛੇਤੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਅਸਰਦਾਰ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਓ। 

ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ 
ਦੇ ਲਾਭ ਨਤੀਜੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ 
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਤਵੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ 
ਤਸਹਤ ਤਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਤਮਡਵਾਈਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਸਾਰੇ ਟੈਸਟਾ ਂਅਤੇ ਸਕੈਨਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਗੀ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਆਉਣ 
ਦੀ ਤਤਆਰੀ ਕਰਨ ਤਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਜਸ ਨੰੂ ਵਧੀਕ ਦੇਖਭਾਲ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।



2
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਨਿੱਚ ਖੂਿ ਦਰੀ ਜਾਚਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਨਜਸ ਨਿੱਚ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ

10 ਹਫ਼ਨਤਆ ਂ
ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ

ਵਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ 
ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ* 8

11 ਅਤੇ 14 
ਹਫ਼ਨਤਆ ਂ
ਦਰਹਿਆਨ 32

ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡਜ਼ 
ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ 
ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਖੂਿ ਦਰੀ ਜਾਚਂ

ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡਜ਼ 
ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਲਈ 
ਐੱਿ.ਟਰੀ. (ਵਿਊਕਲ ਟਰਾਸਂਲੁਸੈਂਸਰੀ) 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ

18 ਅਤੇ 21 
ਹਫ਼ਨਤਆ ਂ
ਦਰਹਿਆਨ 20

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅੱਧ ਵਵੱਚ 
ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ

8 ਅਤੇ 12 
ਹਫ਼ਨਤਆ ਂ
ਦਰਹਿਆਨ 

7

16

ਮੁਕੰਮਲ ਬਲੱਡ ਕਾਊਂਟ, ਖੂਿ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ 
ਰਰੀਸਜ਼ ਦਰੀ ਸਵਥਤਰੀ ਲਈ ਖੂਿ ਦੇ ਟੈਸਟ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ, ਵਸਵਿਵਲਸ ਅਤੇ ਐੱਚ.
ਆਈ.ਵਰੀ. ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਬਲੱਡ ਟੈਸਟ*

ਇੱਕ ਝਲਕ 

* ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਰੀਆ ਹੁੰਦਾ ਿੇਕਰ ਇਹ ਟੈਸਟ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਪੜਾਵਾਾਂ ਨਵੱਚ ਕਰੀਤੇ ਿਾਾਂਦੇ ਹਿ, ਪਰ 
ਫੇਰ ਵਰੀ ਇਹ ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਸਮੇਂ, ਿੰਮਣ-ਪਰੀੜ੍ਹਾਾਂ ਸਮੇਤ, ਕਰੀਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਿ।

11 ਅਤੇ 14 
ਹਫ਼ਨਤਆ ਂ
ਦਰਹਿਆਨ 

ਸਫ਼ਾ

ਸਫ਼ਾ

ਸਫ਼ਾ

ਸਫ਼ਾ

ਸਫ਼ਾ

ਸਫ਼ਾ
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ਨਵਸ਼ਾ-ਸਮੱਗਰੀ
ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ 4

ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਲਈ 
ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ

ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟ

ਖੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ

ਤਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਲਈ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ

ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਤਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਰਾਹੀਂ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ

8

6

16

19

24

39

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾ?ਂ 43

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 44

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਤਮਡਵਾਈਫ਼ ਨਾਲ 
ਸਾਰੇ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ 

ਟੈਸਟਾ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

3

ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ ਂਬਗੈਰ ਸਰੀਰਕ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ (ਐੱਨ.ਆਈ.ਪੀ.ਟੀ.) 36



ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ 
ਅਤੇ ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟਾ ਂਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਜਾ ਂਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਤਵਸਥਾਰ ਤਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ,ੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਦੱਸੇਗਾ 
ਤਕ ਨਤੀਤਜਆ ਂਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ

ਤੁਸੀਂ ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਸਮੇਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਿਹੀਂ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦ,ੇ ਿਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਸਰਫ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ 
ਵਰੀ ਕਦੇ ਇਹ ਯਕਰੀਿਰੀ ਬਣਾਏ ਬਗੈਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਿਹੀਂ ਕਰੇਗਾ 
ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵ ੇਨਕ ਇਹ ਟੈਸਟ ਨਕਸ ਲਈ ਹ,ੈ ਇਹ ਨਕਵੇਂ 
ਕਰੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਨਤਆਰ ਹੋ। 

44

ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਮੁੱਚੀ 
ਪੁਸਤਤਕਾ ਦੌਰਾਨ 
‘ਤੁਹਾਡ ੇਤਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ’ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਇਹ ਇੱਕ ਤਮਡਵਾਈਫ਼, 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ, ਇੱਕ 
ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ 
(ਪ੍ਰਸੂਤੀ ਮਾਹਰ), ਇੱਕ 
ਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਲੋਕ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਅਤੇ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਿ: 

•  ਸਕ੍ੀਨ (ਜਾਚਂ) ਨਾ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਲਈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਰਾਿ 
ਇਹ ਿਹੀਂ ਜਾਣਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਵਕ ਕਰੀ ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ, ਜਾ ਂਉਿ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆ ਜਾ ਂ
ਗੁਣਸੂਤਰਾ ਂਸਬੰਧਰੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। 

•  ਸਕ੍ੀਨ (ਜਾਚਂ) ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟਾ ਂ‘ਤੇ ਤਵਚਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਰਾਿ ਇਹ ਜਾਣਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਿ ਵਕ ਕਰੀ ਉਿ੍ਹਾ ਂ
ਿੰੂ, ਜਾ ਂਉਿ੍ਹਾ ਂਦੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆ ਜਾ ਂਗੁਣਸੂਤਰਾ ਂਸਬੰਧਰੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ।   

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਿਾਾਂ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਿੰੂ ਸਵਰੀਕਾਰ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥਰੀ, ਪਨਰਵਾਰ ਿਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਇੱਛੁਕ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ ਇਸ ਪੁਸਨਤਕਾ ਦੇ ਨਪੱਛੇ ਸੂਚਰੀਬੱਧ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ। ਪਰ ਆਖਰਰੀ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਿੋ ਵਰੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹ,ੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਿਾਲ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੀ ਯੋਿਿਾ 
ਲਈ ਸਨਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਰੀ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ
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ਇਸ ਪੁਸਤਤਕਾ ਤਵੱਚ ਸਾਰੇ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਅਤੇ 
ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟ ਐੱਨ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. ਦੁਆਰਾ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਤਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਤਵੱਚ 
ਤਸਹਤ ਸਮੱਤਸਆਵਾ,ਂ ਗੁਣਸੂਤਰਾ ਂਸਬੰਧੀ ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਜਾ ਂਅਪਾਹਜਤਾ 
ਵਾਲੇ ਬੱਤਚਆ ਂਲਈ ਤਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਐੱਨ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. 
ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੱਥ



•  ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਖੂਨ ਦੇ 
ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਇੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਹੱਸਾ ਹਨ। 

•  ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਸਹਤ ਦੀ ਸੁਰੱਤਖਆ 
ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

•  ਇਨ੍ਹਾ ਂਟੈਸਟਾ ਂਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਖੂਨ 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਲਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•  ਤੁਹਾਡੀ ਤਮਡਵਾਈਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਕਸੇ ਪਤਹਲੀ ਇੱਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ‘ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਤੋਂ ਖੂਨ ਲਵੇਗੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਲੀ ਕਲੀਤਨਕ ਫੇਰੀ 
‘ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਤਮਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

•  ਤੁਹਾਡੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 
ਬਾਅਦ ਤਵੱਚ ਕੁਝ ਟੈਸਟਾ ਂਨੰੂ 
ਤਨਯਤਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੁਹਰਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਇੱਕ ਝਲਕਇੱਕ ਝਲਕ......

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ

ਖੂਿ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ
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ਮੇਰਾ ਨਕਸ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ?
ਮੁਕੰਮਲ ਬਲੱਡ ਕਾਊਂਟ (ਖੂਿ ਦਰੀ ਮੁਕੰਮਲ ਵਗਣਤਰੀ) 

ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਨਵੱਚ ਲਾਲ ਸੈੱਲਾਾਂ, ਨਚੱਟੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਲੇਟਲੈਟਸ (ਰੰਗਹਰੀਣ ਸੈੱਲਾਾਂ) 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਦੱਸੇਗਾ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਅਿਰੀਮਰੀਆ ਹ,ੈ ਿੋ ਇੱਕ ਅਨਿਹਰੀ 
ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਿਾਾਂ ਨਹੱਨਸਆਾਂ ਨਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਿਾਣ 
ਲਈ ਖੂਿ ਨਵੱਚ ਲੋੜੀਂਦੇ ਨਸਹਤਮੰਦ ਲਾਲ ਸੈੱਲ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਨਸਹਤ ਦਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇਸਦਾ ਇਲਾਿ ਆਇਰਿ (ਲੋਹ-ਤੱਤ) ਦਰੀਆਾਂ 
ਗੋਲਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਚਾਰਾਾਂ ਿਾਲ ਕਰੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਰਰੀਸਸ ਦਰੀ ਸਵਥਤਰੀ

ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਿੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਕਹੜਾ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਹੈ। ਲੋਕ A (ਏ), B (ਬਰੀ), O (ਓ) 
ਅਤੇ AB(ਏਬਰੀ) ਿਾਮਕ ਚਾਰ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਿੰੂ ਿਾਣਿਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹ:ੈ

• ਉਸ ਸੂਰਤ ਵਵੱਚ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਖੂਿ ਚੜ੍੍ਹਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ
•  ਵਕਉਂਵਕ ਖੂਿ ਵਵਚਲੇ ਪਦਾਰਥ, ਵਜਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਬਲੱਡ-ਗਰੁੱਪ ਐਂਟਰੀਬਾਡਰੀਜ਼ ਕਵਹੰਦੇ ਹਿ, ਕਈ 

ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਜੇਕਰ ਇਿ੍ਹਾ ਂਐਂਟਰੀਬਾਡਰੀਜ਼ ਦੇ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 
ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਟੈਸਟ ਇਹ ਵਰੀ ਨਦਖਾਏਗਾ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਸੀਂ ਰਰੀਸਸ ਪਾਨ਼ਿਨਟਵ ਹੋ ਿਾਾਂ ਰਰੀਸਸ ਿੈਗੇਨਟਵ। ਿੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਰਰੀਸਸ ਪਾਨ਼ਿਨਟਵ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਲਾਿ ਦਰੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਛੇ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਰਰੀਸਸ 
ਿੈਗੇਨਟਵ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਖੂਿ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨਵੱਚ ਰਰੀਸਸ ਐਂਟਰੀਿਿ ਿਾਾਂ 
ਦਾ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰਰੀਸਸ ਿੈਗੇਨਟਵ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਉਸ ਸੂਰਤ ਨਵੱਚ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ ਿੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰਰੀਸਸ ਪਾਨ਼ਿਨਟਵ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਖੂਿ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪਨਹਲਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮੱਨਸਆ ਬਣਿ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਹੀਂ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਭਨਵੱਖ ਦਰੀਆਾਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਨਵੱਚ ਗੰਭਰੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡਰੀ 
ਬਾਾਂਹ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੱਕ ਟਰੀਕਾ ਲਗਵਾਏਗਾ – ‘ਐਂਟਰੀ-ਡਰੀ’ ਟਰੀਕਾ – ਿੋ ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਭਨਵੱਖ ਨਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਬੱਨਚਆਾਂ ਦਰੀ ਸੁਰੱਨਖਆ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਿੰੂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਨਕਵੇਂ ਪਤਾ ਕਰਿਾ ਹ,ੈ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਿਤਰੀਿੇ ਨਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। ਿੇਕਰ ਕੋਈ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਿੰਿਰੀ ਿਲਦਰੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੇਗਾ। 

ਖੂਿ ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿੀ

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
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ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ

ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਲਈ

•  ਤਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ 
ਖੂਨ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਤਵਗਾੜ ਹਨ 
ਜੋ ਹੀਮੋਗਲੋਤਬਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

•  ਹੀਮੋਗਲੋਤਬਨ ਖੂਨ ਦੇ ਲਾਲ 
ਸੈੱਲਾ ਂਤਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਹੋਰਨਾ ਂਤਹੱਤਸਆ ਂਤਵੱਚ 
ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•  ਤਜਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਹ 
ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਜ਼ੰਦਗੀ 
ਦੌਰਾਨ ਮਾਹਰ-ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

•  ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਤਪਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਇੱਕ 
ਟੈਸਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਤੀਜੇ ਨੰੂ ਹੋਰ 
ਸਹੀ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ।

ਇੱਕ ਝਲਕਇੱਕ ਝਲਕ......
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ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਲਈ
ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਤੋਂ ਪ੍੍ਰਭਾਨਵਤ:
• ਵਵਅਕਤਰੀਆ ਂਿੰੂ ਦਰਦ ਦੇ ਬਹੁਤ ਗੰਭਰੀਰ ਹਮਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ 
•  ਵਵਅਕਤਰੀਆ ਂਿੰੂ ਵਜ਼ੰਦਗਰੀ ਿੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਵਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਰੀਆ ਂਗੰਭਰੀਰ ਇਿਿੈਕਸ਼ਿਾ ਂ(ਲਾਗ) ਹੋ 

ਸਕਦਰੀਆ ਂਹਿ। 
•  ਵਵਅਕਤਰੀ ਆਮ ਤਰੌਰ ‘ਤੇ ਖੂਿ ਦਰੀ ਕਮਰੀ ਦਰੀ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਿ (ਵਜਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਉਿ੍ਹਾ ਂ

ਦਾ ਖੂਿ ਆਕਸਰੀਜਿ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਵਧਰੀਆ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ)
•  ਵਵਅਕਤਰੀਆ ਂਿੰੂ ਇਿਿੈਕਸ਼ਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਜਰੀਵਿ ਭਰ ਦਵਾਈਆ ਂਅਤੇ 

ਟਰੀਵਕਆ ਂਦਰੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ।

ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜ੍੍ਹਤ:
• ਵਵਅਕਤਰੀਆ ਂਵਵੱਚ ਖੂਿ ਦਰੀ ਬੇਹਦ ਕਮਰੀ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। 
• ਵਵਅਕਤਰੀਆ ਂਿੰੂ ਹਰ ਚਾਰ ਤੋਂ ਛੇ ਹਫ਼ਵਤਆ ਂਵਵੱਚ ਖੂਿ ਚੜ੍੍ਹਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ
•  ਵਵਅਕਤਰੀਆ ਂਿੰੂ ਆਪਣਰੀ ਸਮੁੱਚਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗਰੀ ਦਰੌਰਾਿ ਟਰੀਵਕਆ ਂਅਤੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦਰੀ ਲੋੜ੍ ਪੈ 

ਸਕਦਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਦਰੀ ਪਨਹਲਰੀ ਫੇਰਰੀ ’ਤੇ ਿਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੇਤਰੀ ਹਰੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ 
ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਲਦਰੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿਾ 
ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਨਕਉਂਨਕ ਉਹ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਛੇਤਰੀ ਤੋਂ 
ਛੇਤਰੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹਰੀਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 10 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ – ਹਾਲਾਾਂਨਕ ਬਾਅਦ 
ਨਵੱਚ ਵਰੀ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਫੇਰ ਵਰੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਿ੍ਹਾ ਂਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾ ਂਦੇ ਕੀ ਕਾਰਿ ਹਿ? 
ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਹੀਮੋਗਲੋਤਬਨ ਜੀਨ ਰਾਹੀਂ ਮਾਨਪਆਾਂ ਤੋਂ ਬੱਨਚਆਾਂ 
ਪਹੁੰਚਦਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

ਜੀਨ
ਜਰੀਿ ਤੁਹਾਡਰੀਆ ਂਵਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਿੰੂ ਵਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਿ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲਾ ਂਦੇ ਰੰਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਗਰੁੱਪ ਤੱਕ। 
ਆਪਣਰੀਆ ਂਸਾਰਰੀਆ ਂਵਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂਲਈ, ਅਸੀਂ ਹਰੇਕ ਮਾਪੇ 
ਤੋਂ ਇੱਕ ਜਰੀਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ
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ਵਾਹਕ (ਕੈਰੀਅਰ) 
ਵਾਹਕਾ ਂਿੰੂ ਵਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਜਾ ਂਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਰੀ। ਪਰ 
ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਦੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਅਵਜਹੇ ਵਵਅਕਤਰੀ ਦਾ ਬੱਚਾ 
ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਵਰੀ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਵਜਸ ਿੰੂ ਵਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਜਾ ਂ
ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਸ ਗੱਲ ਦਰੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ 
ਹੈ ਵਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਇਿ੍ਹਾ ਂਵਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਹੋ 
ਸਕਦਰੀ ਹ,ੈ ਜਾ ਂਉਹ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੋਕਾਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਨਵਗਾੜ ਤਾਾਂ ਹਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਿ ਿੇਕਰ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਦੋ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਹਰੀਮੋਗਲੋਨਬਿ ਿਰੀਿ 
ਨਮਲਦੇ ਹਿ – ਇੱਕ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦਰੀ ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਨਪਤਾ ਤੋਂ। ਨਿਹੜ ੇਲੋਕ ਨਸਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਬਦਨਲਆ ਹੋਇਆ ਿਰੀਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ 
ਹੁੰਦਰੀ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਵਾਹਕ ਵੱਿੋਂ ਿਾਨਣਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਕੋਈ ਵਰੀ ਵਾਹਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਡੇਰੇ (ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦਰੀ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵਾਰ ਦਰੀ ਕੜ੍ਰੀ ਵਵੱਚ ਹੋਰ ਵਪਛਾਹਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ)ੇ ਉਿ੍ਹਾ ਂਥਾਵਾ ਂਤੋਂ ਆਏ ਹਿ ਵਜੱਥੇ 
ਮਲੇਰਰੀਆ ਆਮ ਸਰੀ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਜਰੀਿ ਿੰੂ ਅੱਗੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦਰੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ 
ਰੱਖਦੇ ਹ,ੋ ਵਜਵੇਂ ਵਕ:

•  ਇੱਕ ਅਿਰਰੀਕਰੀ ਦੇਸ਼
•  ਦੱਖਣਰੀ ਏਸ਼ਰੀਆ (ਭਾਰਤ, ਪਾਵਕਸਤਾਿ 

ਜਾ ਂਗੁਆਢਂਰੀ ਦੇਸ਼) 
• ਕੈਰੇਬਰੀਅਿ
•  ਮੱਧ ਪੂਰਬ

• ਸਾਉਥ ਅਮਰਰੀਕਾ 
• ਦੱਖਣਰੀ ਯੂਰਪ
•  ਪੂਰਬਰੀ ਅਤੇ ਦੱਖਣ-ਪੂਰਬਰੀ ਏਸ਼ਰੀਆ 

(ਚਰੀਿ, ਹਾਗਂਕਾਗਂ, ਮਲੇਸ਼ਰੀਆ ਜਾ ਂਉਿ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਗੁਆਢਂਰੀ)।

ਪੋਲੈਂਡ ਦੇ ਲੋਕ ਵਰੀ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ ਵਕਉਂਵਕ ਕੁਝ ਪੋਵਲਸ਼ ਲੋਕ ਕਈ ਪਰੀੜ੍੍ਹਰੀਆ ਂ
ਪਵਹਲਾ ਂਉਿ੍ਹਾ ਂਖੇਤਰਾ ਂਤੋਂ ਆਏ ਸਿ ਵਜੱਥੇ ਮਲੇਰਰੀਆ ਆਮ ਸਰੀ।



ਮੇਰਾ ਨਕਸ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ? 
ਤੁਹਾਡਰੀ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਤਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਲਈ ਿਾਾਂਚ ਕਰੀਤਰੀ 
ਿਾਵਗੇਰੀ: 

• ਖੂਿ ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ 

• ਪਨਰਵਾਰਕ ਦੇ ਮੂਲ ਸਬੰਧਰੀ ਪ੍ਰਸ਼ਿਾਵਲਰੀ ਦੇ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਪਤਾ ਿੰੂ ਵਰੀ ਖੂਿ ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ 
ਹ,ੈ ਨਕਉਂਨਕ ਦੋਵੇਂ ਮਾਨਪਆਾਂ ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰਿ ਿਾਲ ਵਧੇਰੇ ਸਹਰੀ ਿਤਰੀਿੇ 
ਨਮਲਦੇ ਹਿ। ਿੇਕਰ ਦੋਵੇਂ ਮਾਪੇ ਵਾਹਕ ਪਾਏ ਿਾਾਂਦੇ ਹਿ ਿਾਾਂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ 
ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਜਾ ਂਿੇਕਰ ਦੋਵੇਂ ਮਾਨਪਆਾਂ ਦਰੀ 
ਿਾਾਂਚ ਕਰਿਰੀ ਸੰਭਵ ਿਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟਰੀ ਕਰਿ ਲਈ ਇੱਕ 
ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿਹੀਂ ਿਾਾਂ ਉਹ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸੇ ਦਾ 
ਵਾਹਕ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿਹੀਂ। 

ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਮੂਲ ਸਬੰਧਰੀ ਪ੍ਰਸ਼ਿਾਵਲਰੀ

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਪਤਾ ਵੱਲੋਂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ ਿਰੀਿ ਅੱਗੇ ਲੈ ਕੇ ਿਾਣ 
ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਪਤਰਵਾਰ ਦੇ ਮੂਲ 
ਸਬੰਧੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਵਲੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸ਼ਿ ਪੁੱਛੇਗਾ। 

ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿ਼ਿਦਰੀਕਰੀ ਪਨਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਡੇਰੇ ਨਕੱਥੋਂ ਆਏ ਸਿ, ਅਤੇ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਿਰੀਿ ਅੱਗੇ ਨਲਿਾਣ ਦਰੀ 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ।

ਤੱਥ
ਹਾਲਾਤਂਕ ਤਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਵਾਹਕ ਤਸਹਤਮੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਆਕਸੀਜਨ ਨਹੀਂ ਤਮਲਦੀ (ਤਮਸਾਲ ਲਈ, ਐਨਸਥੈਤਟਕ 
ਲੈਣ ਸਮੇਂ)। ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਣਾ, ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਹ,ੋ ਇਨ੍ਹਾ ਂਸਤਥਤੀਆ ਂਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤਜਹੜ ੇਲੋਕ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਵਾਹਕ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂ
ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਦਾ ਤਜਰਬਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।
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ਆਪ੍ਣੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਿੰੂ ਦੱਸੋ ਜੇਕਰ…
ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥਰੀ ਦਾ ਖੂਿ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਦੋਵਾ ਂਿੰੂ ਇੱਕ ਸਾਝਂ ੇਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤੋਂ ਵਵਰਸੇ ਵਵੱਚ ਜਰੀਿ ਵਮਲੇ ਹਿ, 
ਤਾ ਂਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵੱਧ ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਵਾਹਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਿਤੀਜੇ ਮੈਿੰੂ ਕੀ ਦੱਸਣਗ?ੇ
ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਭਾਵਰੀ ਿਤਰੀਿਾ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਪਤਾ ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਿਾਾਂ 
ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਦੇ ਵਾਹਕ ਿਹੀਂ ਹੋ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਰਵਾਰ 
ਲਈ ਇਸਦਾ ਕਰੀ ਅਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੇਹਦ ਘੱਟ ਮੌਕੇ ’ਤ,ੇ ਟੈਸਟ ਇਹ ਨਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਿੰੂ ਖੂਿ ਦਾ 
ਨਵਗਾੜ ਹੈ ਨਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਦੇਵਗੇਾ।

ਟੈਸਟ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹ,ੈ ਪਰ ਿੇਕਰ ਿਤਰੀਿਾ ਅਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਕਰੀਿਰੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ।

ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਪਤਾ ਦੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੇ ਿਤਰੀਨਿਆਾਂ ਦਰੀ ਵਰਤੋਂ ਫੇਰ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ ਦਰੀ ਨ਼ਿਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ

ਤੱਥ
ਜੇਕਰ ਦੋਵੇਂ ਮਾਤਪਆ ਂਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ ਹੈ ਜਾ ਂਕੀ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਵਾਹਕ ਹੈ 



ਵਾਹਕ ਪਿਤਾ

ਠੀਕ ਜੀਨ ਤਵਗਾੜ ਵਾਲੇ 
ਜੀਨ 

ਵਾਹਕ ਮਾਤਾ

ਬੱਚੇ ਪਵੱਚ ਪਵਗਾੜ ਹੈ
(4 ਨਿੱਚੋਂ 1 ਦਰੀ ਸੰਭਾਿਿਾ)

ਪਿਰਫ ਪਵਗਾੜ 
ਵਾਲੇ ਜੀਨ

ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਹੈ
(4ਨਿੱਚੋਂ 2 ਦਰੀ ਸੰਭਾਿਿਾ)

ਪਵਗਾੜ ਵਾਲਾ ਜੀਨ 
ਅਤੇ ਠੀਕ ਜੀਨ 

ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਵਾਹਕ ਹੈ
(4ਨਿੱਚੋਂ 2 ਦਰੀ ਸੰਭਾਿਿਾ)

ਪਵਗਾੜ ਵਾਲਾ ਜੀਨ 
ਅਤੇ ਠੀਕ ਜੀਨ 

ਬੱਚਾ ਿ੍ਰਭਾਪਵਤ ਨਹੀਂ ਹੈ
(4 ਨਿੱਚੋਂ 1 ਦਰੀ ਸੰਭਾਿਿਾ)

ਪਿਰਫ ਠੀਕ ਜੀਨ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਪਤਾ, ਦੋਵਾ,ਂ ਵਵੱਚ ਵਸੱਕਲ ਸੈੱਲ, ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਜਾ ਂਹੋਰ ਖੂਿ 
ਸਬੰਧਰੀ ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਲਈ ਜਰੀਿ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਤਾ ਂਆਮ ਤਰੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹ:ੈ

25% (4 ਵਵੱਚੋਂ 1) 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਇਹ ਹੈ 
ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਿੰੂ 
ਕੋਈ ਨਵਗਾੜ੍ ਿਹੀਂ 
ਹੋਵੇਗਾ

ਹਰੇਕ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਿਾਲ ਸੰਭਾਵਿਾਵਾ ਂਇੱਕੋ ਵਜਹਰੀਆ ਂਰਵਹੰਦਰੀਆ ਂਹਿ।

 50% (4 ਵਵੱਚੋਂ 
2) ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ 
ਵਾਹਕ ਹੋਵੇਗਾ

 25% (4 ਵਵੱਚੋਂ 1) 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਨਵਗਾੜ੍ 
ਹੋਵੇਗਾ
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ਕੀ ਮੇਰੇ ਅਣਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ
ਨਿਵੇਂ ਨਕ ਸਾਰੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾਾਂ ਿਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਅਤੇ ਥੈਲੇਸਰੀਮਰੀਆ ਲਈ 
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ 100% ਸਹਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਾਣਿ ਦਾ ਇੱਕੋ 
ਇੱਕ ਤਰਰੀਕਾ ਹੈ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ। 39-42 ਸਫ਼ੇ ਦੇਖੋ। 

ਿੇਕਰ ਿਤਰੀਿੇ ਨਦਖਾਉਂਦੇ ਹਿ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਖੂਿ ਦਾ ਨਵਗਾੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਤੁਹਾਡਰੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਇਸਦਾ ਕਰੀ ਅਰਥ ਹੋਵਗੇਾ । ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ 
ਉਪਲਬਧ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਿਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ 
ਿਾਰਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਿੁਵਸੰ਼ਕ ਸਮੱਨਸਆ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਿ ਿਾਾਂ ਨਚੰਤਾਵਾਾਂ ਹਿ ਇੱਕ 
ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਿੈਿੇਨਟਕ ਕੌਂਸਲਰ ਇੱਕ ਅਨਿਹਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਿਸ ਿੰੂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ । ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਿਾਾਂ 
ਿਰੀ.ਪਰੀ. ਤੁਹਾਿੰੂ ਰੈਫਰ ਕਰ ਸਕਣਗੇ।
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ਨਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਟਾਫ ਿੰੂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦਓ ਜੇਕਰ ...
ਤੁਹਾਡਰੀ ਸਹਾਇਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ 
ਆਈ.ਵਰੀ.ਐੱਿ. – ਵਵਟਰੋ ਿਰਟਰੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਿ ਵਵੱਚ)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਿਤਰੀਜੇ ਿੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤਰੀਵਜਆ ਂਦਰੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕਰੇਗਾ।



ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਲਈ ਿਵੇਂ ਬੱਨਚਆ ਂਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾ
ਸਾਰੇ ਿਵ-ਿੰਮੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ‘ਬਲੱਡ ਸਪਾਟ’ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹ,ੈ 
ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਦੋਂ ਉਹ 5 ਨਦਿ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ 
ਅੱਡਰੀ ’ਤੇ ਸੂਈ ਲਗਾਏਗਰੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਉੱਤੇ ਖੂਿ ਦੇ ਕੁਝ ਨਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਏਗਰੀ। ਕਾਰਡ 
ਇੱਕ ਲੈਬਾਰਟਰਰੀ ਨਵੱਚ ਭੇਨਿਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਨਿੱਥੇ ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਸਮੇਤ ਿੌਂ  ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ 
ਲਈ ਟੈਸਟ ਕਰੀਤੇ ਿਾਾਂਦੇ ਹਿ। ਤੁਸੀਂ 6-8 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਨਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੁਆਇਿੇ ‘ਤੇ ਿਾਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਿਤਰੀਿੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ।
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ਬਲੱਡ ਸਪ੍ਾਟ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਿਵ-ਜੰਮੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਹੋਰ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾ ਂਬਾਰੇ ਨਿਆਦਾ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ

ਪੁਸਵਤਕਾ ‘ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ! 
ਪੇਸ਼ ਕਰੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟ 
(Your baby! Tests 
offered)’ ਿੰੂ ਵਧਆਿ 
ਿਾਲ ਦੇਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਰੀ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਵਵੱਚ 
ਮਗਰੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। 

ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਐੱਿ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. 
ਇਿਿਾਰਮ ਵੈੱਬਸਾਈਟ  
www.nhsinform.scot/
newbornscreening  
‘ਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

a

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ!

ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ੍ਰੀਨਨੰਗ ਟੈਸਟ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ 
ਜਾਣਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤੇ ਟੈਸਟ

Your Baby: Punjabi

www.nhsinform.scot/newbornscreening
www.nhsinform.scot/newbornscreening
www.nhsinform.scot/newbornscreening


ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ

ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ (ਇਿਫੈਕਸ਼ਿ ਸਬੰਧੀ) 
ਨਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ

•  ਸਧਾਰਨ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਲਾਗ ਦੀਆ ਂ
ਤਬਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ, ਤਸਤਫਤਲਸ ਅਤੇ ਤਹਊਮਨ 
ਇਤਮਊਨੋਡਫੈੀਸ਼ੈਂਸੀ ਵਾਇਰਸ 
(ਐੱਚ.ਆਈ.ਵੀ.) ਲਈ ਖੂਨ 
ਦੇ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ।

•  ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਅਗਲੀ ਕਲੀਤਨਕ ਫੇਰੀ ‘ਤੇ 
ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗ,ੇ ਪਰ ਜੇਕਰ 
ਤਕਸੇ ਲਾਗ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ 

ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਜਲਦੀ ਸੰਪਰਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

•  ਤਸੁੀਂ www.nhsinform.scot/
psid ‘ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਤਕ ਲਾਗ ਦੀਆ ਂਤਬਮਾਰੀਆ ਂਤਕਵੇਂ 
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਕਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਦਾ 
ਡਾਇਗਨੋਜ਼, ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ, ਤਕਵੇਂ ਰੋਕਥਾਮ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ    

 ਆਪਣੀ ਤਮਡਵਾਈਫ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 
ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ, ਫਲੂ ਅਤੇ ਕੋਤਵਡ-19 
ਦੇ ਮੁਫ਼ਤ ਟੀਤਕਆ ਂਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ।

ਇੱਕ ਝਲਕਇੱਕ ਝਲਕ......
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http://www.nhsinform.scot/psid
http://www.nhsinform.scot/psid
http://www.nhsinform.scot/pregnancy-screening-infectious-diseases


ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ (ਇਿਫੈਕਸ਼ਿ ਸਬੰਧੀ) 
ਨਬਮਾਰੀਆ ਂਲਈ

ਮੇਰਾ ਨਕਸ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ?

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਿਮ 
ਸਮੇਂ ਮਾ ਂਤੋਂ ਬੱਚੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਵਜਗਰ 
ਦਰੀ ਗੰਭਰੀਰ ਵਬਮਾਰਰੀ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਵਾਲਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਵਵੱਚ ਲਾਗ ਦੇ ਕੋਈ ਵਰੀ 
ਸੰਕੇਤ ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਵਬਿਾ ਂਟੈਸਟ ਦ,ੇ ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਪਤਾ 
ਿਹੀਂ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਉਹ ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਹਿ।  

ਟਰੀਕਾਕਰਿ ਤੋਂ ਵਬਿਾ,ਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਿਾਲ ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ 
ਮਾਵਾ ਂਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ।

ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਿਾਲ 
ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਿੰੂ ਮਾਹਰਾਿਾ ਇਲਾਜ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰੀਤਰੀ ਜਾਵੇਗਰੀ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਿਮ ਸਮੇਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ 
ਟਰੀਕਾਕਰਿ ਕਰੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਆਮ ਤਰੌਰ ‘ਤੇ ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕੇਗਾ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਵਜਗਰ ਦਰੀ 
ਗੰਭਰੀਰ ਵਬਮਾਰਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਏਗਾ।  

ਤਸਤਫਤਲਸ

ਵਸਵਿਵਲਸ ਤੁਹਾਡਰੀ ਆਪਣਰੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਵਸਹਤ 
ਿੰੂ ਿੁਕਸਾਿ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸਦਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਿਹੀਂ ਕਰੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਐਂਟਰੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਿਾਲ ਜਲਦਰੀ ਅਤੇ 
ਸਰਲ ਤਰਰੀਕੇ ਿਾਲ ਕਰੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾ ਂਿੰੂ ਇਸ 
ਵਬਮਾਰਰੀ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰੀਤੇ ਵਬਿਾ ਂਵਸਵਿਵਲਸ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। 

ਐੱਚ.ਆਈ.ਵੀ

ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਏਡਜ਼ ਦਾ 
ਕਾਰਿ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਬਰੀਤਣ ਿਾਲ, ਲਾਗ ਅਤੇ ਵਬਮਾਰਰੀ ਦੇ 
ਵਵਰੁੱਧ ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਸਰਰੀਰ ਦਰੀ ਰੱਵਖਆ-ਢਾਚਂੇ ਿੰੂ ਿੁਕਸਾਿ 
ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਪ੍ਰਭਾਵਵਤ ਲੋਕ ਠਰੀਕ ਿਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦ,ੇ ਪਰ ਇਲਾਜ ਿਾਲ ਉਹ ਆਮ ਤਰੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਪੂਰਰੀ ਅਤੇ 
ਵਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ੰਦਗਰੀ ਵਜਊਣ ਦਰੀ ਉਮਰੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। 
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ਇੱਕ ਔਰਤ ਨਿਸਿੰੂ ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਹ,ੈ ਉਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਿਿਮ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ 
ਦੌਰਾਿ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਕਰ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬਰੀ ਅਤੇ ਨਸਨਫਨਲਸ ਵਾਾਂਗ, 
ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਗ੍ਰਸਤ ਔਰਤਾਾਂ ਿੰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਪਤਾ ਿਾ ਹੋਵ ੇਨਕ ਉਹ ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਹਿ 
ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ – ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਿੰੂ ਨਕਸੇ ਨਵਅਕਤਰੀ ਿੰੂ ਬਰੀਮਾਰ ਕਰਿ 
ਨਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਕਰੀਿਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਸਟ 
ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਐੱਚ.
ਆਈ.ਵਰੀ. ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਐਂਟਰੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਾਂ 
ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਿਿਮ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਦੁੱਧ ਨਪਲਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਤਰਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵਗੇਾ। ਐੱਚ.ਆਈ.ਵਰੀ. ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਬਾਰੇ ਵਰੀ ਦੱਸਣਗੇ ਿੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਲਾਹ

ਪੁਸਨਤਕਾ ਦੇ ਅੰਤ ਨਵੱਚ ਸੂਚਰੀਬੱਧ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਲਾਗਗ੍ਰਸਤ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ।

ਤੱਥ
ਐੱਚ.ਆਈ.ਵੀ. ਲਈ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਜਾ ਂਭਤਵੱਖ ਦੀਆ ਂਜੀਵਨ ਬੀਮਾ 
ਪਾਤਲਸੀਆ ਂ‘ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਤਕਸੇ ਤਸਹਤ 
ਸਮੱਤਸਆ ਦੇ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੀਮੇ 
ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੇਰਤਵਆ ਂਲਈ ਤੁਸੀਂ ਤਕਸੇ ਵੀ 
ਪਾਤਲਸੀਆ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।  

ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ ਤਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ। 

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ

•  ਤੁਹਾਡੀ ਦਾਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋ 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕਰੀਤਨੰਗ 
ਸਕੈਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਗੀ – 
ਇੱਕ 11 ਤੋਂ 14 ਹਫ਼ਤਤਆ ਂ
ਤਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 18 ਤੋਂ 21 
ਹਫ਼ਤਤਆ ਂਦੇ ਤਵਚਕਾਰ।

•  ਇਹ ਸਕੈਨ ਤਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਤਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ 
ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਤਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰ 
ਤਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਮਡਵਾਈਫ਼ਾ ਂ
ਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

•  ਸਕੈਨ 100% ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਕਈ ਵਾਰ ਅਤਜਹੀਆ ਂਤਸਹਤ-
ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ ਤਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਦਾ ਸਕੈਨ ਰਾਹੀਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

•  ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੈਨ ਦੋ-ਪਸਾਰੀ ਕਾਲਾ 
ਅਤੇ ਸਫੈਦ ਤਚੱਤਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਤਤੰਨ-
ਪਸਾਰੀ (3D) ਅਤੇ ਰੰਗਦਾਰ ਸਕੈਨ 
ਐੱਨ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. ਤਵੱਚ ਤਨਯਮਤ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

•  ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਮਾ ਂਅਤੇ 
ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਰੱਤਖਅਤ ਹਨ।

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ ਰਾਹੀਂ

ਇੱਕ ਝਲਕਇੱਕ ਝਲਕ......
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ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਿ ਨਕ ਕਰੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਚੰਗਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਵਧ-ਫੁੱਲ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਿੰੂ ਨਧਆਿ ਿਾਲ ਪੜ੍ਹ ੋਅਤੇ ਇਹ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਸੀਂ ਸਕੈਿ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

*ਇਹ ਸਕੈਿ ਐਡਵਰਡ਼ਿ’ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਦਰੀ ਨਕਸਮ ਬਾਰੇ ਿਹੀਂ ਦੱਸ 
ਸਕਦਾ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਸੰਪੂਰਿ ਿਾਾਂ ਅੰਸ਼ਕ

ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਲਈ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ
ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਹਲੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 11 ਤੋਂ 14 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਦਰਨਮਆਿ ਕਰੀਤਰੀ 
ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ। ਸਕੈਿ:

•  ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਦਲ ਦਰੀ ਧੜ੍ਕਣ, ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ 
•  ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੜ੍ਾਅ ਦਾ ਅਿੁਮਾਿ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ
•  ਇਹ ਪੁਸ਼ਟਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਹੈ ਜਾ ਂਵੱਧ
•  ਵਿਊਕਲ-ਟਰਾਸਂਲੂਸੈਂਸਰੀ ਪੈਮਾਇਸ਼ ਵਦੰਦਾ ਹੈ (ਸਫ਼ਾ 33 ਦੇਖ)ੋ।

ਿੇਕਰ ਇਸ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਮੁੱਦਾ ਦੇਨਖਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ।

ਮੱਧ-ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ
ਸਕੈਿ ਹੇਠ ਨਲਖਰੀਆਾਂ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ ਦਰੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੇਗਾ:

• ਐਿੈਂ ਸਿੈਲਰੀ
• ਓਪਿ ਸਪਾਈਿਾ ਵਬਿਰੀਡਾ
• ਿੱਟੇ ਬੁੱਲ੍ਹ
• ਡਾਇਆਿਰੈਗਮੈਵਟਕ ਹਰਿਰੀਆ
• ਗੈਸਟ੍ਰੋਸਵਚਵਸਸ
• ਐਗਜੋਮਿੈਲੋਸ

•  ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਵੇਂ ਗੁਰਵਦਆ ਂਦੇ ਵਵਕਾਸ 
ਵਵੱਚ ਘਾਟ 

•  ਵਦਲ ਦਰੀਆ ਂਗੰਭਰੀਰ 
ਅਸਾਧਾਰਣਤਾਵਾਂ

• ਘਾਤਕ ਵਪੰਜਰ ਵਡਸਪਲਾਸਰੀਆ
• ਐਡਵਰਡਜ਼’ ਵਸੰਡਰੋਮ, ਜਾ ਂT18*
• ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ, ਜਾ ਂT13.*।

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


ਮੱਧ-ਗਰਭਅਵਸਥਾ 
ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ  
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਤਵਕਾਸ  
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ,  
ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ  
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ:

ਨਦਮਾਗ

ਮੱਧ-ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਸਕੈਿ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ। ਿੇਕਰ 
ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਫਰ ਿੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੋਈ ਸਮੱਨਸਆ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 
ਤੋਂ ਦੂਿਰੀ ਰਾਏ ਲੈਣ ਲਈ ਕਨਹ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਿੇਕਰ ਅਨਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਨਕ 
ਉਹ ਨਕਸ ਚਰੀ਼ਿ ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਿ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਅਿੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਯਕਰੀਿਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਿੇਕਰ ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਫਰ ਿੰੂ ਨਕਸੇ ਅਨਿਹਰੀ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਿਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਗੁਣਸੂਤਰ ਸਬੰਧਰੀ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ ਦਰੀ ਨ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ।

ਿੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮੱਧ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦਰੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਸ਼ਾਇਦ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਿ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਸਕੈਿ ਦਰੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਪਵਗੇਰੀ। ਪਰ ਿੇਕਰ 
ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਸਾਫ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਹੀਂ ਦੇਖ ਸਨਕਆ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸਕੈਿ ਲਈ ਨਕਸੇ 
ਹੋਰ ਨਦਿ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਨਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਸਕੈਿ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾ,ਂ ਇਸ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਨਵੱਚ
•  ਤੁਹਾਿੰੂ ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਸਕੈਿ ਤੋਂ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਵਹਲਾ ਂਕੁਝ ਪਾਣਰੀ 

(ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਵਪੰਟ/500 ਵਮ.ਲਰੀ.) ਪਰੀਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ (ਮਸਾਿੇ) 
ਵਵੱਚ ਪਾਣਰੀ ਹੋਣ ਿਾਲ ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਿਰ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਵੱਚ ਦੇਖਣ ਵਵੱਚ 
ਮਦਦ ਵਮਲੇਗਰੀ।

 ਨਦਮਾਗ

ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ 
ਹੱਡੀ

ਅੰਤੜ੍ੀ

ਗੁਰਦੇ ਬਾਹਾ ਂ
ਅਤੇ 
ਲੱਤਾਂ

ਨਦਲ

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹ:ੈ www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
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ਤੱਥ
ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਟੈਸਟ ਸਾਰੀਆ ਂਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ।

•  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ ਨਾ ਦੇਖ ਸਕੇ 

•  ਕੁਝ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂ21 ਹਫ਼ਤਤਆ ਂਬਾਅਦ ਤਵਕਸਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

•  ਕੁਝ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਨੰੂ ਸਕੈਨ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਦੇਤਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤਕਉਂਤਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਤਦੱਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

•  ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮੱਧ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਸਕੈਿ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂ
ਤੁਹਾਿੰੂ ਪੂਰੇ ਭਰੇ ਬਲੈਡਰ ਦਰੀ ਲੋੜ੍ ਿਹੀਂ ਹ,ੈ ਪਰ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋ 
ਗਲਾਸ ਪਾਣਰੀ ਪਰੀਣ ਿਾਲ ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਿਰ ਿੰੂ ਮਦਦ ਵਮਲੇਗਰੀ।

•  ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਸਪਤਾਲਾ ਂਿੰੂ ਸਕੈਿ ਦਰੌਰਾਿ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ 
ਇੱਕ ਵਵਅਕਤਰੀ ਮਰੌਜੂਦ ਰਵਹਣ ’ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਿਤਾ ਹੋਵੇਗਰੀ। ਛੋਟੇ 
ਬੱਵਚਆ ਂਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਆਉਣ ਦਰੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਹੀਂ ਵਦੱਤਰੀ 
ਜਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਿਰ ਦਾ ਵਧਆਿ ਭਟਕਾ 
ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਵਹਲਾ ਂਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਇੱਕ 
ਵਧਰੀਆ ਸੁਝਾਅ ਹੈ।  

•  ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਿਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਕਾਉਚ ‘ਤੇ ਲੇਟਣ, ਤੁਹਾਡੇ ਟਰੌਪ (ਸਰਰੀਰ 
ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਕਪੜੇ੍) ਿੰੂ ਤੁਹਾਡਰੀ ਛਾਤਰੀ ਤੱਕ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਣ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਰੀ ਸਕਰਟ ਜਾ ਂਪੈਂਟ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਚੂਵਲ੍ਹਆ ਂਤੱਕ ਹੇਠਾ ਂ
ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੇਗਾ/ਕਹੇਗਰੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਜੈੱਲ 
ਿੰੂ ਵਿਚੋੜ੍ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਵਿਰ ਹੱਥ ਿਾਲ ਿੜੇ੍ ਹੋਏ ਉਪਕਰਣ 
ਿੰੂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਿੇਰਿਗੇ। ਉਪਕਰਿ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਤਰੰਗਾ ਂ
ਿੰੂ ਭੇਜਦਾ ਅਤੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਿਾਲ ਕੰਵਪਊਟਰ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਚੱਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ।  

•  ਸਕੈਿ ਵਬਲਕੁਲ ਵਰੀ ਿੁਕਸਾਿ ਿਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ, ਪਰ ਜੈੱਲ 
ਪਵਹਲਾ ਂਥੋੜ੍੍ਹਰੀ ਠੰਗਰੀ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਕੁਝ ਵਹੱਵਸਆ ਂਿੰੂ ਦੇਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕਈ ਵਾਰਰੀ 
ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਿਰ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਿੰੂ ਦਬਾਉਣ ਦਰੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ ।
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ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ ਂਤਕਸੇ 
ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 
ਮਾਤਪਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਤਤਆਰੀ 
ਕਰਨ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ 
ਬਾਅਦ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਤਵੱਚ 
ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਤਵੱਚ ਤਸਹਤ 
ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 



• ਸਕੈਿ ਵਵੱਚ 30 ਵਮੰਟ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। 
•  ਸੋਿੋਗ੍ਰਾਿਰ ਵੱਲੋਂ ਸਕੈਿ ਕਰਿ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸਕ੍ਰੀਿ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾ ਂ

ਦਰੀ ਪਵਹਚਾਣ ਕਰ ਸਕਣਰੀ ਚਾਹਰੀਦਰੀ ਹੈ – ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਉਿ੍ਹਾ ਂਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਿਗੇ।
•  ਸਕੈਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਲੰਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਿਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਵਜਹਾ 

ਕਰਿ ਵਪੱਛੇ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰਰੀ ਕਾਰਿ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਸਵਥਤਰੀ ਕਰਕੇ 
ਅਕਸਰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੂਰਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਭਰੋਸੇਮੰਦ ਿਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 
ਵਾਰ ਗ਼ਲਤ ਵਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•  ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਕੈਿ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਿ ਵਕ ਬੱਚੇ ਵਸਹਤਮੰਦ ਹਿ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਮੱਵਸਆ 
ਿਹੀਂ ਵਮਲਦਰੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਤਚੱਤਰ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰ ਦੀ 
ਸਕ੍ੀਨ

ਇੱਕ ਸੋਨੋਗ੍ਰਾਫਰ 
ਸਕੈਨ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ
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ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ 
ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦਰੀ ਨਕੰਿਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਣਿਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਨਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਿੱਿਰੀ ਹੋਵਗੇਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਰੀ 
ਚੋਣ ਹੈ। 

ਪਨਹਲਰੀ ਨਤਮਾਹਰੀ ਦੌਰਾਿ ਤੁਸੀਂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਲਈ ਿਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ ਚੋਣ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ

• ਵਸਰਫ਼ ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ
• ਵਸਰਿ ਐਡਵਰਡਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ 
• ਸਾਰਰੀਆ ਂਵਤੰਿੋਂ  ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆਵਾ।ਂ  

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਿਾ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਯੂਕੇ ਨਵੱਚ, ਹਰ 700 ਿਿਮਾਾਂ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗੁਣਸੂਤਰਾਾਂ ਸਬੰਧਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ

ਯੂਕੇ ਨਵੱਚ, ਹਰ 5,000 ਿਿਮਾਾਂ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗੁਣਸੂਤਰਾਾਂ ਸਬੰਧਰੀ ਦੂਿਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ। 

ਯੂਕੇ ਨਵੱਚ, ਹਰ 16,000 ਿਿਮਾਾਂ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ

ਡਾਊਿ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ, 
ਐਡਵਰਡਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ 
ਪ੍ਟਾਓ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ
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ਗੁਣਸੂਤਰ (ਕੋ੍ਮੋਸੋਮ)
ਸਾਡੇ ਸਰਰੀਰ ਲੱਖਾ ਂਸੈੱਲਾ ਂਤੋਂ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੈੱਲ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਣਸੂਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਗੁਣਸੂਤਰ ਵਵੱਚ ਜਰੀਿ ਹੁੰਦੇ 
ਹਿ ਜੋ ਇਹ ਵਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਿ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਵਵਕਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਲੋਕਾ ਂਵਵੱਚ ਆਮ ਤਰੌਰ ‘ਤੇ 46 ਗੁਣਸੂਤਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਿ, 23 ਮਾ ਂਦੇ ਅਤੇ 23 ਵਪਤਾ ਤੋਂ। ਜੇਕਰ ਬੱਵਚਆ ਂਦੇ ਸੈੱਲਾ ਂ
ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਪੂਰਿ ਜਾ ਂਅੰਸ਼ਕ ਗੁਣਸੂਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਉਿ੍ਹਾ ਂਿੰੂ ਗੁਣਸੂਤਰ ਸਬੰਧਰੀ ਇੱਕ ਵਸਹਤ-ਸਮੱਵਸਆ ਹੋਵੇਗਰੀ। 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਉਿ੍ਹਾ ਂਦੇ ਵਸਰਿ ਕੁਝ ਸੈੱਲਾ ਂਵਵੱਚ ਹਰੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਇਸਿੰੂ ਮੋਜ਼ੇਵਸਜ਼ਮ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਗੁਣਸੂਤਰ ਸਬੰਧਰੀ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ ਲਈ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ 
ਵਾਲਾ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਿਤਰੀਿਾ ਨਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ (ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.
ਟਰੀ. ਵੱਿੋਂ ਿਾਨਣਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਿੋ ਿਿਮ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਬਗੈਰ ਸਰਰੀਰਕ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲੇ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ)ੈ, ਇੱਕ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ, ਿਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਾਊਿ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਚਿਚੇਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਇਸ ਦੌਰਾਿ ਮਾਨਪਆਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕਰੀਤਰੀ ਗਈ ਨਕਸੇ 
ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਿਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।  

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਮਾਵਾ ਂਤਵੱਚ ਤਕਸੇ ਇੱਕ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤਵੱਚ ਮਾ ਂਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਪਰ ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ 
ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਤਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤਵੱਚ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆ ਂਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ,ਂ ਭਾਵੇਂ ਤਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਂਹੋਣ, 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
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•  ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਤਜ਼ਆਦਾਤਰ ਤਵਅਕਤੀਆ ਂ
ਤਵੱਚ ਤਸੱਖਣ ਸਬੰਧੀ ਮਾਮੂਲੀ ਤੋਂ 
ਦਰਤਮਆਨੀਆ ਂਅਸਮਰੱਥਾਵਾ ਂ
ਹੋਣਗੀਆ ਂਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਦੀਆ ਂ
ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਲੋੜਾ ਂਹੋ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ ਂਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ। 

•  ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਲੋਕਾ ਂਤਵੱਚ ਕੁਝ ਤਸਹਤ 
ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਦੀਆ ਂ
ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਤਸਹਤ ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂ
ਘੱਟ ਆਮ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਡਾਊਿ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ
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•  ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲਾ 
ਬੱਚਾ ਹਰੇਕ ਸੈੱਲ ਤਵੱਚ ਇੱਕ 
ਵਾਧੂ ਗੁਣਸੂਤਰ 21 ਨਾਲ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ 
ਕਈ ਵਾਰ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ 21 ਵੱਜੋਂ 
ਜਾਤਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•  ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਲੋਕ ਆਪਣੇ 60ਤਵਆ,ਂ 70ਤਵਆ ਂ
ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਸਰਗਰਮ, ਤਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਤਰ੍ਹਾ ਂਲਾਲ ਸੁਤੰਤਰ ਤਜ਼ੰਦਗੀ 
ਤਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਡਾਊਿ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਨਿੰਦਗੀ 
ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਨਸੱਨਖਆ, ਕੰਮ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਵੱਧ ਮੌਕੇ 
ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਨਵਅਕਤਰੀ ਆਪਣੇ ਪਨਰਵਾਰਾਾਂ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਨਰਆਾਂ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਵਿੋਂ ਨਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਭਰਪੂਰ ਨ਼ਿੰਦਗਰੀ ਨਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਡਾਊਿ’਼ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਰਨਹ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਿੌਕਰਰੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ, 
ਨਰਸ਼ਨਤਆਾਂ ਨਵੱਚ ਬਝ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਲ ਸਮਾਨਿਕ ਮੇਲਿੋਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਿ। ਸਬੂਤ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ ਹਿ 
ਅਤੇ ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਨਰਵਾਰ ਆਪਣਰੀ ਨ਼ਿੰਦਗਰੀ ਤੋਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟਰੀ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਿ।   

ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਬੱਚੇ ਮੁੱਖ ਧਾਰਾ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਿੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇ
ਤਾਾਂ ਵਧਰੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਿਮ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਪਤਾ ਿਹੀਂ ਲਗਾਇਆ 
ਿਾ ਸਕਦਾ ਨਕ ਕਰੀ ਇੱਕ ਨਵਅਕਤਰੀ ਿੰੂ ਵਧਰੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਰੇ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇਰੀ। 

ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਵਸਹਤ

ਡਾਊਿ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਬਹੁਤੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਸਾਰੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਵਾਾਂਗ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੁੰਦਰੀਆਾਂ 
ਹਿ। ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤਰੀਆਾਂ ਨਵੱਚ ਕੁਝ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੋ 
ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ ਪਰ ਕੁਝ ਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਘੱਟ ਆਮ ਹੋ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ।  

ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 10 ਨਵੱਚੋਂ 5 ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਦਲ ਦਰੀਆਾਂ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ ਹੋਣਗਰੀਆਾਂ 
ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 5 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਿੰੂ ਸਰਿਰਰੀ ਦਰੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਾਂ ਿੰੂ ਮਾਸਪੇਸ਼ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਪਾਚਿ ਸਬੰਧਰੀ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋਣ ਦਰੀ ਨ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ 
ਹੁੰਦਰੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦਰੀ ਸੁਣਿ-ਸ਼ਕਤਰੀ ਿਾਾਂ ਨਿਗ੍ਹਾ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਸਮੇਂ, ਿੇਕਰ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਡਾਊਿ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਡਮੈਿਸ਼ਰੀਆ ਦਰੀ ਛੇਤਰੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਵ ੇ
ਪਰ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਨਦਲ ਦਰੀ ਨਬਮਾਰਰੀ ਦਰੀਆਾਂ ਕਈ ਨਕਸਮਾਾਂ ਹੋਣ ਦਰੀ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। 
ਨਿਯਮਤ ਨਸਹਤ ਮੁਆਇਿੇ ਇਹ ਯਕਰੀਿਰੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਿ ਨਕ ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਨਸਹਤ ਸਬੰਧਰੀ ਨਚੰਤਾਵਾਾਂ 
ਬਾਰੇ ਿਲਦ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦਰੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। 

ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਵਜਊਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ

ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕ ਆਪਣੇ 60ਨਵਆਾਂ, 70ਨਵਆਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਾਂਹ ਵਰੀ ਨ਼ਿੰਦਗਰੀ 
ਨਿਉਂ ਸਕਦੇ ਹਿ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ

ਤੁਸੀਂ ਡਾਊਿ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
www.dsscotland.org.uk

http://www.dsscotland.org.uk
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•  ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਬੱਤਚਆ ਂਦੇ ਸਾਰੇ ਜਾ ਂਕੁਝ ਸੈੱਲਾ ਂ
ਤਵੱਚ ਗੁਣਸੂਤਰ 18 ਤਜ਼ਆਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ 
ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ 18 ਵੱਜੋਂ 
ਜਾਤਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਗਰਭਪਾਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤਮ੍ਰਤਕ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੀ ਤਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

•  ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਇਸ 
ਗੱਲ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਕ 
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਤਜਊਂਦੇ ਰਤਹਣ ਦੀ 
ਸਭੰਾਵਨਾ ਤਕੰਨੀ ਦਰੇ ਤਕੱ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

•  ਅੰਸ਼ਕ ਜਾ ਂਮੋਜ਼ੇਕ ਰੂਪ ਵਾਲੇ 
ਬੱਤਚਆ ਂਨੰੂ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ 
ਵਾਲੀ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ ਬੱਤਚਆ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ 
ਗੰਭੀਰ ਤਸਹਤ ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂ
ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ 
ਟੈਸਟ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਤਹਲਾ ਂ
ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਤਕ ਤਕੰਨੀਆ ਂਗੰਭੀਰ ਤਸਹਤ 
ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਹੋਣਗੀਆ।ਂ 

28

ਐਡਵਰਡਿ ਨਸੰਡਰੋਮ 
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ਐਡਵਰਡਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਨਿੰਦਗੀ
ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਨਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਈ ਗੱਲਾਾਂ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕੰਮਲ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਬੱਨਚਆਾਂ ਨਵੱਚ ਨਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਰਰੀਰਕ ਨਵਕਾਸ 
ਨਵੱਚ ਕਾਫਰੀ ਦੇਰਰੀ ਹੋਵਗੇਰੀ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਸਹਤ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਨਸੱਖਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਨਵੱਚ 
ਨ਼ਿੰਦਗਰੀ ਭਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇਰੀ। ਅੰਸ਼ਕ ਿਾਾਂ ਮੋ਼ਿੇਕ ਨਕਸਮ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਐਡਵਰਡਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਵਸਹਤ 

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੀ ਮੱਧ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ (ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 18-21 ਹਫ਼ਤ)ੇ ਦੌਰਾਿ ਨਸਹਤ-
ਸਮੱਨਸਆ ਦੇ ਕੁਝ ਸਰਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਦੇਖੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਮੁੰਕਮਲ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਵਆਪਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਰੀਆਾਂ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹ,ੈ 
ਨਿਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਗੰਭਰੀਰ ਹਿ।  

ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 10 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 9 ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਦਲ ਦਰੀਆਾਂ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ 
ਹੋਣਗਰੀਆਾਂ, 10 ਨਵੱਚੋਂ 5 ਨਵੱਚ ਸੁਣਿ ਸ਼ਕਤਰੀ ਦਰੀ ਘਾਟ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਅਤੇ 10 ਨਵੱਚੋਂ 5 ਿੰੂ ਉਿ੍ਹਾਾਂ 
ਦਰੀਆਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਿੋੜਾਾਂ ਦਰੀਆਾਂ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ। ਕੁਝ ਛੋਟੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਦੁੱਧ 
ਨਪਲਾਉਣ, ਨਿਗਲਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਬੱਨਚਆਾਂ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਿਿਮ ਸਮੇਂ ਘੱਟ ਵ਼ਿਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਰੀ 
ਲੋੜ ਦਰੀ ਨ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ।  

ਐਡਵਰਡਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਵਜਊਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ

12 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਨਵੱਚ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪਤਾ ਲਗਾਈਆਾਂ  10 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 7 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਿਾਾਂ ਨਮ੍ਰਤਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਿਮ ਿਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਣਗਰੀਆਾਂ। ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਨ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਧਣ ਿਾਲ 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਘੱਟ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ। 

ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਏਗਾ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਿਊਂਦੇ ਰਨਹਣ ਦਰੀ 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਨਕੰਿਰੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਹੈ। ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਨਵੱਚੋਂ, 10 
ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 5 ਬੱਚੇ 1 ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਤੇ 10 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਨ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਾਂ 
ਨਿਊਣਗੇ। ਮੁਕੰਮਲ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ-ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਨਿਉਂਦੇ ਰਨਹ 
ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਅੰਸ਼ਕ ਿਾਾਂ ਮੋ਼ਿੇਕ ਰੂਪਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਨਵੱਚ ਨ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ

ਤੁਸੀਂ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮਰੀ 13 ਅਤੇ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮਰੀ 18 (ਐੱਸ.ਓ.ਐੱਫ.ਟਰੀ.) ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੰਗਠਿ ‘ਤੇ ਵਧੇਰੇ 
ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: www.soft.org.uk
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•  ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ 
ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 
ਦੇ ਤਜਊਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਤਕੰਨੀ ਦੇਰ 
ਤੱਕ ਹੈ। 

•  ਅੰਸ਼ਕ ਜਾ ਂਮੋਜ਼ੇਕ ਰੂਪ ਵਾਲੇ 
ਬੱਤਚਆ ਂਨੰੂ ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਾਲੀ 
ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਬੱਤਚਆ ਂਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਗੰਭੀਰ ਤਸਹਤ 
ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਟੈਸਟ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਪਤਹਲਾ ਂਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਕ ਤਕੰਨੀਆ ਂਗੰਭੀਰ 
ਤਸਹਤ ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਹੋਣਗੀਆ।ਂ  
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•  ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਪ੍ਰਭਾਤਵਤ 
ਬੱਤਚਆ ਂਦੇ ਸਾਰੇ ਜਾ ਂਕੁਝ ਸੈੱਲਾ ਂ
ਤਵੱਚ ਗੁਣਸੂਤਰ 13 ਤਜ਼ਆਦਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ 
ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਟ੍ਰਾਈਸੋਮੀ 13 ਵੱਜੋਂ 
ਜਾਤਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਟਾਓ’ਜ਼ 
ਤਸੰਡਰੋਮ ਹੈ ਤਾ ਂਗਰਭਪਾਤ 
ਅਤੇ ਤਮ੍ਰਤਕ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਪ੍ਟਾਓ’ਿ ਦਾ ਨਸੰਡਰੋਮ
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ਪ੍ਟਾਓ’ਿ ਦੇ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਨਿੰਦਗੀ 
ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਨਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਈ ਗੱਲਾਾਂ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕੰਮਲ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਰਰੀਰਕ ਨਵਕਾਸ ਨਵੱਚ 
ਨ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰਰੀ ਹੋਵਗੇਰੀ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਸਹਤ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਨਸੱਖਣ ਨਵੱਚ ਨ਼ਿੰਦਗਰੀ ਭਰ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੋਵਗੇਰੀ। ਅੰਸ਼ਕ ਿਾਾਂ ਮੋ਼ਿੇਕ ਫਾਰਮ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਘੱਟ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਵਸਹਤ

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮੱਧ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ (ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 18-21 ਹਫ਼ਤ)ੇ ਦੌਰਾਿ ਨਸਹਤ-
ਸਮੱਨਸਆ ਦੇ ਕੁਝ ਸਰਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਦੇਖੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਮੁਕੰਮਲ ਰੂਪ ਵਾਲਰੀ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਵਆਪਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਰੀਆਾਂ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹ,ੈ 
ਨਿਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਗੰਭਰੀਰ ਹਿ। 

ਪਟਾਓ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 10 ਨਵੱਚੋਂ 8 ਲਗਭਗ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਦਲ ਦਰੀਆਾਂ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ 
ਹੋ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ, 10 ਨਵੱਚੋਂ 6 ਿੰੂ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਨਦਮਾਗ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਨਵੱਚ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਰੀਆਾਂ 
ਹਿ ਅਤੇ 10 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 6 ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਅਤੇ ਤਾਲੂ ਫਟੇ ਹੋਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਕੁਝ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਅੱਖਾਾਂ 
ਦਰੀਆਾਂ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ, ਗੁਰਨਦਆਾਂ ਦਰੀਆਾਂ ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਹੋਣਗਰੀਆਾਂ, ਦੌਰੇ ਪੈਣਗੇ ਿਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰਰੀਰ ਦੇ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ ਅੰਗਾਾਂ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ। ਕੁਝ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਦੁੱਧ ਨਪਲਾਉਣ, ਨਿਗਲਣ ਅਤੇ ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਬੱਨਚਆਾਂ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਿਮ ਸਮੇਂ ਘੱਟ ਵ਼ਿਿ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਰੀ ਲੋੜ ਦਰੀ ਨ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ 
ਹੈ।

ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਵਜਊਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ

12 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਨਵੱਚ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪਤਾ ਲਗਾਈਆਾਂ  10 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 7 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਿਾਾਂ ਨਮ੍ਰਤਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਿਮ ਿਾਲ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਣਗਰੀਆਾਂ। ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ 
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਨ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਧਣ ਿਾਲ 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਘੱਟ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ। 

ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਿਊਂਦੇ ਰਨਹਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਉੱਤੇ ਅਸਰ ਪਾਏਗਰੀ। ਪਟਾਓ’਼ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਨਵੱਚੋਂ, 10 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 4 ਬੱਚੇ 1 ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਤੇ 
10 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਬੱਚਾ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਿਊਣਗੇ। ਮੁਕੰਮਲ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕੁਝ ਬੱਚੇ 
ਬਾਲਗ-ਅਵਸਥਾ ਤੱਕ ਨਿਉਂ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਇਸ ਦਾ ਸੰਭਾਵਿਾ ਅੰਸ਼ਕ ਿਾਾਂ ਮੋ਼ਿੇਕ ਰੂਪਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਾਂ 
ਨਵੱਚ ਨ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ

ਤੁਸੀਂ www.soft.org.uk ‘ਤੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

http://www.soft.org.uk
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ਨਸਰਫ਼ ਡਾਊਿ’ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਖੂਿ  
ਦੀ ਜਾਚਂ 

(ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 14 ਹਫ਼ਵਤਆਂ 
ਤੋਂ 20 ਹਫ਼ਵਤਆ ਂਦਰੀ 
ਗਰਭਵਤਰੀ ਹ)ੋ

 ਐੱਿ.ਟੀ. ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ  
ਸਕੈਿ ਦੇ ਿਾਲ ਜੋੜ੍ ਕੇ 
ਇੱਕ ਖੂਿ ਦਾ ਟੈਸਟ 

(ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 11 ਹਫ਼ਵਤਆ ਂ
ਤੋਂ 14 ਹਫ਼ਵਤਆ ਂਦਰੀ 
ਗਰਭਵਤਰੀ ਹ)ੋ

ਡਾਊਿ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਐਡਵਰਡਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ 
ਪ੍ਟਾਓ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਮੈਿੰੂ ਨਕਸ ਨਕਸਮ ਦੇ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ 
ਟੈਸਟ ਦੀ ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ?  
ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ: 

ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਿ ਕੁਝ ਖਾਸ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਹਰੀ ਕਰੀਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਿੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡਰੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਕੈਿ ਇਹ ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਤੁਹਾਡਰੀ ਸੋਚਣ ਿਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਦੱਸ ਦੇਵਗੇਰੀ ਨਕ ਤੁਸੀਂ 
ਨਕਹੜ ੇਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡਾਊਨਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ 
ਤਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਪਤਹਲੀ ਤਤਮਾਹੀ ਵਾਲੀ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਦੂਜੀ 
ਤਤਮਾਹੀ ਦੌਰਾਨ ਤਸਰਫ਼ ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਖੂਿ ਦੇ ਟੈਸਟ 

ਖੂਿ ਦੇ ਟੈਸਟ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦਰੀ ਪੈਮਾਇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦਰਨਮਆਿ ਲੰਘੇ ਹਿ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ 
ਦਾ ਿਮੂਿਾ 11 ਤੋਂ 20 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਦੇ ਦਰਨਮਆਿ ਨਲਆ ਿਾਵਗੇਾ।

ਪਤਹਲੀ ਤਤਮਾਹੀ ਦੂਜੀ ਤਤਮਾਹੀ



ਆਪ੍ਣੇ ਨਸਹਤ ਪ੍ੇਸ਼ੇਵਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ... 
•  ਤੁਸੀਂ ਵਸਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ

•  ਤੁਹਾਡਰੀ ਸਹਾਇਤਾ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ 
ਆਈ.ਵਰੀ.ਐੱਿ. – ਇਿ ਵਵਟਰੋ ਿਰਟਰੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਿ)। ਤੁਹਾਡਰੀ ਉਮਰ 
ਅਤੇ (ਜੇਕਰ ਢੁਕਵਾ ਂਹੋਵੇ) ਐਗ ਡੋਿਰ ਦਰੀ ਉਮਰ ਗਣਿਾ ਵਵੱਚ  
ਵਰਤਰੀ ਜਾਦਂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਹੋਣ ਿਾਲ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ  
ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਸਹਰੀ ਿਤਰੀਜਾ ਵਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐੱਿ.ਟਰੀ. ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ 

ਐੱਿ.ਟਰੀ.  ( ਿੋ ‘ਨਿਊਕਲ ਟਰਾਾਂਸਲੂਸੈਂਸਰੀ’ ਿੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ)ੈ 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਰੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਸਕੈਿ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਵਿੋਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 11 ਤੋਂ 14 
ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਦੇ ਦਰਨਮਆਿ ਕਰੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਿੰੂ ‘ਸੰਯੁਕਤ’ ਟੈਸਟ 
ਕਨਹੰਦੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਸਕੈਿ ਦੇ ਿਤਰੀਨਿਆਾਂ ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ 
ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਿਾਲ ਿੋੜਦਾ ਹੈ।

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਗਰਦਿ ਦੇ ਨਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਚਮੜਰੀ 
ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਪਏ ਤਰਲ ਦਰੀ ਮਾਤਰਾ ਿੰੂ ਮਾਪਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਐੱਿ.ਟਰੀ.  
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ ਅਤੇ ਖੂਿ ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਦੇ ਿਤਰੀਨਿਆਾਂ ਿੰੂ, ਤੁਹਾਡਰੀ 
ਉਮਰ, ਭਾਰ, ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪੜਾਅ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ 
(ਨਿਵੇਂ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਸਗਰਟ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਿਾਾਂ ਿਹੀਂ) ਦੇ ਿਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਿੰੂ ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ, ਿਾਾਂ 
ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਦਰੀ ਸੰਯੁਕਤ 
ਸੰਭਾਵਿਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੰਨਪਊਟਰ ਨਵੱਚ ਰੱਨਖਆ 
ਿਾਾਂਦਾ ਹ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿੁੜਵਾਾਂ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿਾਲ ਗਰਭਵਤਰੀ ਹੋ 
ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਹਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਨਵਕਲਪਾਾਂ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ 
ਿਾਵਗੇਰੀ ਿੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ 
ਿਾਲ ਗਰਭਵਤਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਦੂਹਰਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਦੇ 
ਿਾਲ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਘੱਟ ਦਰੁਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਰੀ 
ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਤੁਹਾਡਰੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਰੀ ਨਕ 
ਇਸਦਾ ਕਰੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡਰੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਰੀ ਨਕ ਕਰੀ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਲਈ ਸਹਰੀ ਮਨਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿਹੀਂ।
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ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਡਾਊਿ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤ/ੇਜਾ ਂ
ਐਡਵਰਡਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪ੍ਟਾਓ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਜਾਚਂ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੀ ਹਾ?ਂ

ਤੱਥ
ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਟੈਸਟ ਦੇ 95% ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਤੀਜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ, ਜਾ ਂਐਡਵਰਡਜ਼ 
ਤਸੰਡਰੋਮ ਜਾ ਂਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਤਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਤਸਹਤ-
ਸਮੱਤਸਆ ਹੋਣ ਦੀ ਤਬਲਕੁਲ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਮਤਹਜ਼ ਇਹ ਤਕ 
ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਸਰਫ਼ ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ, ਨਸਰਫ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ 
ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ, ਿਾਾਂ ਨਤੰਿੋਂ  ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕਰਿ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰੀਤਰੀ 
ਹੋਵ।ੇ ਤੁਸੀਂ ਨਸਰਫ਼ ਉਹ ਿਤਰੀਿੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ ਿੋ ਤੁਸੀਂ ਮੰਗੇ ਹਿ। 

ਜੇਕਰ ਮੈਿੰੂ ਘੱਟ-ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਜਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ
ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਾਂ ਿੰੂ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਿਾ ਨਮਲੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ 
ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ 150 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਮੌਕੇ ’ਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-
ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ।  

ਿੇਕਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡ਼ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦਰੀ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਰੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਿਹੀਂ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ।
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ਜੇ ਮੈਿੰੂ ਇੱਕ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਜਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਿਾ ਨਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਹੀਂ ਹੈ 
ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਯਕਰੀਿਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ 
ਨ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕੋਈ 
ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ ਦਰੀ 150 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਕਸੇ ਇੱਕ ਨਬਮਾਰਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਤਰੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬੱਚੇ 
ਿੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਬਮਾਰਰੀ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਰੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਡਾਊਿ਼ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਤਰੀਿੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ, ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਨਕ ਬੱਚੇ ਿੰੂ 
ਅਸਲ ਨਵੱਚ ਪਟਾਓ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਹੈ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਤਰੀਿੇ 
(‘2 ਨਵੱਚ 1’ ਅਤੇ ‘10 ਨਵੱਚ 1’ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਿ, ਤਾਾਂ ਐਿ.ਆਈ.ਪਰੀ,ਟਰੀ. 
(NIPT) ਘੱਟ ਸਹਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਰੀ ਅਗਲਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਚੋਣ ਿੰੂ ਪ੍ਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰਾ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਜਾ ਹ,ੈ ਅੱਗੇ ਕਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ 

ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤਰੀਨਿਆਾਂ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਕ 
ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦਰੀ ਕਰੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਨਕ ਤੁਹਾਡਰੀਆਾਂ ਹੋਰ ਚੋਣਾਾਂ ਕਰੀ ਹਿ। ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਆਪਣਰੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਿਾਲ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਫੈਸਨਲਆਾਂ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ 
ਨਦੱਤਾ ਿਾਵਗੇਾ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਰੀਆ ਮਨਹਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੋਈ 
ਵਰੀ ਫੈਸਲਾ ਤੁਰੰਤ ਲੈਣ ਦਰੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲੇ ਿਤਰੀਿੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰਿ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ: 

• ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟ ਿਹੀਂ
•  ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਕ੍ਰੀਵਿੰਗ ਟੈਸਟ (ਜਿਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਬਗੈਰ ਸਰਰੀਰਕ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲਰੀ ਵਾਲਾ 

ਟੈਸਟ, ਵਜਸਿੰੂ ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਵਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹ)ੈ 
•  ਇੱਕ ਡਾਇਗਿਰੌ ਸਵਟਕ ਟੈਸਟ (ਕ੍ਰੌਵਿਕ ਵਵਲਸ ਸੈਂਪਵਲੰਗ (ਸਰੀ.ਵਰੀ.ਐੱਸ.) ਜਾ ਂ

ਐਮਿਰੀਓਸੇਿਟਰੀਵਸਜ਼)। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ

44ਵੇਂ ਅਤੇ 45ਵੇਂ ਸਨਫ਼ਆਾਂ ਨਵੱਚ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਦਰੀ ਇੱਕ ਸੂਚਰੀ ਹੈ ਨਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਨ਼ਿਨਟਵ 
ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਿਤਰੀਿੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨ਼ਿਆਦਾ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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,

•  ਐੱਨ.ਆਈ.ਪੀ.ਟੀ. ਇੱਕ ਖੂਨ ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾ ਂਔਰਤਾ ਂਲਈ 
ਵਧੇਰੇ ਸਟੀਕ ਹੈ ਤਜਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਡਾਊਨ’ਜ਼ 
ਤਸੰਡਰੋਮ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਐਡਵਰਡਜ਼ 
ਤਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ 
ਲਈ ਪਤਹਲਾ ਂਕੀਤੀ ਗਈ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ 
ਤਵੱਚ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਨਤੀਜਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

•  ਕੋਈ ਵੀ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਟੈਸਟ 100% 
ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਐੱਨ.
ਆਈ.ਪੀ.ਟੀ. ਤਨਸ਼ਤਚਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਤਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ ਹੈ। 

ਜਿਮ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾ ਂਬਗੈਰ 
ਸਰੀਰਕ ਦਾਖਲੇ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ 
(ਐੱਿ.ਆਈ.ਪ੍ੀ.ਟੀ.)

•  ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹੋਰਨਾ ਂ
ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਤਰ੍ਹਾ,ਂ ਇਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਸੁਰੱਤਖਅਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ। 

•  ਐੱਨ.ਆਈ.ਪੀ.ਟੀ. ਸਾਰੀਆ ਂ
ਤਤੰਨ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆਵਾ ਂਬਾਰੇ 
ਨਤੀਜੇ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਪਤਹਲਾ ਂ
ਵਾਲੀ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਤਸਰਫ਼ ਡਾਊਨ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ, 
ਜਾ ਂਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ 
ਅਤੇ ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਲਈ 
ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਐੱਿ.ਆਈ.ਪ੍ੀ.ਟੀ. ਨਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਿ, ਪਲੈਸੈਂਟਾ (ਿੇਰ) ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਵੱਚ 
ਛੱਡਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. ਅਤੇ ਕੁਝ ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਤੋਂ ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਦਰੀ ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਪੈਮਾਇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਿੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਖੂਿ ਨਵੱਚ ਗੁਣਸੂਤਰ 21, 18 ਿਾਾਂ 13 ਲਈ ਆਸ ਿਾਲੋਂ ਵੱਧ ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. ਨਮਲਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ।  

ਐੱਿ.ਐੱਚ.ਐੱਸ.ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦਰੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਦੇ ਨਹੱਸੇ ਵੱਿੋਂ, ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਦਰੀ 
ਵਰਤੋਂ ਹੋਰ ਨਸਹਤ ਿਾਾਂ ਗੁਣਸੂਤਰ ਸਬੰਧਰੀ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ, ਿਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਲੰਗ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਹੀਂ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ।
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, ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਨਸੱਧਾ ਿਹੀਂ ਿਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਿਤਰੀਿਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਿਹੀਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਉਣ ਲਈ ਨਤਆਰਰੀ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਵਰੀ 
ਤੁਹਾਡਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਿਸਿੰੂ ਵਧਰੀਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦਰੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ ਪਨਹਲੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਤਰੀਿਾ  
(‘2 ਨਵੱਚ 1’ ਅਤੇ ‘10 ਨਵੱਚ 1’ ਦੇ ਨਵਚਕਾਰ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ ਨਵਕਲਪ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰਿਰੀ ਚਾਹਰੀਦਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ 
ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਡਵਰਡ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਤਰੀਿਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਐਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. (NIPT) ਘੱਟ ਸਹਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਘੱਟ-ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਜਾ 

ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਰੀਆਾਂ ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਾਂ ਿੰੂ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਿਾ 
ਨਮਲੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੋਣ 
ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਿਹੀਂ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਤਰੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਿ੍ਹਾਾਂ ਨਸਹਤ-
ਸਮੱਨਸਆਵਾਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਿਹੀਂ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਰੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਘੱਟ-ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਿੈਗੇਨਟਵ ਵੱਿੋਂ 
ਿਾਨਣਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਦੇ ਸਕੇਗਰੀ। 

ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਜਾ 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਿਤਰੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਿਹੀਂ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਯਕਰੀਿਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਦਰੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਕਾਫਰੀ ਹੁੰਦਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ ਿੋ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਿੋ ਵਰੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣਗੇ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਰੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਿਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਾਲਾ ਿਤਰੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ ਹੋਵਗੇਰੀ। ਇਹ ਗ਼ਲਤ 
ਪਾਨ਼ਿਨਟਵ ਵੱਿੋਂ ਿਾਨਣਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਿਤਰੀਜਾ ਿਹੀਂ 

ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਿਤਰੀਿਾ ਿਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦਾ ਿੇਕਰ ਖਿੂ ਦ ੇਿਮਿੇੂ ਨਵਚੱ ਲੋੜੀਂਦਾ 
ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. ਿਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਿਾਾਂ ਿੇਕਰ ਟਸੈਟ ਨਵੱਚ ਕੋਈ ਤਕਿਰੀਕਰੀ ਸਮਨੱਸਆ ਹਈੋ ਹੁਦੰਰੀ ਹ।ੈ ਿੇਕਰ 
ਤਹੁਾਿੰੂ ਕੋਈ ਿਤਰੀਿਾ ਿਹੀਂ ਨਮਲਦਾ ਤਾਾਂ ਤਸੁੀਂ ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਿੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹ,ੋ ਨਸਧੱਾ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟਸੈਟ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਟਸੈਟ ਿਹੀਂ ਵਰੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦ।ੇ 
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ਐੱਿ.ਆਈ.ਪ੍ੀ.ਟੀ. ਨਕੰਿਾ ਸਹੀ ਹ?ੈ 
ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵਲਾ ਿਤਰੀਿਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਨਸਹਤ-
ਸਮੱਨਸਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਵੱਚ ਇਸਦਰੀ ਪੁਸ਼ਟਰੀ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਵਗੇਰੀ: 

• ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਲਈ 100 ਵਵੱਚੋਂ 91 ਵਾਰ 
• ਐਡਵਰਡਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਲਈ 100 ਵਵੱਚੋਂ 84 ਵਾਰ 
• ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਵਸੰਡਰੋਮ ਲਈ 100 ਵਵੱਚੋਂ 87 ਵਾਰ। 

ਐੱਨ.ਆਈ.ਪੀ.ਟੀ. 
(NIPT) ਹਰ ਤਕਸੇ 
ਲਈ ਢੁਕਵਾ ਂਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਤਮਡਵਾਈਫ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਏਗੀ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਐੱਨ.
ਆਈ.ਪੀ.ਟੀ. ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਲ ਹੀ ਤਵੱਚ 
ਖੂਨ ਚਤੜਹਿਆ ਹੈ, ਕੈਂਸਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾ ਂਕੋਈ 
ਅਤਜਹੀ ਸਤਥਤੀ ਹੈ 
ਤਜਸ ਤਵੱਚ ਕੋ੍ਮੋਸੋਮ 
21, 18 ਜਾ ਂ13 ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ।

ਖੋਿ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਰੀ ਹੈ ਨਕ ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਐਡਵਰਡ਼ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਿਾਲੋਂ ਡਾਊਿ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਨਵੱਚ 
ਨਬਹਤਰ ਹੈ। ਅਨਿਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਐਡਵਰਡ਼ਿ 
ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਾਂ ਪਟਾਓ’਼ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਸੰਭਾਵਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਿ ਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਦੇ ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਤੋਂ ਘੱਟ ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਨਵੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਟਰੀਕ ਹੈ ਨਿਿ੍ਹਾਾਂ ਿੇ 
ਆਪਣੇ ਪਨਹਲੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਾਂ ਹਰੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਵਿਾ 
ਵਾਲੇ ਿਤਰੀਿੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਤੇ ਹਿ। ਹਾਲਾਾਂਨਕ, ਕੋਈ ਵਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟ 
100% ਸਹਰੀ ਿਹੀਂ ਹੈ।

ਐੱਿ.ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ. ਇੱਕੋ ਨਿਹਰੀਆਾਂ ਿੁੜਵਾਾਂ ਬੱਨਚਆਾਂ ਵਾਲਰੀਆਾਂ ਗਰਭ-
ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਨਵੱਚ ਓਿਾ ਹਰੀ ਸਹਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਿੰਿਾ ਇਹ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਸਹਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਗਰਭਵਤਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਐੱਿ.
ਆਈ.ਪਰੀ.ਟਰੀ.  ਗੈਰ-ਸਮਾਿ ਿੁੜਵਾਾਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾਾਂ ਨਵੱਚ ਘੱਟ 
ਸਹਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਦੋ ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਡਰੀ.ਐੱਿ.ਏ. 
ਛੱਡਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਿਾਣਿਾ ਸੰਭਵ ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਨਕ ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਕਸ 
ਨਕਸਮ ਦਰੀ ਿੁੜਵਾ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਹੈ।  
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ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ 

•  ਇਨ੍ਹਾ ਂਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਉਨ੍ਹਾ ਂ
ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਜਨ੍ਹਾ ਂ
ਦੇ ਸਕ੍ੀਤਨੰਗ ਟੈਸਟ ਤਦਖਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਤਸੱਕਲ ਸੈੱਲ 
ਜਾ ਂਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਦੇ ਵਾਹਕ 
ਹੋਣ (ਜਾ ਂਇਸ ਦੇ ਹੋਣ) ਦੀ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਾ ਂਤਜਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡਾਊਨ’ਜ਼ 
ਤਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਵਰਡਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ 
ਜਾ ਂਪਟਾਓ’ਜ਼ ਤਸੰਡਰੋਮ ਹੋਣ ਦੀ 
ਤਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ  ਹੈ। 

•  ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀਆ ਂ
ਦੋ ਤਕਸਮਾ ਂਹਨ: ਕੌ੍ਤਨਕ  ਤਵਲਸ 
ਸੈਂਪਤਲੰਗ (ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਸ.) ਅਤੇ 
ਐਮਨੀਓਸੇਨਟੀਤਸਜ਼।

•    ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤਨਸ਼ਤਚਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਤਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਤਵੱਚੋਂ 
ਕੋਈ ਇੱਕ ਤਸਹਤ-ਸਮੱਤਸਆ ਹੈ। 

•  ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟ ਗਰਭਪਾਤ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ।

39
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ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵ ੇਨਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਡਾਇਗਨੌਸਤਟਕ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹਾ ਂਜਾ ਂਨਹੀਂ।

ਤੁਹਾਡਾ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਚੰਗਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਿਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਕਸੇ ਵਰੀ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਿਵਾਬ ਦੇਵਗੇਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡਰੀ ਅਨਿਹੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਗੇ 
ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਰੀ ਮਨਹਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਇਸ 
ਨਕਤਾਬਚੇ ਦੇ ਅੰਤ ਨਵੱਚ ਨਦੱਤੇ ਗਏ ਹਿ।

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 22 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ 
ਿਹੀਂ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਾਂਦਰੀ।

ਸੀ.ਵੀ.ਐੱਸ. (ਕੌ੍ਨਿਕ ਨਵਲਸ ਸੈਂਪ੍ਨਲੰਗ) 
ਸਰੀ.ਵਰੀ.ਐੱਸ. ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 11 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਤੋਂ ਕਰੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਮਾਹਰਾਿਾ ਸੈਂਟਰ ਨਵੱਚ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ। 

ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ ਦਰੀ ਮਦਦ ਿਾਲ, ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ (ਪ੍ਰਸੂਤਰੀ ਮਾਹਰ) ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਨਵੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਬਰਰੀਕ ਸੂਈ ਪਾਏਗਾ ਅਤੇ ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਤੋਂ ਨਟਸ਼ੂ ਦਾ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਨਿਹਾ ਿਮੂਿਾ ਲਵਗੇਾ। 

ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਤੋਂ ਗੁਣਸੂਤਰਾਾਂ ਿੰੂ ਿਮੂਨਿਆਾਂ ਤੋਂ ਨਗਨਣਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਰੀ.ਵਰੀ.ਐੱਸ. ਹਰ 100 
ਿਮੂਨਿਆਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਨਵੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਤਰੀਿਾ ਿਹੀਂ ਨਦੰਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਅਨਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਸੂਤਰੀ ਮਾਹਰ ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤਰੀਨਿਆਾਂ ਦਾ ਕਰੀ ਅਰਥ ਹੈ। 

ਪਲੈਸੈਂਟਾ
ਪਲੈਸੈਂਟਾ ਤੁਹਾਡਰੀ ਕੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਿ ਿੰੂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਾਲ ਜੋੜ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਐਮਿੀਓਸੇਿਟੀਨਸਿ
ਐਮਿਰੀਓਸੇਿਟਰੀਨਸ਼ਿ (ਤੁਸੀਂ ਸੁਨਣਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਇਸ ਿੰੂ ਸੰਖੇਪ ਕਰਕੇ ‘ਐਮਿਰੀਓ’ ਨਕਹਾ 
ਿਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੇ 15 ਹਫ਼ਨਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਕਰੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਗਭਗ 10 ਨਮੰਟ ਲੱਗਦੇ ਹਿ। 

ਇੱਕ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਿ ਗਰਭ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਰੀ ਸਨਥਤਰੀ 
ਦਰੀ ਿਾਾਂਚ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ (ਪ੍ਰਸੂਤਰੀ ਮਾਹਰ) ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ 
ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡਰੀ ਕੁੱਖ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਬਰਰੀਕ ਸੂਈ ਪਾਏਗਾ। ਫੇਰ ਡਾਕਟਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਤਰਲ ਦਾ ਿਮੂਿਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਨਿਸ 
ਿੰੂ ਐਮਨਿਓਨਟਕ ਤਰਲ ਨਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ। 

ਿਮੂਿੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣਸੂਤਰਾਾਂ ਦਰੀ ਨਗਣਤਰੀ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾ  ਸਕਦਰੀ ਹੈ। 
ਐਮਿਰੀਓਸੇਿਟਰੀਨਸ਼ਿ ਹਰ 100 ਨਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਿਮੂਿੇ ਨਵੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਤਰੀਿਾ ਿਹੀਂ ਨਦੰਦਾ 
ਹੈ। ਿੇਕਰ ਅਨਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਟੈਸਟ ਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ।

ਫੀਟਲ ਮੈਡੀਸਿ ਟੀਮ ਿੰੂ ਹਵਾਲਾ
ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਿਰੀਟਲ ਮੈਡਰੀਸਿ ਟਰੀਮ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਟਰੀਮ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ, ਵਮਡਵਾਈਫ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। 
ਟਰੀਮ, ਜੋ ਵਕ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਰੀ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾ ਂਦਰੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਰੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵਰੀ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਵਾ,ਂ ਗੁਣਸੂਤਰਾ ਂਸਬੰਧਰੀ ਵਸਹਤ-ਮੁਸ਼ਵਕਲਾ ਂਜਾ ਂਅਪਾਜਤਾਵਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗਰੀਆ ਂਜੋ ਤੁਹਾਿੰੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਹੋ ਸਕਦਰੀਆ ਂਹਿ। 
ਤੁਹਾਡਰੀ ਆਮ ਤਰੌਰ ’ਤੇ ਕੁਝ ਵਦਿਾ ਂਅੰਦਰ ਅਪਰੌਇਟੰਮੈਂਟ ਹੋਵੇਗਰੀ। 

ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਨਕੰਿੇ 
ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਹਿ?
ਸਰੀ.ਵਰੀ.ਐੱਸ. ਅਤੇ ਐਮਿਰੀਓਸੇਿਟਰੀਨਸ਼ਿ ਪੂਰਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ 
ਿਹੀਂ ਹਿ ਪਰ ਇਹ ਯਕਰੀਿਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਾਣਿ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ 
ਤਰਰੀਕਾ ਹਿ ਨਕ ਕਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡਰੀ ਆਪਣਰੀ ਚੋਣ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋ ਵਰੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋਗੇ 
ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਗੇ। 

ਸਹਾਇਤਾ 
ਇਸ ਪੁਸਤਤਕਾ ਦੇ 
ਤਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸੂਚੀਬੱਧ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਵੀ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 
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ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟਾ ਂਨਵੱਚ ਕੁਝ 
ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਹਰ 200 ਨਵੱਚੋਂ 
1 (0.5%) ਔਰਤਾ ਂਨਜਿ੍ਹਾ ਂਦਾ 
ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 
ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗਰਭਪ੍ਾਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਜੁੜ੍ਵਾ ਂਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਵਾ ਂ
ਨਵੱਚ ਜੋਖਮ ਵੱਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ 
ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ
ਿੇਕਰ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਕੋਈ 
ਇੱਕ ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਿਾਾਂ ਪ੍ਰਸੂਤਰੀ ਮਾਹਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤਰੀਿੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਿਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਦੇਣਗੇ।

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿੰੂ ਿਾਰਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ, 
ਿਦੋਂ ਨਕ ਦੂਿੇ ਮਨਹਸੂਸ ਕਰਿਗੇ ਨਕ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਿੰੂ ਖਤਮ ਕਰਿਾ 
ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਲਈ ਸਹਰੀ ਹੈ। ਨਸਰਫ਼ ਤੁਸੀਂ ਹਰੀ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਰਵਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਰੀਆ ਕਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਵਰੀ ਤੁਹਾਿੰੂ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਦੇ 
ਸਕਦਰੀ ਹੈ ਿੋ ਭਾਵਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਵਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ 
ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ। 

ਕੀ ਡਾਇਗਿੌਸਨਟਕ ਟੈਸਟ ਤਕਲੀਫਦੇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਿ?
ਬਹੁਤਰੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਿੰੂ ਟੈਸਟਾਾਂ ਿੰੂ ਅਸੁਨਵਧਾਿਿਕ, ਕਈ ਵਾਰ ਤਕਲਰੀਫਦੇਹ ਲੱਗਦੇ ਹਿ।  

ਕੁਝ ਨਦਿਾਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਨਹੱਸੇ ਨਵੱਚ ਤਕਲਰੀਫ ਹੋਣਰੀ ਆਮ ਗੱਲ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਲਈ ਪੈਰਾਸਰੀਟਾਮੋਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਿਾ ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਇੱਕ 
ਿਾਾਂ ਦੋ ਨਦਿਾਾਂ ਲਈ ਮੁਸ਼ਨਕਲ ਕਸਰਤ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਿਾ ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰੀ 
ਤਕਲਰੀਫ ਿਾਰਰੀ ਰਨਹੰਦਰੀ ਹ,ੈ ਿਾਾਂ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਿੰੂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਚੰਤਾਵਾਾਂ ਹਿ, ਤਾਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਰੀ 
ਨਮਡਵਾਈਫ਼ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
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ਅਸੀਂ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਤਰੀਨਿਆਾਂ ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਿੱਿਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਦਾ ਨਰਕਾਰਡ ਰੱਖਦੇ 
ਹਾਾਂ। ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਿੱਿਰੀ ਨਸਹਤ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਿੰੂ ਗੁਪਤ ਰੱਨਖਆ ਿਾਵਗੇਾ, ਨਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਨਕ 
ਇਹ ਨਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰ ਸਟਾਫ ਿਾਲ ਹਰੀ ਸਾਾਂਝਰੀ ਕਰੀਤਰੀ ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਨਿਯਨਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਮਰੀਨਖਆ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਨਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਕਰੀਿਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਨਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧਰੀਆ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਰੀਏ।

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਕੁਝ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਅਤੇ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੇ ਿਤਰੀਿੇ ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਥ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਿਾਲ ਸਾਾਂਝ ੇਕਰੀਤੇ ਿਾਾਂਦੇ ਹਿ, ਿੋ ਨਕ NHS ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਹੈ। ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਥ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਦਰੀ ਚੱਲ ਰਹਰੀ ਨਿਗਰਾਿਰੀ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ 
ਦੇ ਸਮਰਥਿ ਲਈ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਦਰੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ, ਿਾਓ 
www.publichealthscotland.scot/our-privacy-notice

ਕੁਝ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਨਿਿ੍ਹਾਾਂ ਦਰੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਿ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕਰੀਤਰੀ 
ਿਾਾਂਦਰੀ ਹੈ ਉਹਿਾਾਂ ਿੰੂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਿਮਾਾਂਦਰੂ ਅਤੇ ਦੁਰਲੱਭ ਨਬਮਾਰਰੀ ਰਨਿਸਟਰ ਨਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਨਕ ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਾਨਲਆ ਿਾਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਰਨਿਸਟਰ ਨਿਗਰਾਿਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਕੰਿੇ ਬੱਨਚਆਾਂ ਿੰੂ ਇਹ ਨਬਮਾਰਰੀਆਾਂ 
ਹਿ ਅਤੇ ਨਸਹਤ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਿਤਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਰੀ ਯੋਿਿਾਬੰਦਰੀ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ 
ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਨਿਸਟਰ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਇੱਥੇ ਲੱਭਰੀ ਿਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ 
www.publichealthscotland.scot/cardriss

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣਰੀ ਨਿੱਿਰੀ ਨਸਹਤ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਸ ਦਰੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ 
ਸਬੰਧ ਨਵੱਚ ਅਨਧਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਿ। ਆਪਣੇ ਅਨਧਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਾਂ ਇਸ ਸਬੰਧਰੀ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ 
ਲਈ ਨਕ NHS ਤੁਹਾਡਰੀ ਨਿੱਿਰੀ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਦਰੀ ਵਰਤੋਂ ਨਕਵੇਂ ਕਰਦਰੀ ਹੈ, 0800 22 44 88 
(ਟੈਕਸਟਫ਼ੋਿ 18001 0800 22 44 88) ‘ਤੇ NHS ਦਰੀ ਮੁਫ਼ਤ ਇਿਫਾਰਮ 
ਹੈਲਪਲਾਈਿ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਿਾਾਂ www.nhsinform.scot/confidentiality 
ਅਤੇ www.nhsinform.scot/data-protection ’ਤੇ ਿਾਓ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਾਲ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾ?ਂ
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ

ਐੱਿ.ਐੱਚ.ਐੱਸ. ਇਿਫਾਰਮ

ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਨਿੱਚ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
www.nhsinform.scot/
pregnancyscreening ‘ਤੇ ਜਾਉ ਜਾ ਂ
ਇੱਥੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ: 0800 22 44 88 (ਟੈਕਿਟ 
ਫ਼਼ੋਨ: 18001 0800 22 44 88)

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਟੈਸਟਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਨਵੱਚ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਿਾਾਂ ਨਚੰਤਾਵਾਾਂ ਹਿ ਤਾਾਂ ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਿਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੋ।

ਤੁਸੀਂ ਉਿ੍ਹਾਾਂ ਿੰੂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਕ ਨਕਹੜਰੀਆਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸਕਦਰੀਆਾਂ ਹਿ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਰਵਾਰ ਲਈ ਸਹਰੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਨਦੱਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵਰੇਵ ੇਉਪਯੋਗਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਐਂਟੀਿੇਟਲ ਨਰਿਲਟਸ ਐਂਡ 
ਚੁਆਇਨਸਿ (ਏ.ਆਰ.ਸੀ.)

ਉਿ੍ਹਾ ਂਮਾਨਪਆ ਂਿੰੂ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦਰੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਜਿਮ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾ ਂਿਾਲਰੀ 
ਜਾਚਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਰਹੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਨਕ ਕਰੀ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਿੰੂ ਜਾਰਰੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ ਿੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਫੋ਼ਿ: 
0207 713 7486 ’ਤੇ ਮ਼ੋਬਾਈਲ ਤੋਂ ਕਰ਼ੋ, 
ਜਾ ਂਇੱਥੇ ਜਾਓ: www.arc-uk.org

ਸੰਪ੍ਰਕ 

ਨਕਸੇ ਿਰੀ ਿਧਰੀਕ ਲੋੜ ਜਾ ਂਅਪਾਹਜਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਿਤ 
ਬੱਨਚਆ ਂਦੇ ਮਾਨਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾ ਂਿੰੂ 
ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਰੀ ਹੈ।
ਫੋਿ: 0808 808 3555 (ਆਿਾਜ਼ ਅਤੇ 
ਟੈਕਸਟ) ’ਤੇ ਫੋ਼ਿ ਕਰੋ ਜਾ ਂਇੱਥੇ ਜਾਓ: 
http://contact.org.uk

ਡਾਊਿ’ਿ ਨਸੰਡਰੋਮ ਸਕਾਟਲੈਂਡ

ਡਾਊਿ’ਜ਼ ਨਸੰਡਰੋਮ ਿਾਲ ਨਜਉਂ ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ, 
ਸਹਰੀ ਅਤੇ ਸੰਤੁਨਲਤ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਨਿੱਚ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦਰੀ ਉਡਰੀਕ ਕਰ ਰਹੇ 
ਜੋਨੜਆ ਂਅਤੇ ਿਿੇਂ ਮਾਨਪਆ ਂਿੰੂ ਸੂਨਚਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਨਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਿ। 0300 030 2121 
’ਤੇ ਫੋ਼ਿ ਕਰੋ ਜਾ ਂਇੱਥੇ ਜਾਓ: 
www.dsscotland.org.uk

http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
https://www.dsscotland.org.uk
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ਪ੍ਾਨਿਨਟਵਲੀ ਯੂਕੇ

ਐੱਚ.ਆਈ.ਿਰੀ.-ਪਾਨਜ਼ਨਟਿ ਔਰਤਾ ਂਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂ
ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦਰੀ ਸਾਥਰੀਆ ਂਦਰੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਸਲਾਹ, 
ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਅਤੇ ਿਕਾਲਤ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦਰੀ ਇੱਕ ਸ਼੍ਰੇਣਰੀ ਦਰੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਫੋਿ: 0207 713 0444
http://positivelyuk.org

ਸਪ੍ਾਈਿਾ ਨਬਨਫਡਾ ਹਾਈਡ੍ਰਕੈੋਫੇਲਸ 
ਸਕਾਟਲੈਂਡ 

ਸਪਾਈਿਾ ਨਬਨਫਡਾ, ਹਾਈਡ੍ਰਕੈੋਫੇਲਸ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ 
ਨਸਹਤ-ਸਮੱਨਸਆਿਾ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਿਤ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇੱਕ 
ਪਨਰਿਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾ।
ਹੈਲਪਲਾਈਿ: 0345 521 1300
www.sbhscotland.org.uk

ਸੌਫ਼ਟ ਯ.ੂਕੇ

ਪਟਾਓ’ਜ਼ ਨਸੰਡਰੋਮ, ਐਡਿਰਡਜ਼ ਨਸੰਡਰੋਮ ਅਤੇ 
ਸਬੰਧਤ ਨਿਗਾੜਾ ਂਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਨਿਤ ਪਨਰਿਾਰਾ ਂਦਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੇ ਹਿ। ਫੋਿ: 0300 102 7638 
www.soft.org.uk

ਯੂਕੇ ਥੈਲੇਸੀਮੀਆ ਸੁਸਾਇਟੀ

ਫੋਿ: 0208 882 0011
http://ukts.org

ਵੇਵਰਲੀ ਕੇਅਰ

ਐੱਚ.ਆਈ.ਿਰੀ. ਅਤੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸਰੀ ਿਾਲ ਰਨਹ 
ਰਹੇ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਉਿ੍ਹਾ ਂਦੇ ਸਾਥਰੀਆ,ਂ ਪਨਰਿਾਰਾ ਂਅਤੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਿਾ ਂਿੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਿ 
ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਫੋਿ: 0131 558 1425
www.waverleycare.org

ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਸੋਸਾਇਟੀ

ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਸੋਸਾਇਟਰੀ ਨਸੱਕਲ ਸੈੱਲ ਨਿਗਾੜ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਭਾਨਿਤ ਲੋਕਾ ਂਦਰੀ ਨਜ਼ੰਦਗਰੀ ਦਰੀ ਸਮੁੱਚਰੀ ਗੁਣਿੱਤਾ 
ਨਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਿ ਲਈ ਉਿ੍ਹਾ ਂਦਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 
ਿੁਮਾਇਦੰਗਰੀ ਕਰਦਰੀ ਹੈ
ਫੋਿ: 0208 961 7795
www.sicklecellsociety.org

ਨਬ੍ਰਨਟਸ਼ ਪ੍੍ਰੈਗਿੈਂ ਸੀ ਐਡਵਾਈਿਰੀ 
ਸਰਨਵਸ (ਬੀ.ਪ੍ੀ.ਏ.ਐੱਸ.)

ਬਰੀ.ਪਰੀ.ਏ.ਐੱਸ. ਗੈਰ-ਯੋਜਿਾਬੱਧ ਗਰਭ-ਅਿਸਥਾ 
ਧਾਰਿ ਕਰਿ ਿਾਲਰੀਆ ਂਜਾ ਂਅਨਜਹਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂ
ਿੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਰੀਆ ਂਹਿ ਜੋ 
ਗਰਿਅਿਸਥਾ ਿੰੂ ਜਾਰਰੀ ਿਾ ਰੱਖਣ ਦਰੀ ਚੋਣ ਕਰਦਰੀਆ ਂ
ਹਿ।
ਫੋਿ: 0345 730 4030
ਈਮੇਲ: info@bpas.org
www.bpas.org

http://positivelyuk.org
https://www.sbhscotland.org.uk
http://www.soft.org.uk
http://ukts.org
http://www.waverleycare.org
http://www.bpas.org
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ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ, ਿਾਾਂ ਅਿੁਵਾਦਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੇਟਾਾਂ ਲਈ:

www.publichealthscotland.scot

ਮੈਿੰੂ ਸਕੈਿ ਕਰੋ

ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਰੀ ਨਸਹਤ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤਰੀ ਨਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਖਆ ਲਈ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦਰੀ ਰਾਸ਼ਟਰਰੀ 
ਏਿੰਸਰੀ ਹੈ।
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ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਸਰਕਾਰਰੀ ਲਾਇਸੰਸ v3.0 ਦੇ ਤਨਹਤ 
ਮੁੜ-ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ, 
www.publichealthscotland.scot/ogl ‘ਤੇ ਿਾਓ

ਅਿੁਵਾਦ ਅਸਾਿ ਪੜ੍ਹਤ 
(ਈ਼ਿਰੀ ਰਰੀਡ)

ਬਰੀ.ਐੱਸ.ਐੱਲ. ਆਡਰੀਓ ਵੱਡਾ ਨਪ੍ਰੰਟ ਬ੍ਰੇਲ

www.nhsinform.scot/otherformatspregnancyscreening

phs.otherformats@phs.scot

0131 314 5300
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