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Bu kitapc¢ik, hamilelikte
yaptirabileceginiz kan tahlilleri, tarama
testleri ve tani testlerini aciklamaktadir.

Hamilelikte tarama, sizin veya bebeginizin saglik sorununa
veya kromozomal bir rahatsizliga sahip olma ihtimalinin var
olup olmadigini belirlemeye yardimci olan basit testleri icerir.

Bu kitapgikta inceledigimiz tarama
testleri sunlari kullanir;

e Kan Tahlilleri Ingilizce
konusamiyor veya
* Ultrason anlamiyorsaniz,

NHS soylenenleri
kendi dilinize
cevirebilecek
birini

Bazi saglik sorunlarini ve kromozomal bozukluklari
arastirmak icin tarama testleri sunulmaktadir.

Cogu tarama testi bebeginizin saglikli oldugunu
gosterecektir. Tarama testleri sizin veya bebeginizin
bir saglik sorunu olabilecegine isaret ediyorsa, kesin
bir cevap almaniz igin size bir tani testi sunulacaktir.
Bu testleri yaptirmaniz zorunlu degildir, bu sizin
seciminizdir.

saglayacaktir.

Bir tercimana
ihtiyaciniz
oldugunu
disiinuyorsaniz
Burada baktigimiz tani testleri sunlardir: saglik uzmaniniza
o koryon villus biyopsisi (CVS) pildirin.

e amniyosentez.

Hamileliginiz hakkinda daha fazla bilgiyi Ready

Steady Baby kitabinda veya online olarak
www.nhsinform.scot/ready-steady-baby adresinde
bulabilirsiniz.

Hamilelik sirasinda sizi ve bebeginizi bogmaca ve gripten
korumak icin Gcretsiz asilar sunulur. Hamilelik sirasinda sunulan
asllar hakkinda bilgi icin www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy
adresini ziyaret edin.



http://www.nhsinform.scot/when-to-immunise/pregnancy-and-baby
http://www.nhsinform.scot/when-to-immunise/pregnancy-and-baby

Erken midahale
ile (genellikle)
daha etkili
tedavi

Erken tedavi sizi
ve bebeginizi
iyilestirebilir.

taramanin
faydalar:

Sonuclar
hamileliginiz
hakkinda
kararlar almaniza
yardimai olabilir.

Ek bakim ve destege
ihtiyac duyabilecek
bebeginizin gelisine
hazirlanmaniza
yardimci olur.

Ebeniz, hamileliginiz sirasinda size sunulan tim
testler ve taramalar hakkinda size yardimci olacaktir.



Genel bakis

@ 10. hafta

oncesi

@ 8. ve 12.

haftalar

arasinda

sayfa

Orak hicre ve talasemi®
taramasi e

sayfa
Tam kan sayimi, kan grubu ve

Rhesus faktord icin kan tahlilleri 0‘
sayfa

Hepatit B, sifilis ve HIV* icin
tarama kan tahlilleri @

& 11.ve 14

haftalar

arasinda

@ 11. ve 14.

haftalar
arasinda

@ 18. ve 21.

haftalar

arasinda

* Bu testlerin hamileligin erken evrel
dogum ani dahil olmak tizere herha

Down sendromu, Edwards
sendromu ve Patau sendromu
icin erken kan tahlili

sayfa
Down sendromu, Edwards

sendromu ve Patau sendromu
icin NT (ense saydamhg) ultrason
taramasi

Gebelik ortasi ultrason
taramasi @

erinde yapilmasi en iyisidir, ancak yine de
ngi bir asamada yapilabilir.
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Icindekiler

Sizin hamileliginiz, sizin seciminiz

Kan tahlilleri kullanilarak tarama

Orak htcre ve talasemi taramasi

Bulasici hastaliklar icin tarama

Ultrason ile tarama

&)

Down sendromu, Edwards sendromu ve Patau
sendromu taramasi

Girisimsel olmayan prenatal test (NIPT)

!

Tani testleri

Tum tarama
testlerini
ebenizle

gorusmelisiniz.




Sizin hamileliginiz,

Tarama ve tani testlerini kabul edip
etmemek sizin seciminizdir. Size
taramanin ne oldugu ve sonuclarinin ne
anlama gelebilecegi hakkinda daha fazla
bilgi verecek olan saglik uzmaninizla
daha ayrintili bir gériisme yapmalisiniz.

Herhangi bir asamada test olmak istemediginize
veya testlerin sadece bir kismini istediginize
karar verebilirsiniz. Testin ne icin oldugunu,

nasll yapildigini bilmeden ve yaptirmaya hazir
oldugunuzdan emin olmadan hig kimse size test
yapmayacaktir.

R

Bu kitapcik
boyunca ‘saghk
uzmaninizdan’
bahsediyoruz. Bu
kisi, bir ebe, aile
hekiminiz, uzman
bir doktor (dogum

uzmani), bir
ultrason uzmani
veya hamileliginiz
sirasinda
bakiminizla
ilgilenen herhangi
bir profesyonel
olabilir.




Sizin seciminiz

Insanlar tarama ve tani testleri hakkinda farkli kararlar alirlar. Sunlari
secebilirler:

e tarama yaptirmamak, ¢iinkii hamilelik sirasinda kendilerinin
veya bebeklerinin bir saglik problemi veya kromozomal durumu
olup olmadigini bilmek istemezler.

o tarama ve tani testlerini yaptirmak, ¢tinkii hamilelik sirasinda
kendilerinde veya bebeklerinde bir saglik sorunu veya kromozomal
bir durum olup olmadigini bilmek isterler.

Tarama veya tani testini kabul edip etmeme konusundaki kararlar
zor olabilir. Partneriniz, aileniz veya arkadaslarinizla konusmak
isteyebilirsiniz. Saglk uzmaniniz ve bu kitapgigin arkasinda listelenen
kuruluslar yardimar olabilir. Ancak son karar sizindir.

Hangi karari verirseniz verin, ebenizle sizin i¢in dogru olan bir hamilelik
plani tzerinde anlasabilirsiniz.

Gerekli bilgiler

Bu kitapgiktaki tiim tarama ve tani testleri,
Iskocya’da NHS tarafindan iicretsiz olarak
saglanmaktadir. Iskocya’da saglik sorunlar ve
kromozomal bozukluklar olan veya engelli dogan
cocuklarin saghk bakimi ve tedavisi NHS tarafindan
ucretsiz olarak saglanmaktadir.




@ Tarama
kan tahlili yaparak

GenellBakis™

® Kan tahlilleri hamilelik ® Ebenizilk

sirasinda bakiminizin ziyaretlerinizden birinde
o6nemli bir parcasidir. kolunuzdan kan alir ve
sonuclari bir sonraki
® Kendinizin ve bebeginizin klinik ziyaretinizde
saghgini korumaya alirsiniz.

yardimci olabilirler.
® Baaz tahliller

@ Bu tahliller icin gereken hamileliginizin ilerleyen
kan genellikle tek seferde donemlerinde rutin
alinabilir. olarak tekrarlanabilir. Bu

sizinle konusulacaktir.



Ne icin test olacagim?

Tam kan sayimi

Bu tahlil kaninizdaki kirmizi hiicrelere, beyaz hiicrelere ve trombositlere
bakar. Bu tahlil, viicudunuzda oksijen tasimak icin yeterli saghkli kirmizi
kan htcrenizin olmadidi bir hastalik olan aneminiz olup olmadigini
soyleyecektir. Bu hastalik, sizin ve bebeginizin sagligini korumak icin
demir haplari ve diger yontemlerle tedavi edilebilir.

Kan grubu ve Rhesus faktor

Bu tahlil size hangi kan grubuna sahip oldugunuzu soyleyecektir.
Insanlar A, B, O ve AB olarak adlandirilan dért kan grubundan birine
mensuptur. Kan grubunuzu bilmek énemlidir:

e cunkd kan nakline ihtiyaciniz olabilir

e clinkd kan grubu antikorlari adi verilen kandaki maddeler
bazen bebeginizi etkileyebilir. Bu antikorlar bulunursa, saglik
uzmaniniz bunu sizinle gorisecektir.

Bu tahlil ayrica Rhesus pozitif veya Rhesus negatif olup olmadiginizi
da gosterecektir. Rh pozitifseniz tedaviye ihtiyaciniz yoktur. Yaklasik
alti kadindan biri Rhesus negatiftir. Bu, kan hiicrelerinde Rhesus
antijeni adi verilen bir maddeye sahip olmadiklari anlamina gelir.

Eger Rhesus negatifseniz ve bebegdiniz Rhesus pozitifse bebegdinizin kani
sizin kan dolasiminiza dahil olugunda sorunlar olusabilir. flk hamilelikte
bunun bir sorun olmasi olasi degildir, ancak sonraki hamileliklerde

ciddi sorunlara sebep olabilir. Saglik uzmaniniz, saghdinizi ve ileride
sahip olabileceginiz bebeklerin sagligini korumaya yardimci olacak

bir enjeksiyon olan ‘anti-D’ enjeksiyonunu size kolunuzdan vermeyi
Onerecektir.

Kan grubunuzu nasil 6greneceginizi, sonuclarinizi nasil ve ne
zaman alacaginizi ebenize sorabilirsiniz. Herhangi bir saglik sorunu
bulunursa, saglik uzmaniniz en kisa slirede sizinle iletisime gegecek
ve size gereken tavsiyeleri verecek ve bakimi saglayacaktir.

Bu bilgiye ulasmak icin: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

@ Tarama
orak hiicre ve talasemi icin

R |

e el

@ Orak hiicre ve

@ Bu hastaliga sahip

talasemi, hemoglobini kisiler, yasamlari

etkileyen ciddi kan boyunca uzman

bozukluklandir. bakimina ihtiyac
duyarlar.

@ Hemoglobin kirmizi kan
hiicrelerinde bulunurve @ Bebeginizin babasina da
viicuda oksijen tasir. bu tahlil 6nerilebilir. Bu,

sonuclari daha giivenilir
hale getirecektir.



http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Orak hucresi olan kisiler:

e cok siddetli agn ataklari gecirebilir
e hayati tehdit eden ciddi enfeksiyonlara sahip olabilir

¢ genellikle anemiktir (bu, kanlarinin oksijen tasimada iyi olmadigi
anlamina gelir)

» hayatlar boyunca enfeksiyon kapmalarini 6nlemek icin ilaca ve
igneye ihtiyag duyabilirler.

Talasemili kisiler:

e ileri derecede anemik olabilir
e her dort ila alti haftada bir kan nakline ihtiya¢ duyabilir
¢ hayatlan boyunca enjeksiyon ve ilaca ihtiyag duyabilirler.

ilk ebe ziyaretinizde veya kisa bir siire sonra, size orak hiicre ve talasemi
icin tarama tahlilleri sunulacaktir. Bu tahliller hamilelikte mimkin olan
en kisa surede yapilmasi gerektiginden yaptirmak isteyip istemediginize
erken karar vermelisiniz. ideal olani bu tahlilleri 10. haftaya kadar
yaptirmaktir ancak daha sonra yaptirilsa bile faydasi olacaktir.

Bu hastaliklara neler sebep olur?

Orak hiicre ve talasemi, degisen hemoglobin genleri yoluyla anne
babadan gocuklara gecer.

Genler, sacinizin renginden kan grubunuza
kadar fiziksel 6zelliklerinizi belirler. Tim

. fiziksel 6zelliklerimiz icin her ebeveynden
bir gen aliriz.

Bu bilgiye ulasmak icin: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

insanlar, yalnizca biri annelerinden digeri babalarindan olmak tizere
iki degismis hemoglobin geni alirlarsa bu bozukluklara sahip olurlar.
Sadece bir degismis gen alan ve her iki hastaligi da olmayan kisiler
tastyici olarak bilinir.

Tasiyiclarda orak hticre hastaligi veya talasemi
yoktur. Ancak bir tasiyicinin, tastyici olan

veya orak hticre hastaligi veya talasemisi

olan birinden bebegi varsa, bebegin bu
hastaliklardan birine sahip olma veya tasiyici
olma olasilig daha yiiksektir.




Gerekli bilgiler

Orak hicre tasiyicilan saghkh olmalarina

ragmen viicutlar yeterince oksijen

almadiginda (6rnegin anestezi sirasinda) sorunlar
yasayabilirler. Tasiyici oldugunuzu bilmek, bu gibi
durumlari yonetmenize yardimci olabilir.

Talasemi tasiyicisi olan kisiler bu sorunlari
yasamazlar.

Aile Koken Anketi

Sizin veya bebeginizin babasinin bu hastaliklar icin gen

tasima ihtimalinin olup olmadigini 6grenmek icin saglik PR N

uzmaniniz size Aile Kéken Anketi’'nden sorular soracaktir. ; #—_\X
—

Amag, yakin akrabalarinizin ve atalarinizin nereden geldigini M ,/___—.._Q\;
\ A' b

ve genleri tasima ihtimalinizin ytiksek olup olmadigini
ogrenmektir.

Ne icin test olacagim?

Orak hiicre ve talasemi taramaniz séyle olacak:
e kan tahlili ile
« Aile Kokeni Anketi’ndeki sorulari yanitlayarak.

Her iki ebeveyni de test etmek daha dogru sonugclar
verdigi icin bebeginizin babasi da kan tahlili igin

davet edilebilir. Her iki ebeveynin de tasiyici oldugu
veya hastaliklardan birinden etkilendigi tespit edilirse
veya her iki ebeveyni de test etmek mumkiin degilse,
bebeginizin hastaliklardan birine sahip olup olmadigini
veya tasimadigini dogrulamak icin size bir tani testi
onerilebilir.




Eger varsa, ebenize...

Sonuclar bana ne soyleyecek?

En olasi sonug, sizin ve bebeginizin babasinin orak hiicre veya
talasemi tastyicisi olmamanizdir. Icinizden biri tasiyici ise, saglk
uzmaniniz bunun sizin, bebeginiz ve aileniz icin ne anlama
gelebilecedi konusunda sizinle konusacaktir.

Cok nadiren, tahlil, biriniz veya her ikinizin farkinda olmadan bir kan
hastaliginiz oldugunu goésterebilir. Saglik uzmaniniz bunu sizinle
konusacak ve size daha fazla bilgi verecektir.

Tahlil cok glivenilirdir, ancak sonug net degilse emin olmak igin size
baska bir tahlil sunulacaktir.

Sizin ve bebeginizin babasinin tahlillerinden elde edilen sonuclar,
bebeginizin bu hastaliklardan birini gelistirme sansinin daha ylksek
olup olmadigini gérmek icin kullanilacaktir.

Gerekli bilgiler

Her iki ebeveyni de test etmek miimkun

degilse, bebeginizin bu hastaliklardan birini
tasiyip tasimadigini dogrulamak icin size bir
tani testi onerilebilir.
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Siz ve bebeginizin babasi orak hiicre, talasemi veya baska bir kan
rahatsizhigi genini tasiyorsaniz, genellikle:

bebeginizde
bir bozukluk
olmama olasiligi
%25 (4’te 1)

bebeginizin
tasiyici olma
olasiligi % 50
(4’te 2)

bebeginizde
bir bozukluk
olma olasihg:
%25 (4’te 1)

Her hamilelikte sans aynidir.

gen gen

Sadece bozuk
genler

Tastyici
anne

Tasiyici
baba

Cocugun genetik
bozuklugu var

\ (4'te 1 ihtimal) /

Bozuk gen ve Bozuk gen ve Gocuk etkilenmez
normal gen normal gen (4'te 1 ihtimal)

Cocuk tasiyici Cocuk tasiyici
(4'te 2 ihtimal) \_  (@te2intimal) / 13



Eger yardimla hamile kaldiysaniz
(ornegin IVF - tip bebek gibi)...

14

Dogmamis bebegim test edilebilir mi?

Tdm tarama testlerinde oldugu gibi orak hicre ve talasemi
taramasi % 100 dogru degildir. Tani testi, bebeginizin hastaliklardan
birine sahip olup olmadigini kesin olarak bilmenin tek yoludur.
Sayfa 39-42’ye bakiniz.

Sonuclar bebeginizde kan bozuklugu oldugunu gosterirse saghk
uzmaniniz bunun ne anlama geldigini anlamaniza yardimci
olacaktir. Mevcut bakim imkanlari ve hamileliginize devam etmek
isteyip istemediginiz hakkinda sizinle konusacaktir.

Genetik danisman, genetik bir hastalikla ilgili sorulariniz veya
endiseleriniz oldugunda size bilgi ve destek saglamak icin 6zel olarak
egitilmis bir profesyoneldir. Ebeniz veya doktorunuz sizi bu uzmana
sevk edebilir.



Yeni dogan bebekleri orak hiicre igin
test etmek

Tim yeni dogan bebeklere, ideal olarak 5 glinliik olduklarinda,
“topuk kani” tarama testi sunulur. Ebeniz bebeginizin topuguna
hafifce bir igne batiracak ve bir karta birka¢c damla kan damlatacaktir.
Bu kart, orak hicre de dahil olmak izere dokuz hastalik icin

tahlillerin yapildigi bir laboratuvara goénderilir. Sonuclari bebeginizin
6-8 haftalik muayenesinde veya 6ncesinde alacaksiniz.

Topuk kani taramasi ve diger
yeni dogan tarama testleri = . —y

hakkinda daha fazla bilgi icin ' r

Bebeginiz!

Sunulan Testler



www.nhsinform.scot/newbornscreening
www.nhsinform.scot/newbornscreening
www.nhsinform.scot/newbornscreening

@ Tarama
Bulasici hastaliklar icin

GenellBakis™

® Basit tedaviler, sizin ® Bulasici hastaliklarin
ve bebeginizin bulasici nasil ortaya ciktigi, teshis
hastaliklardan etkilenme edildigi, tedavi edildigi
olasiligini azaltabilir. ve onlendigi hakkinda
Hepatit B, sifilis ve insan daha fazla bilgiyi
bagisiklik eksikligi virusi www.nhsinform.scot/psid
(HIV) icin kan tabhlilleri adresinde bulabilirsiniz.
yapilacaktir.

® Ebenize ucretsiz

@ Sonuclari genellikle bogmaca, grip ve
bir sonraki klinik COVID-19 asilarinizi
ziyaretinizde alirsiniz, sorun.

ancak bir enfeksiyon
bulunursa sizinle
daha erken iletisime

16 gecilecektir.


http://www.nhsinform.scot/psid
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Ne icin test olacagim?

Hepatit B

Hepatit B’ye dogum sirasinda anneden
bebege gecebilen bir virtis neden olur. Virts
ciddi karaciger hastaligina neden olabilir,
ancak hepatit B tasiyan kadinlarda enfeksiyon
belirtisi olmayabilir. Tahlil yaptirmadan,
enfekte olduklarini bilemezler.

Asi olmazlarsa, hepatit B ile enfekte olan
annelerden dogan bircok bebek enfekte olur.

Tahlil, hepatit B ile enfekte oldugunuzu
gosterirse, size uzman tedavisi sunulacaktir.

Bebeginiz dogumda hepatit B’ye karsi
asilanacaktir. Bu genellikle hepatit B’ye
yakalanmalarini 6nleyecek ve onlari ciddi
karaciger hastaliklarindan koruyacaktir.

Sifilis

Sifilis teshis edilip tedavi edilmezse sizin
ve bebeginizin sagligina zarar verebilir.
Antibiyotiklerle hizli ve basit bir sekilde

tedavi edilebilir. insanlar farkinda olmadan
da sifilis olabilir.

HIV

HIV, AIDS’e neden olan virtstir. HIV
zamanla viicudun enfeksiyon ve hastaliklara
karsi savunmasina zarar verir. HIV’li kisiler
iyilesemez ancak dogru tedavi yontemleri
ile genellikle dolu dolu ve saglikli bir yasam
surebilirler.
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HIV tasiyan bir kadin, hamilelikte, dogum sirasinda ve emzirme
yoluyla enfeksiyonu bebegine gecirebilir. Hepatit B ve sifilis gibi,
HIV’li kadinlar da bir tahlil yaptirana kadar enfekte olduklarini
bilmeyebilirler — HIV'nin birini hasta etmesi yillar alabilir.

Hamilelik tarama tahliliniz HIV tasidiginizi gosteriyorsa, emin olmak
icin size baska bir tahlil daha 6nerilecektir. Sizi saglikli tutmak ve HIV'yi
bebeginize gecirme sansinizi blytk olclide azaltmak icin size virls
onleyici ilaclar sunulacaktir. Saglik uzmaniniz, bebeginizi dogurmanin
ve beslemenin en guivenli yolu hakkinda size tavsiyelerde bulunacak ve
ayrica, HIV’ye karsi korunmasina yardimcr olmak icin dogduktan sonra
bebeginizin alabilecedi ilaclar hakkinda bilgi verecektir.

Destek ve tavsiye

Kitapcigin sonunda listelenen kuruluslar bulasici hastaliklar hakkinda
bilgi verebilir ve destek saglayabilir.

Gerekli bilgiler

HIV icin kan tahlili yaptirmak, mevcut veya

gelecekteki hayat sigortasi policelerinizi

etkilemez, ancak bir saglik sorunu bulunursa sigortanizi
etkileyebilir. Daha fazla ayrinti icin sahip oldugunuz
policeleri kontrol etmek isteyebilirsiniz.

Yine de tahlil yaptirmaniz énerilir.

Bu bilgiye ulasmak icin: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
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@ Tarama
Ultrason ile

GenellBakis™

® Ebeniz size iki ultrason

taramasi 6nerecektir: Biri

11 ila 14. hafta arasinda,

ikincisi ise 18 ila 21. hafta
arasinda yapilacaktir.

@ Bu taramalar, sonografi

uzmani adi verilen
egitimli saghk uzmanlar
tarafindan gercgeklestirilir.
Bazi ebeler ayni zamanda
sonografi uzmanidir.

® Ultrason taramalari

%100 dogru degildir.

Bazi hastaliklar ultrason
taramasi tarafindan bazen
tespit edilemeyebilir.

Ultrason taramaniz iki
boyutlu siyah beyaz bir
goriintu olacaktir. NHS de
ti¢c boyutlu (3D) ve renkli
ultrason taramalari rutin
olarak kullanilmamaktadir.

Ultrason taramalar anne ve
bebek icin gtivenlidir.




Ultrason taramalar sorun olup olmadigina bakar ve bebeginizin iyi
buyuyup buyimedigini kontrol eder. Ultrason taramalarini yaptirmak
isteyip istemediginize karar vermeden 6nce bu bolimu dikkatlice
okuyun ve saglik uzmaninizla gérusan.

Erken evre gebelik ultrason taramasi

flk ultrason taramaniz 11 ila 14. hafta arasinda sunulur.
Bu ultrason taramast:

e bebeginizin kalp atisini, buyimesini ve gelisimini kontrol
eder

¢ hamileligin evresini tahmin eder

¢ kac tane bebeginizin olduguna bakar

e ense saydamhgi 6lcimuna verir (bkz. sayfa 33).

Bu asamada belirli bir sorun bulunursa, saglik uzmaniniz sizinle
gorusecektir.

Orta evre gebelik ultrason taramasi

Ultrasonla asagidaki saglik sorunlari ile ilgili tarama

yapilacaktir:

e Anensefali o iki tarafl bobrek agenezisi

e acik spina bifida e ciddi kalp anomalileri

e yarik dudak e olumcul iskelet displazisi

o diyafragma hernisi e Edward sendromu veya

e gastrosizis T8

e ekzomfalos e Patau sendromu veya
T13*

*Bu ultrason, Edward veya Patau sendromlarinin tiriind (6rnegin,

20 tam veya kismi) tespit edemez.

Bu bilgiye ulasmak icin: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
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Orta evre gebelik
ultrason taramasi,
bebeginizin su
organlardaki
gelisimine bakar:
omurilik

bagirsak

bobrekler

kollar ve
bacaklar

Baz hastaliklar orta evre gebelik ultrason taramasi sirasinda tespit
edilemeyebilir. Sonografi uzmani bir sorun olabilecegini distinirse, baska
bir saglik uzmanindan ikinci bir gords isteyebilir. Bu olursa, size neyi kontrol
ettiklerini soylerler, ancak hentiz emin olmayabilirler. Sonografi uzmani,
bebeginizin kromozomal bir hastaliga sahip olma olasiliginin daha yiksek
oldugu anlamina gelen bir sey bulursa, size bir tani testi 6nerilebilir.

Orta evre gebelik ultrason taramasinda herhangi bir sorun bulunmazsa,
hamileliginiz sirasinda muhtemelen baska bir ultrason taramasina
ihtiyaciniz olmayacaktir. Ancak sonografi uzmani bebeginizi net bir sekilde
goremediyse, yeni bir ultrason taramasi icin baska bir guin tekrar gelmeniz
istenebilir.

Ultrason taramanizdan once, sirasinda ve
sonrasinda

o Erken evre gebelik taramasindan bir saat 6nce biraz su (yaklasik
yarim litre/500 ml) icmeniz istenecektir. Mesanenizde su olmasi
sonografi uzmaninin bebeginizi daha net gérmesine yardimci
olacaktir. 21


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

22

e Orta evre gebelik ultrason taramasindan

once mesanenin dolu olmasi gerekmez,
ancak bir iki bardak su icmek sonografi
uzmanina yardimci olacaktir.

Cogu hastane, tarama sirasinda yaninizda
bir kisinin olmasindan memnuniyet
duyar. Sonografi uzmaninin dikkatini
dagitabilecekleri icin kiiclik cocuklarin
yaniniza alinmasina izin verilmeyebilir.
Onceden kontrol etmenizde fayda var.

Sonografi uzmani bir sedyeye uzanmanizi,
UstlinGzlt gogsuinuze kadar kaldirmanizi ve
eteginizi veya pantolonunuzu kalcalariniza
kadar indirmenizi isteyecektir. Karniniza
biraz jel sikacak ve ardindan elde tutulan
bir cihazi karninizin Gzerinde dolastiracak.
Cihaz, bir bilgisayarin bebeginizin
goruntisinu olusturmasini saglayan
ultrason dalgalarini génderir ve alir.

Ultrason taramasi caninizi acitmaz, ancak
jelilk basta biraz soguk gelebilir. Bazen
bebeginizin bazi kisimlarini gérmek zorsa
sonografi uzmaninin karniniza bastirmasi
gerekebilir.

Gerekli bilgiler

Dogumdan

once bir saghk
sorunu hakkinda
bilgi edinmek,
ebeveynlerin plan
yapmasina ve
hazirlanmasina
yardimci

olabilir. Ornegin,
bebeginizin
dogumdan
hemen sonra
tedaviye ihtiyaci
olacaksa, saghk
uzmanlari, sizin
ve bebeginizin
ihtiyaci

olan bakimi
alabileceginiz
bir hastanede
dogum yapmayi
planlamaniza
yardimai olabilir.

Tarama testleri tiim saglik sorunlarini tespit

edemez.

Sonografi uzmani bebeginizi net bir sekilde
goremeyebilir.

Bazi hastaliklar 21. haftadan sonra gelisir.

Bazi hastaliklar bebeginizin goruniimiini etkilemedigi

icin ultrason taramasinda tespit edilemez.




Ultrason
taramasi yapan
bir sonografi
uzmani

Bir bebek
goruntusi olan
bir sonografi
uzmaninin ekrani

Ultrason taramasi 30 dakika kadar strer.

Sonografi uzmani taramayi yaparken, bebeginizin viicudunun
bazi kisimlarini ekranda segebilirsiniz — uzmanininiz size isaret
edecektir.

Tibbi bir neden olmadikc¢a, bebeginizin cinsiyetini 6grenmek
ultrason taramasinin amaci degildir. Genellikle bebeginizin
pozisyonu nedeniyle bunu soylemek imkansizdir. Tamamen
glivenilir degildir ve bazen yanlis olabilir.

Ultrason taramalarinin biiyik cogunlugu bebeklerin saglikli
oldugunu ve herhangi bir sorun bulunmadigini gostermektedir.
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Down sendromu,
Edwards sendromu ve

Patau sendromu icin

Bebeginizin Down sendromu, Edwards sendromu veya Patau
sendromu olma olasiliginin ne kadar oldugunu 6grenmek icin size
ultrason taramasi 6nerilecektir. Bunun ne kadar olasi oldugunu
bilmek isteyip istememek size 6zeldir. Segim size aittir.

Birinci trimesterde asagidakiler icin ultrason taramasi yapilmasini
secebilirsiniz:

e Sadece Down sendromu

e Sadece Edwards sendromu ve Patau sendromu

e Her li¢ sendrom.

Eger istemiyorsaniz, bu tarama testlerinden hicbirini yaptirmamayi

secebilirsiniz.

Birlesik Krallik'ta her 700 dogumda yaklasik bir bebek Down
Sendromludur. En yaygin kromozomal hastaliktir.

Birlesik Krallik’ta her 5.000 dogumda yaklasik bir bebek Edwards
sendromuna sahiptir. Ikinci en yaygin kromozomal hastaliktir.

Birlesik Krallik'ta her 16.000 dogumda yaklasik bir bebek Patau
sendromuna sahiptir.



Kromozomlar

Viicudumuz milyonlarca hiicreden olusur
ve her hticrenin icinde kromozomlar
bulunur. Kromozomlar, nasil gelistigimizi
belirleyen genleri tasir. Insanlarda genellikle
23’4 anneden, 23’1 babadan olmak

Uzere 46 kromozom bulunur. Bebeklerin
hicrelerinde fazladan bir tam veya kismi
kromozom varsa, kromozomal bir hastaligi
olur. Bu sadece bazi hticrelerinde ise
mosaisizm olarak adlandinlabilir.

Kromozomal hastaliklardan biri igin ylksek olasilikli bir ultrason
tarama sonucu tespit edilirse, baska bir tarama testi (NIPT olarak
bilinir, girisimsel olmayan prenatal test anlamina gelir) veya bir tani
testi yaptirmayi veya baska test yaptirmamayi secebilirsiniz. Down
sendromu, Edwards sendromu ve Patau sendromu tesadiifen olusur.
Ebeveynlerin hamilelikten 6nce veya hamilelik sirasinda yaptiklari
herhangi bir seyden kaynaklanmaz.

Daha yasl annelerin bu hastaliklardan birine sahip
bebeklerinin olma olasiligi daha yiiksektir ve annenin
hamilelik yasiyla birlikte bu olasilik artar. Ancak Down
sendromu, Edwards sendromu ve Patau sendromu her
yastaki kadin icin hamilelikte ortaya cikabilir. Hangi yasta
olursa olsun tiim hamile kadinlar bu testi yaptirabilir.
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@ Down sendromlu bir

bebek, her hiicresinde
ekstra bir 21. kromozom
ile dogar. Down
sendromu bazen trizomi
21 olarak bilinir.

Down sendromlu kisiler
60’l, 70’li ve hatta daha
ileriki yaslara kadar
aktif, saglikh ve oldukca
bagimsiz bir yasam
surdiirebilirler.

Down sendromu

@ Down sendromlu cogu
insan hafif ila orta
derecede 6grenme
glicligune sahip olur
ancak bazilarinin daha
zorlu ihtiyaclar olabilir.
Bu dogumdan 6nce
bilinemez.

@ Bazi saglik sorunlari Down
sendromlu kisilerde daha
sik goriiliir, ancak bazi
saglik sorunlarn daha az
yaygindir.




Down sendromlu yasam

Down sendromlu insanlar icin egitim, calisma ve barinma konusunda
her gecen guin artan firsatlar ve destek mevcuttur. Bu durumdaki kisiler,
ailelerinin ve topluluklarinin bir parcasi olarak saglikli ve tatmin edici bir
hayat yasayabilirler. Down sendromlu bazi kisiler minimum destekle
bagimsiz yasayabilir, is sahibi olabilir, iliski kurabilir ve sosyallesebilir.
Arastirma sonuclari, Down sendromlu ¢ogu insanin mutlu oldugunu ve
¢ogu ailenin hayatlarindan memnun oldugunu gosteriyor.

Down sendromlu cocuklar normal bir okula gidebilir ve ihtiyag
duymalari halinde ek destek alabilirler. Bu kisilerin herhangi bir
ek yardima ve destege ihtiyaci olup olmayacag dogumdan énce
bilinemez.

Down sendromu ve saglik

Down sendromlu birgok cocuk, tiim ¢ocuklarla benzer saglik sorunlarini
yasar. Down sendromlu kisilerde bazi saglik sorunlar daha yaygin olabilir,
ancak bazi saglik sorunlar daha az yaygin olabilir.

Down sendromlu dogan her 10 bebekten yaklasik 5’inde kalp
rahatsizh@i olur ve bunlarin 5'de 1’den azinin ameliyat olmasi
gerekebilir. Down sendromlu kisilerde kas tonusu ve sindirim sorunlari
olma olasih@ daha yuksektir ve isitme veya goérmede yetersizlikleri
olabilir. Bir yetiskin olarak, Down sendromunuz varsa, erken baslangigl
demans gelistirme olasiliginiz daha yiiksek olabilir, ancak bazi kanserleri
ve kalp hastaligr turlerini gelistirme olasiliginiz daha dastiktir. Dizenl
saglik kontrolleri, herhangi bir saglk sorununun erken teshis edilmesini
ve kontrol altina alinmasini saglayabilir.

Down sendromu ve yasam beklentisi

Down sendromlu insanlar 60’1, 70’li ve hatta daha ileriki yaslara kadar
yasayabilirler.

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi ve destegi Down'’s Syndrome Scotland’in
www.dsscotland.org.uk adresinden alabilirsiniz
27
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Edwards sendromu

@ Edwards sendromlu
bebeklerin tim veya
bazi hiicrelerinde ekstra
18. kromozom bulunur.
Edwards sendromu
bazen trizomi 18 olarak
bilinir.

@ Bebeginizde Edwards
sendromu varsa, diisuk
ve 6li dogum olasilig
daha yuksektir.
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@® Edwards sendromu,
bebeginizin ne kadar
yasayacagini etkiler.

. Kismi veya mozaik
formu olan bebeklerin,
bozuklugu tam olan
bebeklere gore daha az
ciddi saglik sorunlan
olabilir. Tarama testleri,
bebekler dogmadan
saglik sorunlarinin ne
kadar ciddi olacagini
tahmin edemez.




Edwards sendromlu yasam

Edwards sendromunun bebeginizi nasil etkileyebilecedi bircok seye
baglidir. Tam Edwards sendromu olan ¢ocuklar, 6grenme ve fiziksel
gelisimde 6nemli gecikmelere sahip olacak ve muhtemelen saglik,
bakim ve 6grenme konusunda yasam boyu destege ihtiyag duyacaktir.
Kismi veya mozaik sendromu olan cocuklar daha az etkilenebilir.

Edwards sendromu ve saglik

Bu hastaligin bazi fiziksel belirtileri, orta evre gebelik ultrason taramasi
sirasinda (18-21 haftalik gebelik) gorilebilir. Edwards sendromunun tam
formuna sahip bebeklerin, bazilari ciddi olan ¢ok cesitli saglik sorunlari
olmasi muhtemeldir.

Edwards Sendromu ile dogan 10 bebekten yaklasik 9'unda kalp
hastaliklar gordlir, 10 bebekten 5’inde isitme kaybi ve 10 bebekten
5’inde kas ve eklem sorunlari olabilir. Bazi bebeklerin beslenme, yutma
ve nefes alma konusunda yardima ihtiyaci olur. Bu bebekler genellikle
distk dogum agirligina sahiptir ve ayrica enfeksiyon kapma ve hastane
bakimina ihtiya¢ duyma olasiliklar daha yiksektir.

Edwards sendromu ve yasam beklentisi

12. haftada Edwards sendromu teshisi konan 10 gebelikten yaklasik
7’si dustk veya 6lu dogumla sonuclanacaktir. Bu, hamileligin erken
doéneminde daha olasidir ve hamilelik ilerledikce olasilik azalir.

Edwards sendromu, bebeginizin ne kadar yasayacagini etkileyecektir.
Edwards sendromu ile dogan tim bebeklerin yaklasik 10’da

5’i 1 haftadan, yaklasik 10°da 1°i 5 yildan uzun yasayacaktir.

Tam Edwards sendromlu bazi bebekler yetiskinlige kadar yasayabilir.
Kismi veya mozaik formlari olan bebeklerde bu daha olasidir.

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi ve destege Trizomi 13 ve Trizomi 18 Destek
Organizasyonu (SOFT)'un www.soft.org.uk adresinden ulasabilirsiniz.
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Patau sendromu

Patau sendromlu
bebeklerin tim veya
bazi hiicrelerinde ekstra
13. kromozom bulunur.
Patau sendromu bazen
trizomi 13 olarak bilinir.

@ Bebeginizde Patau
sendromu varsa duisiik ve
6li dogum olasiligi daha
ylksektir.
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@® Patau sendromu,
bebeginizin ne kadar
yasayacagini etkiler.

‘ Kismi veya mozaik

formu olan bebeklerin,
bozuklugu tam olan
bebeklere gore daha az
ciddi saglik sorunlan
olabilir. Tarama testleri,
bebekler dogmadan saglik
sorunlarinin ne kadar ciddi
olacagini tahmin edemez.




Patau sendromlu yasam

Patau sendromunun bebeginizi nasil etkileyebilecegi bircok seye baghdir.
Tam Patau sendromu olan gocuklar, 6grenmede ve fiziksel gelisimde
onemli gecikmelere sahip olacak ve muhtemelen saglik, bakim ve
o6grenme konusunda yasam boyu deste@e ihtiyac duyacaktir. Kismi veya
mozaik sendromu olan cocuklar daha az etkilenebilir.

Patau sendromu ve saglik

Bu hastaligin bazi fiziksel belirtileri, orta evre gebelik ultrason taramasi
sirasinda (18-21 haftalik gebelik) gorilebilir. Patau sendromunun tam
formuna sahip bebeklerde, bazilar ok ciddi olan saglik sorunlari, olmasi
muhtemeldir.

Patau Sendromu ile dogan 10 bebekten yaklasik 8’inde kalp hastaliklari
gordlebilir, 10 bebekten 6’si beyin gelisimi ile ilgili sorunlar yasayabilir
ve yaklasik 10 bebekten 6’sinda dudak ve damak yangi olabilir. Bazi
bebeklerde géz sorunlari, bébrek sorunlari, nébetler olabilir veya bazi
organlar vicutlarinin disinda dogabilirler. Bazi bebeklerin beslenme,
yutma ve nefes alma konusunda yardima ihtiyaci vardir. Bu bebekler
genellikle distik dogum agirligina sahiptir ve ayrica enfeksiyon kapma
ve hastane bakimina ihtiyag duyma olasiliklari daha yiiksektir.

Patau sendromu ve yasam beklentisi

12. haftada Patau sendromu teshisi konan 10 gebelikten yaklasik
7’si dusiik veya 610 dogumla sonuclanacaktir. Bu, hamileligin erken
doneminde daha olasidir ve hamilelik ilerledikce olasilik azalir.

Patau sendromu, bebeginizin ne kadar yasayacagini etkileyecektir. Patau
sendromu ile dogan tiim bebeklerin yaklasik 10°da 4’4 1 haftadan,
yaklasik 10°da 1'i 5 yildan uzun yasayacaktir. Tam Patau sendromlu bazi
bebekler yetiskinlige kadar yasayabilir. Kismi veya mozaik formlari olan
bebeklerde bu daha olasidir.

Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi ve destege www.soft.org.uk adresinden ulasabilirsiniz.
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Down sendromu ve/veya Edwards sendromu ve
Patau sendromu icin bana ne tiir bir tarama
testi onerilecek?

Size sunlardan biri teklif edilecektir:

Birinci trimester Ikinci trimester
NT ultrason > Sadece Down >
taramasi ile / sendromu icin /
birlikte bir kan tek basina bir
tahlili & kan tahlili
(hamileliginizin 11 ile (hamileliginizin
14. haftas! arasinda 14. ile 20. haftasi
iseniz) arasinda iseniz)

Bazi testler hamilelik sirasinda sadece belirli zamanlarda
yapilabilir. Erken evre gebelik ultrason taramaniz, hamileliginizin
dusiindiginuzden farkl bir asamasinda oldugunuzu gosteriyorsa,
ebeniz hangi testleri yaptirabileceginizi size agiklayacaktir.

Down sendromu ve/veya Edwards sendromu ve Patau
sendromu icin ilk trimester taramasi yaptiramiyorsaniz,
ikinci trimesterde yalnizca Down sendromu taramasi
yaptirabilirsiniz.

Kan Tahlilleri

Kan tahlili, sizinle bebeginiz arasinda gidip gelen maddeleri dlcer.
Tahlili yaptirmaya karar verirseniz, 11 ila 20. hafta arasinda kan
ornegi alinacaktir,
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Eger asagidakilerden biri mevcutsa saghk
uzmaninizla gorasun...

e sigara iciyorsaniz

e yardimla hamile kaldiysaniz (6rnegin IVF — tup bebek gibi).
Hesaplamada sizin yasiniz ve (ve varsa) yumurta
donoruanun yasi kullanilir. Bu bilgilere sahip
olmak daha dogru bir tarama
sonucu verebilir.

NT ultrason taramasi

NT (“ense saydamligl” anlamina gelir) ultrason
taramasi, genellikle erken evre gebelik ultrason
taramanizin bir parcasi olarak, hamileligin 11 ve 14.
haftalan arasinda gergeklestirilir. Tarama sonuclarini
kan tahlilinizle birlestirdigi icin “kombine” test olarak
adlandirildigini duyabilirsiniz.

Ultrason, bebeginizin boynunun arkasindaki derinin
altinda yatan sivi miktarini élcer. NT ultrason
taramanizin ve kan tahlilinizin sonuclar ile birlikte
yasiniz, kilonuz, hamileliginizin evresi ve diger bazi
bilgiler (sigara icip icmediginiz gibi), bebeginizin
Down sendromlu olma ya da Edwards sendromu
ve Patau sendromunun olma kombine

olasihigini hesaplamak icin bir bilgisayara

aktarilir. Ikizlere hamileyseniz, sanki bir

bebegde hamileymissiniz gibi butin tarama
seceneklerinin aynisi size sunulacaktir. Tkiz
gebeliklerde tarama testlerinin dogru olma
olasiligr azalabilir. Ebeniz bunun ne anlama
geldigini anlamaniza yardimci olacak ve daha
fazla test segmenin sizin ve bebekleriniz icin
dogru olup olmadigina karar vermenizde size
destek olacaktir.



Down sendromu ve/veya Edwards sendromu
ve Patau sendromu icin taranmayi secersem
ne olur?

Yalnizca Down sendromu, ile yalnizca Edwards ve Patau sendromu

ya da ¢ hastahdin timda igin tarama yaptirmayi se¢cmis olabilirsiniz.
Yalnizca istediginiz sonuclar alacaksiniz.

Eger daha dusuk olasilik sonucu alirsam

Cogu kadin daha disik olasilik sonucu alir. Bu, bebeginizin
sendromlardan birine sahip olma ihtimalinin disik oldugu anlamina
gelir. Bu genellikle bebeginizin sendromlardan birine sahip olma
sansinin 150’de 1’den distk oldugu anlamina gelir.

Tarama testi bebeginizin Down sendromu, Edwards sendromu veya
Patau sendromu olma olasiliginin diistik oldugunu gosteriyorsa, size
baska testler sunulmayacaktir.

Tarama testi sonuclarinin %95’inden
fazlasi, bebegin Down sendromu, Edwards

sendromu veya Patau sendromu olma olasiliginin
disiik oldugunu gosteriyor. Bu, bebegin bu
sendromlardan birine sahip olma ihtimalinin olmadigi
anlamina gelmez, sadece bu pek olasi degildir.
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Eger daha yuksek olasilik sonucu alirsam

Daha yiiksek bir sonug alirsaniz, bu bebeginizin kesinlikle bu
sendromlardan birine sahip oldugu anlamina gelmez, ancak olasilik
daha yiksektir. Genellikle bebeginizin sendromlardan birine sahip olma
sansinin 150’de 1’den ylksek oldugu anlamina gelir.

Hastaliklardan biri icin ytksek ihtimal sonucu ¢ikmis olsa da,
bebeginizde farkli bir hastalik gorilebilir. Ender durumlarda Down
sendromu igin ylksek ihtimal sonucu alabilirsiniz ama aslinda
bebeginizde Patau sendromu olabilir.

Eger Edwards veya Patau sendromu igin ¢ok ytksek ihtimal sonucu
almissaniz (‘2’de 1" ila “10°da 17), NIPT testinin dogruluk orani azalir
ve bir sonraki tarama tercihinizi etkileyebilir.

Daha yuksek olasilk sonucu cikti, simdi ne olacak?

Ebeniz sonuclarinizi sizinle konusacak ve ne anlama geldigini
aciklayacaktir. Daha sonra size baska hangi seceneklerinizin oldugunu
sOyleyecektir. Seceneklerinizi gdzden gecirmeniz ve sizin ve bebeginiz
icin en iyi karara varmaniz icin size zaman verilecektir. Hemen herhangi
bir karar vermenize gerek yoktur.

Daha yiiksek olasilik sonucundan sonra, size asagidaki secenekler
sunulur:

e Baska test yaptirmamak

o Ileri tarama tetkikleri (girisimsel olmayan prenatal test NIPT
olarak bilinir)

 bir tani testi (koryon villus biyopsisi (CVS) veya amniyosentez).
Daha fazla bilgi

Sayfa 44 ve 45, pozitif bir tarama sonucunun ardindan daha fazla bilgi
ve destek bulabileceginiz kuruluslarin bir listesini icerir.
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Girisimsel olmayan
prenatal test (NIPT)

® NIPT, Down sendromu ve/
veya Edwards sendromu ve
Patau sendromu icin daha
once yapilan taramadan
daha yiiksek olasilik sonucu
alan kadinlar icin daha
dogru tespit yapan bir kan
tahlilidir.

@ Hicbir tarama testi

%100 dogru degildir, bu
nedenle NIPT, bebeginizin
sendromlardan birine

sahip olup olmadigini kesin

olarak soéyleyemez.

@ Diger gebelik tarama
testleri gibi tamamen
gliivenlidir ve size veya
bebeginize zarar vermez.

® NIPT, u¢c sendromun
tumi hakkinda sonuclar
verecektir. Daha 6nceki
taramalarda oldugu gibi
yalnizca Down sendromu
veya yalnizca Edwards
sendromu ve Patau
sendromu icin taranmayi
secemezsiniz.

NIPT nasil tespit yapar?

Hamilelik sirasinda plasenta, DNA’sinin bir kismini kan dolasiminiza
birakir, bdylece kaninizda hem sizin hem de plasentanin DNA’si
bulunur. NIPT bunu 6lcer. NIPT, kaninizda 21, 18 veya 13. kromozomlar

icin beklenenden daha fazla DNA bulursa, bebeginizin sendromlardan
birine sahip oldugu anlamina gelebilir.

NIPT, NHSScotland’in hamilelik taramasinin bir parcasi olarak
diger saglik veya kromozomal sorunlari veya bebeginizin cinsiyetini

o6grenmek icin kullaniimayacaktir.




Dogrudan bir tani testi yaptirmak istemiyorsaniz, NIPT sonucunuz bir
tani testi yaptinp yaptirmamaya karar vermenize yardimci olabilir.
Ayrica, ek bakim ve destege ihtiyag duyabilecek bir bebegin gelisine
hazirlanmaniza da yardimci olabilir.

Eger ilk tarama testinizden ¢ok yliksek ihtimal sonucu almissaniz
(‘2’de 1"ila “10’da 17), seceneklerinizi 6grenmek icin saglik gorevliniz
ile konusmalisiniz. Clnkd Edwards sendromu veya Patau sendromu icin
cok ytksek ihtimal sonucu ¢ikmissa, NIPT testinin dogruluk orani azalir.

Dustk olasilik sonucu

NIPT yaptiran cogu kadin, duistik olasilik sonucu elde edecektir. Bu,
bebeginizin sendromlardan birine sahip olma ihtimalinin distk oldugu
anlamina gelir. Bu sonucu alirsaniz, bu sendromlar icin size baska bir test
sunulmayacaktir.

Ufak da olsa dustk olasilikli tahlil sonucu alma ama bebeginizin bu
sendromlardan biriyle dogma ihtimali vardir. Bu yalanci negatif olarak
bilinir. Ebeniz size bu konuda daha fazla bilgi verebilir.

Yuksek olasilik sonucu

Yuksek olasilikll NIPT sonucu aldiysaniz, bu bebeginizin kesinlikle
sendromlardan birine sahip oldugu anlamina gelmez, ancak ¢ok
muhtemeldir. Size bebeginizin bu sendromlardan birine sahip olup
olmadigini kesin olarak séyleyebilecek tani testleri sunulacaktir.
Hangisini secerseniz segin, saglik uzmanlar size bilgi ve destek
verecektir.

Ufak da olsa ytiksek olasilikh tahlil sonucu alma ama bebeginizin bu
sendromlardan biriyle dogmamasi ihtimali vardir. Bu yalanci pozitif
olarak bilinir.

Sonuc yok

Kan 6rneginde yeterli DNA yoksa veya testle ilgili teknik bir sorun
varsa NIPT bazen sonug vermeyebilir. Bir sonug alamazsaniz, tekrar
NIPT yaptirmayi, dogrudan tani testine gitmeyi veya baska test
yaptirmamayi segebilirsiniz.
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NIPT ne kadar dogru?

Bebeginizde bu sendromlardan birinin olma olasilid igin ylksek
olasilikli bir sonug aldiysaniz, bu durumun bebeginizde teyit edilmesi
orani asagidaki gibidir:

e Down sendromu icin 100 de 91 kez

e Edwards sendromu icin 100 de 84 kez

e Patau sendromu icin 100 de 87 kez.

Arastirmalar, NIPT'nin Down sendromlu bebekleri NIPT herkese

bulmada Edwards veya Patau sendromlu bebekleri uygun
degildir. NIPT

yaptirmaniza

engel bir durum
varsa — ornegin;
yakin zamanda

bulmaktan daha iyi oldugunu gosteriyor. Bunun
nedeni Edwards veya Patau sendromlu bebeklerin
daha kiclk olmasl ve plasentalarinin daha kiglk
olmasi olabilir. Bu, kan dolasiminizda plasentadan
daha az DNA bulunabilecegi anlamina gelebilir.

alinan kan
NIPT, ilk tarama testinde halihazirda daha yiiksek transfiizyonu
olasilikl sonug almis kadinlar icin daha dogrudur. veya 21, 18 veya

Ancak hicbir tarama testi % 100 dogru degildir. 13. kromozomlar
ile ilgili bir

saglik sorunu-
ebeniz bunu size
aciklayacaktir.

NIPT, tek yumurta ikizi gebeliklerde sanki tek bir
bebegde hamileymissiniz gibi dogru sonuc verebilir.
NIPT, cift yumurta ikizi gebeliklerde daha az dogru
sonug verebilir ctinkl kendi DNA'lanini salan iki ayri
plasenta mevcuttur. Ne tir bir ikiz hamileliginiz
oldugunu bilmek mimkiin olmayabilir.
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. Bu testler, tarama testleri

orak hiicre veya talasemi
icin tasiyici (veya

sahip) olma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu
gosteren kadinlara
sunulur. Veya bebeginde
Down sendromu, Edwards
sendromu veya Patau
sendromu olma olasiligi
daha yiiksek olan
kadinlara.

iki tiir tani testi vardir:
koryon villus biyopsisi
(CVS) ve amniyosentez.

‘ Tani testleri, bebeginizin
bu hastaliklardan birine
sahip olup olmadigini
kesin olarak soyleyebilir.

Tani testleri diisik yapma
olasihgini artinir.
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Tani testlerini yaptirip yaptirmamanin sizin seciminiz oldugunu
bilmeniz cok dnemlidir.

Saglik uzmaniniz sizinle bu konuyu konusacak ve tiim sorularinizi
yanitlayacaktir. Sizin icin dogru olan kararlar vermeniz konusunda
sizi destekleyecektir. Diger bilgi ve destek kaynaklarinin bir listesini bu
kitapgigin sonunda bulabilirsiniz.

Gebeligin 22. haftasindan sonra tani testleri genellikle 6nerilmez.

CVS (koryon villus biyopsisi)

CVS hamileligin 11. haftasindan itibaren yapilabilir. Genellikle sadece
uzman bir merkezde yapilir.

Ultrason yardimiyla uzman bir doktor (dogum uzmani) ince bir igneyi
karninizdan sokacak ve plasentadan kiictik bir doku érnegi alacaktir.

Plasentadaki kromozomlar alinan numuneden sayilabilir. CVS, her 100
numuneden yaklasik ikisinde net bir sonug vermez. Bu olursa, size tekrar
testi 6nerilebilir. Dogum uzmaniniz, sonuglarinizin ne anlama geldigini
anlamaniza yardimci olacaktir.

Plasenta

Plasenta rahminizdedir. Kaninizi
bebeginize baglar ve beslenmesini
™ saglar.



Amniyosentez 4

Amniyosentez (“amniyo” olarak kisaltildigini duyabilirsiniz) 9
hamileligin 15. haftasindan sonra yapilabilir.
Genellikle yaklasik 10 dakika surer.

Ultrason ile bebeginizin anne karnindaki
pozisyonunu kontrol edilir. Uzman bir doktor
(dogum uzmani) ince bir igneyi karninizdan
rahminize sokar. Doktor daha sonra bebeginizi
cevreleyen sivinin (amniyotik sivi olarak adlandirilir)
bir 6rnegini alir.

Bebeginizin kromozomlari alinan numuneden sayilir. Amniyosentez her
100 6rnekte bir civarinda net bir sonug vermez. Bu olursa, size tekrar
testi 6nerilebilir.

Fetal tip ekibine sevk

Saghk uzmaniniz sizi fetal tip ekibine sevk edebilir.

Ekipte uzman doktor, ebe ve diger saglik personeli yer almaktadir.
Baska bir hastanede bulunabilecek ekip, size daha fazla test
onerebilir ve sizin veya bebeginizin sahip olabilecedi saglik sorunlari,
kromozomal bozukluklar veya engeller hakkinda bilgi ve tavsiyelerde
bulunabilir. Genellikle birka¢ giin icinde bir randevu olusturulur.

Tani testleri ne kadar Destek
gﬁvenli? Bu kitapgigin

arkasinda

CVS ve amniyosentez tamamen giivenli degildir Pl

ancak bebeginizin bir rahatsiziigi olup olmadigini
kesin olarak bilmenin tek yolu bunlardir. Bu

sizin se¢iminizdir ve saglik uzmanlari ne karar
verirseniz verin sizi destekleyecektir.

kuruluslar da
daha fazla bilgi
verebilir ve destek
saglayabilir.




Tani testlerinin bazi riskleri
vardir. Tani testi yaptiran
her 200 kadindan yaklasik
1’i (%0,5) test sonucunda
disik yapacaktir. Ikiz
gebeliklerde risk daha
yiiksek olabilir.

Tani testleri agrilh midir?
Bircok kadin testleri rahatsiz edici, bazen aci verici bulur.

Birka¢ gin boyunca alt karninizda bir miktar rahatsizlik normaldir

ve bunun icin parasetamol alabilirsiniz. Test sonrasinda birkag giin
dikkat etmeli ve agir egzersizlerden kaginmalisiniz. Rahatsizlik bundan
sonra da devam ederse veya baska endiseleriniz varsa litfen ebenizle
iletisime gecin.

Tani testi bir bozukluk tespit
ederse ne olur?

Tani testi bebeginizde sendromlardan birinin
oldugunu gosterirse, ebeniz veya dogum uzmaniniz
sonucu sizinle konusacak ve bunun ne anlama
geldigini anlamaniz icin size zaman taniyacaktir.

Bazi anne babalar hamileligi stirdirmeye karar
verebilirken, bazilar hamileligi bitirmenin kendileri
icin dogru oldugunu dustinur. Sizin ve aileniz igin
neyin en iyi olduguna yalnizca siz karar verebilirsiniz.

Ebeniz ayrica size duygusal ve pratik destek
saglamaya yardimci olabilecek kuruluslar hakkinda
bilgi verebilir.




Bilgilerinize ne
yapacagiz?

Test sonuclari da dahil kisisel tarama bilgilerinizin kaydini
tutmaktayiz. Kisisel saglk bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu, bilgilerin
sadece bakiminizda rol alan personel ile paylasilacagr anlamina
gelmektedir. En iyi hizmeti verebilmek igin calismalarimizi diizenl
olarak gozden gecirmekteyiz.

Bazi hamilelik tarama ve testlerinin sonuclari NHS’in bir parcasi olan
Public Health Scotland ile paylasiimaktadir. Public Health Scotland,
bu bilgileri halihazirda strdirtilen hamilelik taramasi izleme ve
iyilestirme calismalarini desteklemek icin kullanacaktir. Daha fazla
bilgi icin www.publichealthscotland.scot/our-privacy-notice
adresini ziyaret edebilirsiniz.

Hamilelikte taramasi yapilan bazi hastaliklardan mustarip
bebekler, Public Health Scotland tarafindan idare edilen
konjenital ve nadir hastaliklar gtivenli kayit sistemine dahil
edilirler. Bu kayit sistemi s6z konusu hastaliklarin kag bebekte
goruldigund takip eder ve saglik ve diger kamu hizmetlerinin
planlama ve iyilestiriimesini destekler. Sistem hakkinda bilgiyi
www.publichealthscotland.scot/cardriss adresinde
bulabilirsiniz.

Kisisel saglik bilgilerinizin erisimi ve kullanimiyla ilgili haklariniz
bulunmaktadir. Haklarinizla ilgili veya NHS'in kisisel bilgilerinizi
nasil kullandigiyla ilgili daha fazla bilgi almak icin,

0800 22 44 88 no.’lu lcretsiz NHS Inform destek hattin
arayabilir (mesaj atmak icin 18001 0800 22 44 88)

veya www.nhsinform.scot/confidentiality ve
www.nhsinform.scot/data-protection adreslerini ziyaret
edebilirsiniz.
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Bilgi ve destek

Hamilelikteki tarama testleri hakkinda ¢ok fazla bilgi vardir ve anlamasi zor
olabilir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa liitfen saglk uzmaninizla

gorusin.

Saglik uzmaniniza sizin ve aileniz igin dogru olan destegi hangi kuruluslarin
verebilecegini sorabilirsiniz. Asagidaki iletisim bilgileri faydalr olabilir.

NHS Inform (NHS
Bilgilendirme)

Hamilelikte tarama testleri
hakkinda bilgi icin litfen
www.nhsinform.scot/
pregnancyscreening adresini
ziyaret edin veya 0800 22 44 88
numaral telefonu arayin
(metinli telefon: 18001 0800
22 44 88)

Antenatal Results and
Choices (Antenatal Sonuclar
ve Secimler (ARC))

Dogum éncesi testleri yaptiran
ve hamileligi stirdirme veya
sonlandirma konusunda

karar verme asamasinda olan
ebeveynlere bilgi ve destek
sunar. Telefon: cep telefonundan
0207 713 7486 veya su adresi
Ziyaret edin: www.arc-uk.org

Contact

Herhangi bir destege ihtiyaci

olan veya engeli olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve bakicilarina bilgi
ve destek saglar.

Telefon: 0808 808 3555 (sesli ve
metinli) veya su adresi ziyaret edin:

http://contact.org.uk

Down’s Syndrome Scotland
(Down Sendromu Iskocya)

Down sendromlu kisiler hakkinda
glincel, dogru ve dengeli bilgiler
saglayarak iskocya'daki bebek
bekleyen ciftleri ve yeni anne
babalari bilingli kararlar vermeleri icin
destekler.

Telefon: 0300 030 2121 veya su
adresi ziyaret edin:

www.dsscotland.org.uk


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
https://www.dsscotland.org.uk

Positively UK

HIV pozitif kadin ve erkekler igin bir
dizi destek, tavsiye, bilgi ve hukuksal
hizmetler sunar.

Telefon: 0207 713 0444
http://positivelyuk.org

SOFT UK

Patau sendromu, Edwards sendromu
ve ilgili hastaliklardan etkilenen
aileleri destekler.

Telefon: 0300 102 7638
www.soft.org.uk

Spina Bifida Hydrocephalus
Scotland (Spinu Bifida
Hidrosefali Iskocya)

Spina bifida (aglk omurga),
hidrosefali ve diger hastaliklardan
etkilenenler icin bir aile destek
hizmeti.

Yardim Hatti: 0345 521 1300

www.sbhscotland.org.uk

UK Thalassaemia Society
(Birlesik Krallik Talasemi
Dernegi)

Telefon: 0208 882 0011
http://ukts.org

ve onlarin eslering, ailelerine ve

Waverley Care

HIV ve hepatit C ile yasayan kisilere

bakicilarina bakim ve destek saglar.

Telefon: 0131 558 1425

www.waverleycare.org

Sickle Cell Society (Orak
Hiicre Dernegi)

Orak Hicre Dernegi, genel yasam
kalitelerini iyilestirmek icin orak
hiicre bozuklugundan etkilenen
insanlarr destekler ve temsil eder.
Telefon: 0208 961 7795

www.sicklecellsociety.org

British Pregnancy Advisory
Service (Britanya Gebelik
Danismanlik Hizmeti (BPAS))

BPAS, hamileligi plansiz olan veya
hamileligini sonlandirmayi tercih
eden kadinlara yardim saglar.

Telefon: 0345 730 4030
E-posta: info@bpas.org
www.bpas.org
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Ceviriler  Kolay okuma Isaret dili

Daha fazla bilgi veya ceviriler ve diger formatlar icin:

Sesli

Iri harfli

Braille

Z 1>

@ phs.otherformats@phs.scot

@ 0131 314 5300

=) www.nhsinform.scot/otherformatspregnancyscreening
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Public Health Scotland, iskogya halkinin saghigini
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