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You're pregnant!

Cac xét nghiém
sang loc trong thai ky
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Cudn sach nhé nay giai thich cac xét
nghiém mau, xét nghiém sang loc va cac
xét nghiém chan doan ma ban c6 thé c6

khi mang thai.

Sang loc trong thai ky bao gom cac xét nghiém don
gian giup tim ra kha nang ban hoac bé c6 tinh trang vé

stirc khde hodc nhiém sac thé.

Cac bai xét nghiém sang loc ma
chiing t6i xem xét trong cudn sach
nhd nay sir dung:

o Xét nghiém mau

e Siéu am.

Cac xét nghiém sang loc dugc cung cap dé tim
kim mot s6 tinh trang vé surc khoe va nhiém séc
thé. Hau hét cac xét nghiém sang loc déu cho
thay con ban khde manh. Néu céc xét nghiém
sang loc cho thay cé thé c6 van dé vé surc khoe
doi véi ban hodc con ban, ban sé dugc cung cap
mot xét nghiém chan doan dé cé cau tra It xac
dinh. Ban khéng can phai lam nhing xét nghiém
nay, dé la lua chon cudia ban.

Cac xét nghié@m chan doan ma ching toi xem
xét la:

e |8y m&u nhung mao man dém (CVS)

e phuong phap choc 6i.

Ban c6 thé tim thém théng tin vé thai ky trong cuén
sach San sang chao dén Bé yéu hodc truc tuyén tai
www.nhsinform.scot/ready-steady-baby

Trong thoi gian mang thai, ban s& dugc cung cap chiing
nglra mién phi dé bao vé ban va bé khoi bi ho ga va cam (flu).
Dé biét thong tin vé chdng nglra dugc cung cdp trong thai ky

Néu ban khéng
néi hoac khong
hi€u tiéng Anh,
thi NHS sé cung
cap ngudi c6 thé
dich nhirng gi
dang duoc néi
sang ng6n nglr
cla ban. Hay cho
chuyén gia surc
khée ctia ban
biét néu ban cdm
thay ban can
mot théng dich
vién.

mang thai, hdy vao www.nhsinform.scot/vaccinesinpregnancy



Nhan diéu

trisdmva

thuong la
hiéu qua hon.

Diéu tri sém cé
thé cai thién
strc khée cua

£ = = chinh ban va
cacC Iql ICh cua con ban.
? PN
cla Viéc

kham sang

| O C Két qua c6 thé
giup ban dua
ra quyét dinh

vé thai ky.

Gilp ban chuan
bi cho con chao
dai, bé c6 thé can
duoc cham séc va
ho tro thém.

Nir hd sinh s& huwéng dan ban qua tat ca cac xét
nghiém va nhirng lan chup dugc cung cap trong
thoi gian mang thai.



Sang loc bénh héng cau hinh
liém va bénh thalassaemia* e

LI " Xét nghiém téng phan tich té
8 den bao mau, nhém mau va tinh

12 tu‘é‘m trang Rhesus g

Sang loc xét nghiém mau trang

vé bénh viém gan siéu vi B, @
giang mai va HIV* )

Xét nghiém mau sém cho
hoi chirng Down, hdi chirng
Edwards va hdi chirng Patau

NT (46 mo da gdy) siéu am
hoi chirng Down, hdi chirng
Edwards va hdi ching Patau

Siéu am sang loc gitra thai ky

* Tot nhat la nhiing xét nghiém nay duoc thuc hién trong giai doan dau clia
thai ky, nhung chiing van c6 thé dugc thuc hién vao béat ky thai diém nao,
cho téi va bao gbm cé Itc chuyén da.

@ 5)




Sang loc hdi chirng Down, hdi chirng Edwards va hoi
chirng Patau

Xét nghiém tién san khéng xam lan (NIPT)

Xét nghiém chan doan

—adlET

Chung t6i lam gi véi thong tin cta ban?
I T .
Théng tin va hé trg

Ban nén thao
luan tat ca cac
xét nghiém
sang loc v&i
nir ho sinh.




Thai ky cua ban,

Ban c6 thé chon chap nhan xét nghiém
sang loc va chan doan hay khdong. Ban
nén tro chuyén chi tiét hon véi chuyén
gia sirc khée ctia minh, nguoi sé cho
ban biét thém vé sang loc va két qua cé
thé cé y nghia gi.

Ban co thé quyét dinh bat ky Iic nao ban
khdng mudn xét nghiém, hodc ban chi mudn
lam mot s6 xét nghiém. Khéng ai c6 thé xét
nghiém ban ma khoéng can chac chan rang
ban biét xét nghiém dé dé lam g, cach thuc
hién va ban da san sang dé lam xét nghiém.

R

Chuing t6i néi vé
“chuyén gia strc
khde ctia ban”
trong sudt cudn
sach nhé nay.
Pay c6 thé Ia niv
ho sinh, bac si

da khoa, bac si
chuyén khoa (bac
si san khoa), ky
thuat vién siéu
am hoac bat ky
chuyén gia nao
khac cé lién quan
dén viéc cham
soc ctia ban trong
su6t thai ky.




lua chon cua ban

Moi ngudi dua ra cac quyét dinh khac nhau vé kiém tra sang loc va
chan dodn. Ho cd thé chon:

o khdng kham sang loc vi ho khéng mudn biét trong khi
mang thai ho, hodc con ctia ho, cé tinh trang strc khde hoac
tinh trang nhiém sac thé hay khéng

» kham sang loc va can nhac xét nghiém chan doan, vi ho
muén biét trong khi mang thai ho, hoac con ctia ho, c6 tinh trang
strc khoe hodc tinh trang nhiém sac thé hay khong.

C6 thé kho dua ra quyét dinh liéu c6 nén chap nhan xét nghiém

sang loc hodc chan dodn hay khéng. Ban cé thé mudn néi chuyén

véi ban ddi, gia dinh hodc ban be clia minh. Chuyén gia st khée clia
ban va cac to chirc dugc liét ké & mat sau clia séch nhé nay ¢ thé
gilip ban. Nhung quyét dinh cudi cung la & ban.

DU ban dua ra quyét dinh gi, ban cting c6 thé théng nhat ké hoach
mang thai véi ntr hd sinh ma ban cam thay phu hop véi ban.

Tat ca cac xét nghiém sang loc va
chan doan trong cudn sach nay dugc
NHS cung cap mién phi tai Scotland. Cham séc

strc khéde va diéu tri cho tré em & Scotland
sinh ra c6 tinh trang sirc khée, tinh trang
nhiém sic thé hodc khuyét tat dugc NHS cung
cap mién phi.




Sang loc

str dung xét nghiém mau

S U8 oo

® Xét nghiém mau la moét
phan quan trong trong
qua trinh cham séc cua
ban khi mang thai.

@ Chung c6 thé giap bao
vé strc khéde cua chinh
ban va ctia con ban.

@® Mau can thiét cho
nhirng xét nghiém nay
thudng cé thé duoc lay
mot lan.

N@ ho sinh sé lay mau
tlr canh tay ctia ban tai
mot trong nhirng lan
kham dau tién va ban
sé nhan duoc két qua
trong lan kham tiép
theo tai phong kham.

Mot s6 xét nghiém cé
thé duoc 13p lai dinh

ky sau nay trong thai
ky cta ban. Piéu nay sé
duoc thao luan véi ban.



Toi sé duwoc xét nghiém gi?
Téng phan tich té bao mau

Xét nghiém nay xém xét cac té bao héng cau, bach cau va tiéu cau
trong mau cla ban. Xét nghiém nay sé cho biét liéu ban cé bij thiéu
méau hay khong, dé la tinh trang ban khéng cé dd héng cau khoe
manh dé mang dxy di khdp co thé. Tinh trang nay cé thé dugc diéu
tri bang cach bé sung vién sét va cac phuong phap diéu tri khac dé
ho trg strc khée clia ban va clia con ban.

Nhédm mau va tinh trang Rhesus

Xét nghiém nay sé cho ban biét ban c6 nhém méau nao. Moi ngudi
thudc vé mét trong bén nhém mau, dugc goi la A, B, O va AB. biéu
quan trong la can biét nhém méau ctia ban:

e trong trudng hgp ban can truyén mau

e Vi cac chat trong mau dugc goi la khang thé nhém mau doi khi
c6 thé anh hudng dén con ban. Néu tim thdy cac khang thé
nay, chuyén gia strc khde clia ban sé thao luan véi ban.

Xét nghiém cling sé cho biét ban thudc nhém mau Rhesus duong

tinh hay am tinh. Néu ban thudc Rhesus duaong tinh, ban khdng can

phai diéu tri. Khoang mét phu nit trong sdu nguai thudc nhédm mau

Rhesus am tinh. Biéu nay cé nghia la ho khéng cé chat dugc goi la

khang nguyén Rhesus trong té bao mau.

Né&u ban thudc Rhesus am tinh, c6 thé cd van dé néu bé thudc
Rhesus duong tinh va mau clia bé di vao dong mau clia ban. biéu
nay kho cé thé xay ra trong lan mang thai dau tién, nhung cé thé 1a
mot van dé nghiém trong trong nhiing lan mang thai trong tuong
lai. Chuyén gia strc khde clia ban sé cho ban tiém & canh tay - tiém
'khang thé anti-D’ - gilip ban bao vé strc khde clia minh va surc
khoe clia nhitng dira con trong tuong lai ma ban cé thé co.

Ban ¢6 thé hdi nl hd sinh cach tim nhdm mau, cach thdc va thoi
diém ban s& nhan dugc két qua. Néu phat hién thay bat ky van dé
surc khode nao, chuyén gia suc khoe cla ban sé lién hé véi ban sém
nhat c6 thé va cho ban I&i khuyén va su cham sac.

Thong tin nay cé san tai: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Sang loc
bénh hdng cau hinh liém
va bénh thalassaemia

S@ B oo

@ Bénh hdng cau hinh @ Nhirng ngudi cé
liém va thalassaemia nhirng tinh trang nay
la cac chirng roi loan can dugc cham séc dac
mau nghiém trong biét trong su6t cudc
anh hudng dén huyét doi cua ho.
sac to.
@ Chacta bé ciing c6 thé
@ Huyét sic td nam trong duoc dé nghi lam xét
héng cau va mang 6xy nghiém. Diéu nay sé
di khap co thé. lam cho két qua chinh
xac hon.



http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Nhirng nguwoi mac bénh hong cau hinh

liém:

e O thé bj dau rat nang

e €O thé bi nhiém trung nghiém trong de doa dén tinh mang

e thuong la thi€éu mau (cé nghia la mau cda ho khong lam tot
viéc van chuyén 6xy)

e €O thé can phai sir dung thuéc va tiém suét cudc doi dé ngan
nglra lay nhiém.

Nguai bi thalassaemia:

e €O thé thiéu mau nang

e €O thé can truyén mau cr bén dén sau tuan mot 1an

e O thé can tiém va uéng thudc trong suét cudc ddi.

Ban sé& dugc cung cap cac xét nghiém sang loc hong cau hinh liém
va bénh thalassaemia tai thai diém, hodc ngay sau khi ntr ho sinh
tham kham lan dau tién cho ban. Ban nén quyét dinh sém xem ban
cé mudn lam xét nghiém khong vi chiding nén dugc thuc hién cang
sém cang tét trong thai ky. Ly tudng nhét la vao 10 tuan - mac du
van cd thé hitu ich néu 1am mudn hon.

Nguyén nhan gay ra cac tinh trang nay
la gi?

HoNng cau hinh liém va thalassaemia dugc truyén tir cha me sang
con céi théng qua gien huyét sac té dot bién.

Gien quyét dinh dac diém cda ban, tur

mau téc cho dén nhém mau. Doi vai tat
__\ ca cac dac diém cla ching ta, ching ta

c6 mot gien tlr bo va moét gien tir me.

Thong tin nay cé san tai: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Tré s sinh chi ¢é cac réi loan nay néu chung thira ké hai gien huyét
Sac to bj dot bién - mot tr me va mot ti cha clia chiing. Nhing
nguai chi cé mot gien dot bién va khong bi bénh nao dugc goi la
ngudi mang gien dot bién.

Ngudi mang gien dot bién

Ngudi mang gien dét bién khéng bi bénh hong
cau hinh liém hoac bj thalassaemia. Nhung
néu mot ngudi mang gien dot bién cé con véi
mot ngudi cling mang gien dot bién, hodc
ngudi bi bénh hdng cau hinh liém hoac bénh
thalassaemia thi c6 kha ndng cao hon la con
clia ho c6 thé mac mét trong nhirng tinh trang
nay, hodc la ngudi mang gien dét bién.




Mac du ngu@i mang té bao héng cau
hinh liém khée manh, nhung ho cé thé

gap nhiéu van dé khi co thé cta ho khéng Iy du oxy
(vi du nhu khi cé thuéc gay mé). Biét ban la nguoi
mang gien dot bién c6 thé gitp ban quan ly nhirng
tinh hudng nay.

Nhirng ngu'®i la ngudi mang gien :
thalassaemia khong gap phai nhirng van / ;
dé nay. §y £ ¢

Bang cau hoi vé nguén goc gia dinh

PE gilip tim hiéu xem ban hodc cha cla con ban c6 kha

ndng mang gien thudc nhing tinh trang nay hay khéng, = \X
chuyén gia strc khde clia ban sé héi ban cac cau hoi tu /"/:Q\;
Bang cau hdi vé ngudn goc gia dinh. DG N
Muc dich 13 | USt x(f cia gia dinh truc e va 1 P —
uc dich la tim ra noi xuat x& cla gia dinh truc hé va to | e

tién ctia ban, va liéu ban c6 kha négr]\g mang cac gien nay S -
AL - 2 4 —

cao hon hay khong.

Toi sé duwoc xét nghiém gi?

Ban sé dugc sang loc bénh hong cau hinh liém

va thalassaemia bang:

* Xét nghiém mau

« trd 101 cau hoi tlr Bang cau hdi nguodn goc gia dinh.
Cha clia bé cling c6 thé dugc mai dén lam xét nghiém
mau, Vi xét nghiém ca hai bé me cho két qua chinh xac
hon. Néu ca hai bé me déu bj phat hién la ngudi mang
gien dot bién hoac bi dnh hudng bdi mot trong nhitng
tinh trang nay, hodc néu khong thé xét nghiém ca hai
bd me thi ban c6 thé dugc dé nghj xét nghiém chan
dodn dé xac nhan xem con ban c6 hodc dang bj mot
trong cac tinh trang nay hay khong.
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Két qua sé cho toi biét diéu gi?

Két qua nhiéu kha nang nhat la ban va cha cla bé khéng phai la
ngudi mang gien dot bién bénh hong cau hinh liém hodc bénh
thalassaemia. Néu mot trong hai ban la ngudi mang gien dot bién,
chuyén gia surc khde clia ban sé néi chuyén véi ban vé y nghia clia
diéu nay déi véi ban, bé va gia dinh clia ban.

Rat hiém khi, xét nghiém nay c6 thé cho thdy mot ngudi hodc ca hai
ban bi réi loan mau ma khéng biét. Chuyén gia sic khée cldia ban sé
thao luan van dé nay vdi ban va cung cap cho ban thém théng tin.

Xét nghiém nay rat dang tin cay, nhung néu két qua khéng rd rang,
ban s& dugc cung cap mot xét nghiém khac dé chac chan.

K&t qua xét nghiém cda chinh ban va clia cha bé s& dugc sir dung dé
xem con ban cé khd nang phat trién mot trong nhing tinh trang nay
cao haon khoéng.

Néu khdng thé xét nghiém ca hai bé me,

ban c6 thé dugc dé nghi xét nghiém chan
doan dé xac nhan xem con ban cé hoac dang
mang mot trong cac tinh trang nay hay khong.




Néu ca ban va cha ctia bé déu mang gien héng cau hinh liém,
thalassaemia hoac bénh mau khac thi thuong coé:

25%

loan

Chi gien rdi
loan

Tré bi ri loan
(1trong 4 khd nang)

(1 trong 4) kha
nang con ban
sé khong c6 r6i

50%

bién

(2 trong 4) kha
nang con ban
sé la nguai
mang gien dot

25%
(1 trong 4) kha
nang con ban
sé bi réi loan

Kha ndng nay giéng nhau v&i maoi thai ky.

Me mang
gien dot
bién

Gien roi loan va gien
binh thud'ng

Con la ngu®i mang

gien dot bién

\_ (2trong 4 khd ndng) /

gien dot
hién

Gien rdi loan va gien
binh thuong

Con la ngudi mang
gien dot bién
(2 trong 4 khd nang)

Gien roi
loan

Con khong bi anh

huéng

\_ (1trong 4 khd nang) /

13



Vui Iong cung cap cho nhan vién
nhiéu thong tin nhat c6 thé néu ...

Con chua ra d&i cla tdi c6 thé duoc xét
nghiém khong?

Gibng nhu tat ca cac xét nghiém sang loc, sang loc hdng cau hinh
liem va thalassaemia khéng chinh x&c 100%. Xét nghiém chan doan
la cach duy nhat dé biét chac liéu con ban cé mot trong céc tinh
trang nay hay khong. Xem cac trang 39-42.

Chuyén gia surc khoe cla ban sé gidip ban hiéu dugc y nghia la gi
néu két qua cho thay con ban bij réi loan mau. Ho sé ndi chuyén véi
ban vé nhimg cham séc ¢ san va liéu ban cé mudn tiép tuc thai ky
hay khoéng.

Mot c6 van di truyén la moét chuyén gia dugc dao tao dac biét dé
cung cdp cho ban théng tin va hoé trg néu ban cé thac mac hoac lo
ngai vé bénh di truyén. N ho sinh hodc bac si da khoa sé c6 thé gidi
thiéu cho ban.

14



Xét nghiém bé so sinh vé hong cau
hinh liém

Tat ca cac bé so sinh déu dugc cung cap mot xét nghiém sang

loc ‘vét mau’, ly tuéng la khi bé 5 ngay tudi. N&r ho sinh sé
choc gét chan cho bé va lay mot vai vét mau lén mét tam thé.
Thé dugc glri dén phong thi nghiém noi xét nghiém dugc thuc
hién dé kiém tra chin tinh trang, bao gébm ca hong cau hinh
liem. Ban sé& nhan dugc két qua vao hodc trudc khi bat dau
kiém tra cho bé vao IUc 6-8 tuan.

Pé biét thém théng tin vé xét
nghiém vét mau va cac xét , .,
nghiém sang loc khac dai véi ' o »
tré so'sinh |



www.nhsinform.scot/newbornscreening
www.nhsinform.scot/newbornscreening
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® Cacphuong phap diéu
tri don gidn c6 thé lam
giam kha nang ban va
bé bi anh hudng bdi cac
bénh truyén nhiém. Ban
sé du'gc cung cap xét
nghiém mau cho bénh
viém gan siéu vi B, giang
mai va vi-rat gay suy giam
mién dich & nguoi (HIV).

@® Ban thudong sé nhan
dugc két qua tai lan
kham tiép theo & phong
kham, nhung ban sé
dugc lién hé sdm hon
néu phat hién thay bénh
nhiém trung.

@ Ban co thé tim thém
thong tin vé cach bénh
truyén nhiém dugc
gay ra, chan doan, diéu
tri va ngan ngtra tai
www.nhsinform.scot/
psid

Héi nir hd sinh vé vac-xin
ho ga, cam va COVID-19
mién phi.


http://www.nhsinform.scot/psid
http://www.nhsinform.scot/psid

Toi sé dugc xét nghiém gi?

Viém gan siéu vi B

Bénh viém gan siéu vi B la do vi-rut gay ra

O thé truyén tlr me sang con khi sinh. Vi-rat
6 thé gay bénh gan nghiém trong, nhung
phu nit mang vi-rdat viém gan siéu vi B c6 thé
khéng cé dau hiéu nhiém trung. Néu khong
c6 xét nghiém, ho sé khéng biét minh bj
nhiém bénh.

Né&u khong ching ngtra, nhiéu tré sinh ra tur
cac ba me bi nhiem bénh viém gan siéu vi B
sé bi nhiém bénh.

Néu xét nghiém cho thdy ban bi nhiém bénh
viém gan siéu vi B, ban sé dugc diéu tri vai
chuyén gia.

Con ban sé dugc chiing nglra bénh viém gan
siéu vi B khi sinh. Biéu nay thudng sé ngan
chiing bi viém gan siéu vi B va bao vé chiing
khdi bénh gan nghiém trong.

Giang mai

Giang mai c6 thé l1am ton hai dén strc khoe
cla chinh ban va ctia con ban néu khong
dugc phat hién va diéu tri. BEnh nay cé thé
dugc diéu tri nhanh chéng va don gidn bang
thuéc khang sinh. Moi ngudi c6 thé méc
bénh giang mai ma khéng nhan ra.

HIV

HIV la vi-rat gay ra AIDS. Theo thai gian, HIV
lam tén hai dén co ché phong vé chdng lai
nhiém trung va bénh tat clia co thé. Nguai
bi HIV khong thé chira tri khoi bénh dugc,
nhung véi viéc diéu tri ho thudng c6 thé
séng mot cudc séng lanh manh va day du.

17



Phu nir bi HIV cé thé truyén cho con cGia minh trong thoi gian mang
thai, sinh con va bang céch cho con bu. Giong nhu bénh viém gan
siéu vi B va giang mai, phu nir b HIV cé thé khong biét 1a minh b
nhiém bénh cho dén khi ho cé mot xét nghiém - c6 thé phai mat
nhiéu nam HIV mai ¢ thé lam cho mot ngudi bi bénh.

Néu xét nghiém sang loc thai ky cho thay ban cé thé bj HIV, ban sé
dugc cung cdp mot xét nghiém khac dé kiém tra chac chan. Ban sé
dugc cung cap thudc khang vi-rat dé gitp ban duy tri strc khde va
gidm dang ké kha nang ban truyén HIV sang con. Chuyén gia suc
khoe clia ban sé& dua ra 161 khuyén vé cach an toan nhat dé sinh con
va cho con bu. Ho cling sé cho ban biét vé cac loai thudc ma bé cé
thé uéng sau khi bé dugc sinh ra dé gidp bao vé chéng lai HIV.

Hb6 trg va tu van

Céc t6 chitc dugc liét ké & cubi cudn sach nhé nay cé thé cung cap
thong tin va ho trg vé cac bénh truyén nhiém.

Viéc xét nghiém mau tim HIV khéng anh

huéng dén hgp déng bao hiém nhan tho

hién tai hoac trong tuong lai ctia ban, nhung néu
phat hién thay tinh trang sirc khée, diéu nay c6
thé& dnh hu'dng dén bao hiém ctia ban. Ban c6 thé

mudn kiém tra bat ky hgp déng nao ma ban cé dé
biét thém chi tiét.

Ban van nén lam xét nghiém.

Thong tin nay cé san tai: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Sang loc
bang siéu am

® Nir ho sinh sé cho ban
siéu am sang loc hai lan -
lan th&r nhat tir 11 dén
14 tuan va lan thr hai tor
18 dén 21 tuan.

@® Nhirng lan chup nay
duoc thuc hién béi cac
chuyén gia y té dugc dao
tao goi la cac ky thuat
vién siéu am. Mot s nir
ho sinh ciing la ky thuat
vién siéu am.

® Chup siéu am khong

chinh xac 100%. Poi khi
c6 cac tinh trang khéng
thé phat hién ra bang
chup siéu am.

Ban chup siéu am cda

ban sé la anh den trang
hai chiéu. Cac ban chup
ba chiéu (3D) va ban chup
mau khéng duoc str dung
dinh ky trong NHS.

Chup siéu am an toan cho
me va bé.
19



Chup sang loc tim kiém cac van dé va kiém tra xem con ban c6 dang
phét trién tét khdng. Hay doc ki phan nay va trao doi véi chuyén gia
surc khde cdia ban trudc khi quyét dinh xem ban ¢ muén chup hay
khong.

Kham sang loc dau thai ky

Lan chup sang loc dau tién clia ban dugc cung cap trong
khoang tur 11 dén 14 tuan. Chup:

o kiém tra nhip tim, su phat trién va Ién Ién cla bé

e udc tinh giai doan thai nghén

e xac nhan xem liéu ban c6 m6t em bé trg |én hay khéng
e cho phép do d6 m& da gay (xem trang 33).

Néu phét hién thdy mét van dé cu thé & giai doan nay, chuyén
gia strc khde clia ban sé thdo luan van dé do vdi ban vao thai
diém do.

Kham sang loc gitra thai ky

Chan doan hinh anh s& tim nhimng tinh trang sau:

* Mat nao e bat thudng tim nghiém
o hé& dot séng trong
o sUt moi « chirng loan san xuong

 thodt vi co hoanh gii)( Cht,%t ngudi ,
ttb e Hoi chirng Edwards, hoac
" oung T18%

. th‘oat vicuong ron « H6i chirng Patau, hodc
e bat san than hai bén T13*

*Két qua chan dodn hinh anh nay khéng thé cho biét loai hoi chiing
Edwards hodc hoi chimg Patau, chang han nhu toan bd hodc mot
phan.

Thong tin nay c6 san tai: www.nhsinform.scot/pregnancyscreening


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening

Xét nghiém sang
loc gilra thai ky
sé xem xét su
phat trién cta bé,
bao gom:

Mot s6 tinh trang c6 thé khéng dugc phat hién béi phién chup gitra
thai ky. Néu ky thudt vién siéu am cho rang cé thé c6 van dé, ho c6
thé yéu cau y kién thir hai tr mét chuyén gia y té khac. Néu diéu nay
xay ra, ho sé cho ban biét nhimg gi ho dang kiém tra nhung cé thé
ho chua chac chan. Néu kj thuat vién siéu am phat hién ra diéu gi dé
c6 nghfa 1a con ban c6 nguy co bi tinh trang nhiém séc thé cao hon
thi ban c6 thé dugc cung cap xét nghiém chan doan.

Néu khong tim thay van dé nao trong phién chup sang loc gitra thai
ky, c6 thé ban s& khéng can phai chup thém trong thai ky. Nhung ban
6 thé dugc yéu cau quay lai vao ngay khac dé chup lai néu ky thuat
vién siéu am khong thé nhin thay rd con ban.

Trudc, trong va sau khi chup

e Ban sé dugc yéu cau uong mét it nudc (khodng mot
pint/500 ml nudc udng) mot gid trude khi chup sang loc dau
thai ky. Nugc trong bang quang sé giup ky thuat vién siéu am
nhin thay con ban rd hon.
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Ban khong can bang quang day trudc

khi thuc hién chup sang loc gitra thai ky, Tim hiéu vé tinh
nhung uéng mot hodc hai ly nudc sé gitp trang trudc khi
ich cho k¥ thuat vién siéu am. sinh cé thé giap

e H3u hét cac bénh vién déu vui long cho cha me 1én ké
ban dua mot ngudi di cung trong sudt thai hoach va chuan
gian dién ra viéc chup sang loc: Tré nhé bi. Vi du, néu bé
6 thé khéng dugc phép di cing vdi ban €6 thé can dugc
vi chiing c6 thé lam ky thuat vién siéu am diéu tri ngay
xao nhang. Ban nén kiém tra trudc. sau khi sinh,

e Ky thuat vién siéu 4m s& yéu cau ban nam cac chuyén gia
trén giudng, kéo 4o Ién dén nguc va kéo strc khée cé thé
vay hodc quan cla ban xuéng dén héng. gitp ban Ién ké
Chung s& cho mot chut gel I1én bung, sau hoach sinh né&
dé nhe nhang dua thiét bi cam tay qua. trong bénh vién
Thiét bi nay gtri va thu séng siéu am cho noi ban va bé c6
phép may tinh tao hinh anh cda con ban. thé nhan dugc

e Qua trinh chup hoan toan khéng gay dau, suw cham s6c ma
nhung lic dau gel c6 thé hoi lanh. Déi khi ban can.

ky thuat vién siéu am can ép bung cta ban
néu moét s6 bo phan clia bé khé nhin thay.

Cac xét nghiém sang loc khéng thé tim

thay tat ca cac tinh trang.
K§ thuat vién siéu am c6 thé khong c6 dugc hinh
anh rd rang vé con ban.

Mot s6 tinh trang phat trién sau 21 tuan.

M6t s6 tinh trang khdng thé nhin thay trén anh chup
vi chiing khéng anh hudng dén vé bé ngoai ctia con
ban.
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Ky thuat vién
siéu am thuc
hién chup phim

Man hinh cta
ky thuat vién
siéu am vai
hinh anh em bé

Qua trinh chup sé mat t6i da 30 phut.

Ban c6 thé nhan ra cac bé phan co thé cta bé trén man hinh
trong khi k¥ thuat vién siéu am thuc hién qua trinh chup -

ho sé chi ra cho ban.

Tim hiéu gidi tinh cda bé khéng phai la muc dich cda phién
chup trir phi c6 ly do y té dé lam nhu vay. Théng thudng,
khong thé biét dugc vi vi tri clia bé. Viéc nay khdng hoan toan
dang tin cay va doi khi cé thé sai.

Phan I&n cac anh chup cho thay tré khde manh va khéng phat
hién van dé gi.
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hoi chirng Down,

hoi chirng Edwards

b

va hoi chirng Patau

Ban sé& dugc dé nghj sang loc dé tim ra kha nang con ban bj hoi
ching Down, hoi ching Edwards hoac héi ching Patau. Viéc
liu ban c6 mudén biét kha nang nhu thé nao sé la viéc ca nhan
cla ban. D6 la lua chon cla ban.

Trong ba thang dau tién, ban cé thé chon sang loc:

e chi héi chirng Down

 chi héi chirng Edwards va Patau

e Ca batinh trang.

Ban c6 thé chon khong lam bat ky xét nghiém sang loc nao
trong s6 nay néu ban khéng muon.

O Vuong quéc Anh, khodng mot trong méi 700 tré bi hoi chiing
Down. Pay la tinh trang nhiém sac thé phdé bién nhat.

O Vuong quéc Anh, khodng mét trong mdi 5.000 tré bi hoi
chimg Edwards. Day la tinh trang nhiém sac thé phd bién
thu hai.

O Vuong quéc Anh, khodng mét trong mdi 16.000 tré bi
HOi chiing Patau.
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Nhiém sac thé

Co thé ching ta dugc tao ra tir hang

triéu t€ bao va bén trong méi t€ bao déu
la nhiém sac thé. Nhiém sac thé mang
gien xac dinh cach ching ta phat trién.
Con ngudi thudng c6 46 nhiém sac thé,
23 nhiém sac thé tir me va 23 nhiém sac
thé tir cha. Néu bé thira nguyén hodc mot
phan nhiém sac thé trong té bao thi bé s&
c6 tinh trang nhiém sac thé. Néu day chi
la trong mot s6 té bao cla tré, diéu nay cé
thé dugc goi la thé kham.

Néu ban nhan duagc két qua sang loc kha ndng cao hon cho

mot trong cac tinh trang nhiém sac thé, ban cé thé chon lam

xét nghiém sang loc ti€p theo (con goi la NIPT, la viét tat cla xét
nghiém tién san khéng xam 1an), xét nghiém chan doan hodac
khéng lam thém xét nghiém nao. H6i chirng Down, hdi ching
Edwards va hdi chimng Patau xay ra ngau nhién. Chung khéng do
bat ky diéu gi b6 me lam trudc hodc trong thdi gian mang thai.

Cac ba me 1&n tudi hon c6 nhiéu kha nang c6 con véi
mot trong nhirng tinh trang nay va co hdi tang Ién v&i
tudi ctia me khi mang thai. Nhung hdi chirng Down,
hdi chirng Edwards va hdi chirng Patau c6 thé xay ra
khi mang thai cho phu nir & bat ky dé tudi ndo. Tat c
phu nir mang thai, bat ké tudi tac, déu c6 thé lam xét
nghiém.
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@ Nhirng nguvi bi hdi

Hoi chirng

@ Tré bi hdi chaingDown @
sinh ra véi mot nhiem
sac thé thira 21 trong

maoi té bao. Hdi chirng
Down doi khi duoc goi
la tam boi 21.

chirng Down c6 thé c6
cudc song tich cuc, lanh @
manh va kha doc lap
dén nam 60, 70 tudi va
xa hon nira.

Down

Hau hét nhirng nguoi
bi hdi chirng Down sé
bi khuyét tat hoc tap
tlr nhe dén vira va mot
s6 ngudi c6 thé c6 nhu
cau phurc tap hon. Ban
khdng thé biét diéu nay
trudc khi sinh.

Mot s6 van dé sirc
khée thuong gap hon
& nhirng nguai bi hoi
chirng Down, nhu'ng cé
mot s6 van dé vé surc
khée it pho bién hon.




Cudc song vé&i héi chirng Down

Cé nhiéu co hdi va ho trg ngay cang tang trong gido duc, cong
viéc va nha & cho nhitng ngudi bi hdi chitng Down. Nhitng ngudi
6 tinh trang nay c6 thé séng lanh manh va hanh phdc nhu mot
phan cla gia dinh va cong dong clia ho. Mét s6 ngudi bi hdi ching
Down c6 thé séng doc 1ap, cé cdng viéc, cé moi quan hé va giao
luu x3 hoi véi su ho trg téi thiéu. Bang chirng cho thdy hau hét
nhitng ngudi bi hdi chirng Down déu hanh phuc va hau hét cac gia
dinh déu cdm thay hai long vdi cudc séng clia ho.

Tré bi hoi chiing Down c6 thé dén trudng phé thong va dugc
ho trg thém néu can. Ban khong thé biét trudc khi sinh liéu mot
ngudi can thém bat ky su trg gilp va ho trg nao hay khéng.

H&i chirng Down va surc khée

Nhiéu tré bj hoi chiing Down mac cac van dé sdc khoe tuong tu véi
tat ca tré em. M6t s6 van dé vé stic khoe c6 thé thudng gap hon

& nhimg ngudi mac hoi chirng Down nhung Mot s6 van dé vé surc
khoe co thé it gap hon.

Khodng 5 trong 10 tré sinh bi hdi chirng Down s& mac bénh tim va
dudi 1 trong 5 tré c6 thé can phai phau thuat. Ngudi bi héi chimng
Down cé nhiéu khd nang gap van dé veé truong luc co va tiéu hoa,
va c6 thé bj gidm kha nang nghe hodc nhin. La ngudi I6n, néu ban
mac hoi chiing Down, ¢ thé ban s& cé nhiéu kha nang méc ching
mat tri kh&i phat sém hon nhung it c6 kha nang phat trién ung
thu va mot s loai bénh tim. Kiém tra sdc khde thudng xuyén cd
thé ddm bdo moi moi quan ngai vé sic khde dugc phat hién sém
va quan ly.

H6i chirng Down va tudi tho

Nhtrng ngudi bi hoi chimg Down cd thé séng dén 60, 70 tudi va xa
hon nlra.

Théng tin thém

Ban cé thé nhan thém théng tin va ho trg tai hoi chimg Down
Scotland: www.dsscotland.org.uk
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HOi chirng Edwards

Tré bi hoi chirng
Edwards c6 nhiéu
nhiém sac thé 18
trong tat ca hoac mot
so té bao cla chung.
Ho6i chirng Edwards doi
khi duoc goi la tam
boi 18.

@ say thai va thai chét
Iwu c6 nhiéu kha nang
xay ra néu con ban bij
hoi chirng Edwards.
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@ Hai chirng Edwards anh
hudng dén thai gian
con ban cé thé séng.

@ Tré bi mot phan hoic

thé& kham cé6 thé gap van
dé sirc khée it nghiém
trong hon so vé@i tré em
bi toan phan. Cac xét
nghiém sang loc khdng
thé du doan duoc cac
van dé sirc khde nghiém
trong sé xay ra nhu thé
nao trudc khi tré duoc
sinh ra.



Cudc song véi héi chirng Edwards

Hoi ching Edwards cé thé anh hudng nhu thé nao dén con ban tuy
thudc vao moét sé diéu. Tré bi hdi chiing Edwards toan phan sé bi
cham tré dang ké trong viéc hoc tap va phat trién thé chat va cé thé
can dugc ho trg sudt doi vé strc khoe, cham séc va hoc tap. Tré bi
mot phan hodc thé kham cé thé it bi anh hudng hon.

Hoi chirng Edwards va surc khoe

Mot s6 ddu hiéu thé chat cla tinh trang nay cé thé thdy dugc trong
qua trinh khdm sang loc gitta thai ky (18-21 tuan cda thai ky). Tré
c6 hoéi chimg Edwards toan phan cé thé mac nhiéu bénh, mét s6
trong s6 do rat nghiém trong.

Khodng 9 trén 10 em bé sinh ra mac hoi chiing Edwards sé bj bénh
tim, 5 trong 10 bé cd thé bi ton hai thinh gidc va 5 trong 10 bé cé
thé c6 van dé vai co va khdp. Mot s6 bé can dugc trg gidp khi by,
nudt va thd. Nhiing bé nay thudng cé can nang lic mdi sinh thap
va cling dé bi nhiém tring hon va can dugc cham séc & bénh vién.

H6i chirng Edwards va tudi tho

Khodng 7 trong 10 trudng hgp mang thai dugc chan doan mac hoi
chirng Edwards Itc 12 tuan s& cham dit do sdy thai hoac thai chét
luu. Bieu nay c6 nhiéu kha nang xay ra trong giai doan dau thai ky,
va kha ndng cang it hon trong giai doan sau cUa thai ky.

Hoi chirng Edwards sé anh huéng dén tudi tho clia con ban. Trong

sO tat ca cac tré sinh ra vdi hoi chiing Edwards, khoadng 5 trong

10 tré sé séng hon 1 tuan va khoang 1 trong 10 tré sé séng lau hon
5 nam. Mot so tré bi hdi chirmg Edwards toan phan cé thé séng dén
khi trudng thanh. Biéu nay nhiéu kha nang xay ra hon déi vdi tré bi

mot phan hodc thé kham.

Théng tin thém

Ban c6 thé nhan thém thong tin va hd trg tai T6 chirc H6 trg cho
Tam bdi 13 va Tam boi 18 (SOFT): www.soft.org.uk
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HOi chirng Patau

ul

Tré bi hoi chirng Patau
c6 nhiéu nhiém sac
thé 13 trong toan bd
hoac mot so té bao
ctia ching. Héi chirng
Patau doi khi duoc goi
la tam boi 13.

@ say thai va thai chét
luu cé nhiéu kha nang
xay ra néu con ban bi
h6i chirng Patau.
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@ Haoi chirng Patau anh

huéng dén tudi tho cla
con ban.

Tré bi mét phan hoac thé
kham cé thé gap van dé
stirc khée it nghiém trong
hon so v@i tré em bi toan
phan. Cac xét nghiém
sang loc khéng thé dv
doan duoc cac van dé surc
khée nghiém trong sé xay
ra nhu thé nao trudc khi
tré duoc sinh ra.




Cudc song véi héi chirng Patau

Hoi ching Patau c6 thé anh hudng nhu thé nao dén con ban tuy
thudc vao moét sé diéu. Tré bi hdi chiing Patau toan phan sé bi
cham tré dang ké trong viéc hoc tap va phat trién thé chat va cé thé
can dugc ho trg sudt doi vé strc khoe, cham séc va hoc tap. Tré bi

| mot phan hodc thé kham cé thé it bi anh hudng hon.

H6i chirng Patau va sutrc khée

Mot s6 ddu hiéu thé chat cla tinh trang nay cé thé thdy dugc trong
qué trinh khdm sang loc gitra thai ky (18-21 tuan cula thai ky). Tré cé
hoi chiing Patau toan phan cé thé mac nhiéu bénh, mot sé trong
s6 do rat nghiém trong.

Khoang 8 trén 10 em bé sinh ra mac hoi chiing Patau cé thé bj
bénh tim, 6 trong 10 bé cé thé c6 van dé vdi phat trién ndo bo va
khodng 6 trong 10 bé cé thé bi sirt moi hodac hd ham éch. Mot s6
bé sé c6 van dé vé mat, than, dong kinh hoac dugc sinh ra vdi cac
co quan bén ngoai co thé. Mot s6 bé can dugc trg gitip khi bd, nuét
va thd. Nhirng bé nay thuong cé can nang ldc mdi sinh thap va
cling dé bj nhiém tring hon va can dugc cham séc & bénh vién.

H6i chirng Patau va tudi tho

Khodng 7 trong 10 trudng hgp mang thai dugc chan doan méc hoi
chimg Patau Itc 12 tuan s& chdm ddt do sdy thai hodc thai chét luu.
Diéu nay c6 nhiéu kha nang xay ra trong giai doan dau thai ky, va kha
nang cang it hon trong giai doan sau cla thai ky.

Hoi chirng Patau s& anh hudng dén tudi tho cda con ban. Trong

sO tat ca cac tré sinh ra véi hoi chiing Patau, khoang 4 trong 10 tré
sé séng hon 1 tuan va khoang 1 trong 10 tré sé séng lau hon

5 nam. Mot so tré bi hdi chimg Patau toan phan cé thé séng dén
khi trudng thanh. Diéu nay nhiéu kha nang xay ra hon déi vdi tré bi
mot phan hoac thé kham.

Théng tin thém

Ban c6 thé nhan thém théng tin va ho trg tai www.soft.org.uk
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Toi sé duwg’c cung cap loai xét nghiém
sang loc nao cho hdi chirng Down
va/hoac hdi chirng Edwards va hdi chirng
Patau?

Ban sé dugc cung cap mot trong hai xét nghiém:

Tam ca nguyét dau tién Tam ca nguyét thir hai
xét nghiém / mot xét nghiém >
mau két hop mau riéng cho A
v@i siéu am NT chi héi chirng

Down
(néu ban cé thai (n€u ban co thai
tir 11 tuan dén tlr 14 tuan dén
14 tuan) 20 tuan)

Mot s6 xét nghiém chi cé thé dugc thuc hién vao mot s6 thai diém
nhat dinh trong thai ky. Néu lan chup dau thai ky cho thay ban dang
& giai doan thai ky khac v&i nhiing gi ban ngh, nit hé sinh sé giai
thich nhitng xét nghiém nao ban co thé thuc hién.

Néu ban khdéng thé kham sang loc tam ca nguyét dau tién
cho hdi chirng Down va/hoac héi chirng Edwards va hoi
chirng Patau, thi ban chi cé thé sang loc hdi chirng Down
trong tam ca nguyét thu hai.

Xét nghiém mau
Xét nghiém méau do cac chat da truyén gitra ban va bé. Néu ban

quyét dinh lam xét nghiém, mau mau clia ban sé& dugc 1ay tir 11 dén
20 tuan.



Hay trao do6i véi chuyén gia sirc khée
cua ban néu...

+ ban hut thuoc

* ban c6 thai ky dugc ho trg (vi du IVF - thu tinh
trong 6ng nghiém). Tuéi clia ban va (néu co)
tudi cla ngudi hién trirng dugc stir dung
dé tinh toan. C6 thong tin nay cé
thé cho két qua sang loc chinh
xac hon.

Siéu am NT

Chup siéu am NT (viét tat clia ‘do d6 md da gay’) duoc
thuc hién gitta 11 va 14 tuan cla thai ky, thuong la
nhu mdét phan cdia phién chup sang loc dau thai ky clia
ban. Ban c6 thé nghe xét nghiém nay dugc goi la xét
nghiém ‘két hap, vi nd két hop cac két qua chup véi xét
nghiém mau cdia ban.

Siéu am do lugng dich nam dudi da & mat sau ¢6 cla
bé. Két qua chup siéu am NT va xét nghiém mau,
cling vdi tudi, can nang, giai doan thai ky ctia ban va
mot s6 thong tin khac

(chdng han nhu ban c6 hit thudc hay khéng),

dugc dua vao may tinh dé tinh kha nang con ban

bi hoi chiing Down, hay la kha nang két hop cla

hoi chiing Edwards va hdi chiing Patau. Ban sé
dugc cung cap cung moét lua chon sang loc

néu ban cé thai dbi gibng nhu khi ban mang

thai mot bé. Xét nghiém sang loc cé thé it

chinh xac hon khi mang thai doi. N& ho sinh

s& gilp ban hiéu dugc y nghia clia viéc nay

va hd trg ban quyét dinh liéu chon lya lam

thém cac xét nghiém khac cé phu hgp cho

ban va bé hay khong.



Diéu gi xay ra néu toi chon sang loc
hdi chirng Down va/hoac hdi chirng
Edwards va héi chirng Patau?

C6 thé ban da chon chi sang loc hoi chimg Down, hoi ching
Edwards va hdi chiing Patau, hodc tat ca ba tinh trang. Ban sé chi
nhan dugc két qua ma ban da yéu cau.

Néu t6i nhan dugc két qua it kha nang

Hau hét phu nit sé cé dugc két qua it khd nang. Biéu nay c6 nghia la
it & kha nang bé clia ban bi mét trong cac tinh trang nay. Diéu nay
thudng cé nghia la bé cé khad nang thap hon 1 trong 150 la c6 mot
trong cac tinh trang nay.

Néu xét nghiém sang loc cho thay kha nang bé bj héi chiing Down,
hoi chirng Edwards hodc hdi chiing Patau & murc thap, ban sé khong
duoc dé nghi lam xét nghiém thém nira.

Hon 95% két qua xét nghiém sang loc
cho thay kha nang tré bi hdi chirng

Down, hoac hdi chirng Edwards hoac hdi chirng
Patau @ mirc thap. Diéu nay khdng cé nghia la
hoan toan khéng c6 kha nang bé bi mét trong
nhirng tinh trang nay, ma chi la it kha nang.
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NEu t6i nhan dugc két qua c6 kha nang cao hon

Néu ban nhan dugc két qua cé khad nang cao han, diéu dé khdng cé
nghia la bé chac chan cé mot trong nhirng tinh trang dé nhung ¢
nhiéu kha nang xay ra hon. biéu nay thuong cé nghia la bé cé kha
nang cao hon 1 trong 150 la c6 mét trong cac tinh trang nay.

Ban cé thé nhan duoc két qué kha nang cao hon doi vai mot trong cac
tinh trang bénh nhung em bé c6 thé mac mot tinh trang bénh khac.
C6 mot khad nang rat nhé 1a ban c6 thé nhan dugc két qua kha nang
mac hdi chimg Down cao hon, nhung c6 thé em bé thuc sy mac hoi
chiing Patau.

Néu ban nhan dugc két qua kha nang rat cao (tir1 trong 2’ dén ‘1
trong 10" cho hdi chirng Edwards hodc hdi chiing Patau, NIPT sé& kém
chinh xac hon va c6 thé anh hudng dén lua chon sang loc tiép theo
clia ban.

TOi nhan két qua c6 kha nang cao hon, diéu gi
sé xay ra tiép theo?

NCr ho sinh sé thdo luan vé két qua clia ban vdi ban va gidi thich y nghia
cla chung. Sau dd, ho sé cho ban biét lia chon tiép theo clia ban. Ban
sé dugc danh thai gian suy nghi ky vé lua chon clia minh va dua ra
quyét dinh phu hgp nhat véi ban va bé. Ban khdng can phai dua ra bat
ky quyét dinh nao ngay lap turc.

Sau khi nhan dugc két qua c6 khad nang cao hon, ban sé dugc cung cap

lua chon:

e khong lam thém xét nghiém

 lam thém xét nghiém sang loc (xét nghiém tién san khéng xam
Ian, dugc goi la NIPT)

 xét nghiém chan doan (I&y mau nhung mao man dém (CVS) hoac
phuong phap choc 6i).

Théng tin thém

Trang 44 va 45 c6 mét danh sach céc t6 chirc ma ban ¢ thé tim thém
thdng tin va ho trg sau khi cé két qua sang loc duong tinh.
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Xét nghiém tién san
khong xam lan (NIPT)

® NIPT la xét nghiém mau
chinh xac hon doi véi
nhirng phu nir nhan dugc
két qua c6 kha nang cao
hon tir [an sang loc truéc
dé cho hoi chirng Down va/
hoac hdi chirng Edwards va
hoi chirng Patau.

® Khong c6 xét nghiém sang
loc nao chinh xac 100%,
do d6 NIPT khdng thé xac
dinh liéu con ban c6 bi mot
trong cac tinh trang trén
khong.

@® Giong nhu cac xét

nghiém sang loc thai ky
khac, xét nghiém nay
hoan toan an toan va sé
khong gay hai cho ban
hay cho con ctia ban.

NIPT sé cung cap két qua
vé ca ba tinh trang. Ban
khdng thé chon sang

loc chi hdi chirng Down,
hoac chi hdi chirng
Edwards va hoi chirng
Patau, giong nhu lan
sang loc truéc dé.

Cach thirc hoat dong ciia NIPT

Trong thai gian mang thai, nhau thai sé tiét ra mot s6 ADN vao mau
cla ban, vi vay mau clia ban c6 ca ADN cdia ban va mét sé ADN tUr
nhau thai. Bay la nhttng gi NIPT do ludng. Néu NIPT phat hién nhiéu
ADN hon du kién d6i véi nhiém sac thé 21, 18 hoadc 13 trong mau
clia ban thi c6 thé cé nghiia la con ban c6 mot trong cac tinh trang.

NIPT s& khong dugc sir dung dé tim céc tinh trang sdc khde khac
hoac nhiém sac thé khac, hoac gidi tinh clia bé, nhu mot phan cla
sang loc thai ky clia NHSScotland.




Néu ban khéng mudn di thdng vao thuc hién xét nghiém chan
dodan, két qua NIPT cla ban cé thé gitip ban quyét dinh cé thuc
hién hay khéng. N6 cting cé thé gitip ban chuan bj cho su ra doi
clia bé ma co thé can sy cham séc va hd trg bé sung.

Néu ban nhan dugc két qua kha nang xay ra rat cao (tr ‘1 trong 2’
dén 1 trong 10') tir lan xét nghiém sang loc dau tién, ban nén trao
doi véi chuyén gia cham séc strc khoe vé cac lua chon clia minh.
Diéu nay la do NIPT kém chinh x&c haon khi ban nhan dugc két qua
kha nang rat cao mac hoi chirng Edwards hoac héi chirng Patau.

K&t qua it kha nang

Hau hét phu nr lam xét nghiém NIPT sé c6 dugc két qua it kha nang.
Diéu nay cé nghia la it cé kha nang bé clia ban bi mot trong céc tinh

trang nay. Néu ban nhan dugc két qua nay, ban sé khong dugc cung
cap thém bat ky xét nghiém nao vé cac tinh trang nay.

Cé mot kha nang nhd 1a ban ¢ thé nhan dugc két qua it kha nang
va con ban bi mot trong nhiing tinh trang nay. Bay dugc goi la am
tinh gid. N&r hé sinh sé c6 thé cung cdp cho ban thém théng tin vé
van dé nay.

Két qua kha nang cao

Néu ban nhan dugc két qua NIPT kha nang cao, diéu dé khong co
nghia la bé chac chan cé moét trong nhimg tinh trang dé nhung
c6 nhiéu kha nang xady ra. Ban sé dugc cung cap xét nghiém chan
doan co thé cho ban biét rd rang néu con ban cé mot trong cac
tinh trang nay. DU ban chon thé nao, cac chuyén gia y té sé cung
cdp cho ban théng tin va ho trg.

Cé mot kha nang nhé la ban c6 thé nhan dugc két qua kha nang
Cao va con ban khong bi mot trong nhimng tinh trang nay. Bay
duogc goi la duong tinh gia.

Khéng cé két qua

NIPT d6i khi khdng thé cho két qua néu khéng co di ADN trong

mau mau hodc cé van deé ky thuat vdi viec xét nghiém. Néu ban

khéng nhan dugc két qud, ban c6 thé chon 1ap lai NIPT, di thang

dén xét nghiém chan doan hoac khéng lam thém xét nghiém

nao khac. 37



NIPT chinh xac dén mdrc nao?

38

Néu ban nhan dugc két qua cé nhiéu khd nang xay ra la con ban
cé mot trong nhiing tinh trang nay, diéu nay sé dugc xac nhan

trong con ban:

e 91 lan trén 100 Ian bi hdi chirng Down
e 84 lan trén 100 Ian bi hdi chirng Edwards
e 87 1an trén 100 lan bi hdi chirng Patau.

Nghién ctru cho thay NIPT c6 thé phat hién ra
tré bi hoi chirng Down t6t hon la phét hién tré
bi hdi chirng Edwards hodc hoi chiing Patau.
Piéu nay cé thé la do tré bj hoi chirng Edwards
hodc hoi chirng Patau cé thé nhé hon va c6
nhau thai nhé hon. Biéu nay cé thé cd y nghia
6 thé tim thay it ADN tr nhau thai hon trong
dong mau cla ban

NIPT chinh xac hon déi vd&i phu ntr da cé két
qua cé kha nang cao hon tir [an xét nghiém
sang loc dau tién clia ho. Tuy nhién, khong cé
xét nghiém sang loc nao chinh xac 100%.

NIPT c6 thé chinh x&c déi véi trudng hop mang
thai doi giong nhu khi ban dang mang thai mét
bé. NIPT c6 thé it chinh x&c hon trong trudng
hop mang thai déi khdng giéng nhau vi ¢é hai
nhau thai gidi phéng ADN clia ching. C6 thé
khong biét dugc ban dang mang thai doi loai
nao.

NIPT khéng phu
hop cho tat ca
moi ngudi. NI
ho sinh sé giai
thich cho ban
néu c6 ly do
khién ban khéng
thé thuc hién
NIPT, chang han
nhu néu gan day
ban vira dugc
truyén mau, bi
ung thu hoac
mac mot bénh
lién quan dén
nhiém sic thé
21, 18 hoac 13.




Nhirng xét nghiém nay
dugc cung cap cho phu
nir c6 xét nghiém sang
loc cho thay ho cé kha
nang cao hon la nguoi
mang (hoac cé) hong
cau hinh liém hoac
thalassaemia. Hoac con
ho c6 nguy co cao hon
mac hdi chirng Down, hoi
chirng Edwards hoac hoi
chirng Patau.

C6 hai loai xét nghiém
chan doan: Ldy mau
nhung mao man dém
(CVS) va phuong phap
choc 6i.

@ Xét nghiém chan doén

c6 thé cho ban biét chac

chan liéu con ban c6 mat
trong cac tinh trang nay

hay khong.

Cac xét nghiém chan

doan lam tang nguy co
say thai.
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Diéu rat quan trong la ban biét rang ban cé lwa chon lam hay
khéng lam xét nghiém chan doan.

Chuyén gia surc khéeNCOa ban s& trao ddi vdi ban va tra 16i moi cau
hoi cla ban. Ho s& ho trg ban dua ra quyét dinh phu hop vdi ban.
Cac nguodn théng tin va ho trg khac dugc liét ké & cudi tap sach
nay.

Xét nghiém chan doan thuang khong dugce khuyén nghj sau
22 tuan cla thai ky.

CVS (Idy mau nhung mao man dém)

CVS ¢6 thé dugc thuc hién tlr 11 tuan cla thai ky. Théng thudng
chi dugc cung cap & trung tam chuyén khoa.

Vdi sy trg gidp cba chup siéu am, bac s chuyén khoa (bac sT khoa
san) sé dan huéng moét kim nhd qua bung cla ban va lay mdt mau
mo& nhd ti nhau thai.

Nhiém sac thé tir nhau thai c6 thé dugc tinh t&r mau. CVS khéng
cho ra két qué rd rang trong khodng hai mau trong méi 100 mau.
Néu diéu nay xdy ra, ban cé thé dugc dé nghi lam lai xét nghiém.
B&c si san khoa sé& gitip ban hiéu y nghia clda két qua.

Nhau thai nam trong tr cung cda ban.
N6 lién két mau cla ban véi bé va cung
~. cap chat dinh dudng.
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Phuwong phap choc Gi \

Phuong phap choc 6i (ban cé thé goi tat la ‘choc 61') c6 thé dugc
thuc hién sau 15 tuan thai ky. Qua trinh nay thudng mat >
khoang 10 pht.

Chup siéu am sé& kiém tra vi tri clia bé trong tlr
cung. Bac si chuyén khoa (bac si san khoa) sé
dan hudng mot kim nhd théng qua bung vao
trong tr cung cuia ban.

Sau d6 bac st c6 thé 18y mau dich bao quanh bé
(goi la nudc 6i).

Nhiém sac thé clia bé c6 thé dugc tinh t&r mau. Phuong

phép choc 6i khéng cho ra két qua ré rang trong khoang mot
trong moi 100 mau. Néu diéu nay xay ra, ban cé thé dugc dé nghi
lam lai xét nghiém.

Gidi thiéu dén nhom y hoc bao thai

Chuyén gia strc khde clia ban c6 thé gidi thiéu ban dén nhém y hoc
bao thai.

Nhém gom cé bac si chuyén khoa, nit hé sinh va cac chuyén gia y té
khac. Nhém, c6 thé dat tai mot bénh vién khac, c6 thé cung cap cho
ban cac xét nghiém thém va sé cung cap thdng tin va 1di khuyén vé
bat ky van dé sirc khde ndo, tinh trang nhiém sic thé hodc khuyét tat
ma ban hodc con ban c6 thé cd. Ban thudng cé thé |y lich hen trong
vong vai ngay.

Kiém tra c!ma,n doan an toan Hb trg
nhu thé nao? Céac td chirc duoc
CVS va choc 6i khdng an toan hoan toan, liét ké & mat sau
nhung ching la cach duy nhat dé biét chac cua cudn sach
liéu con ban ¢ bi bénh hay khéng. B4 13 lua nhé nay ciing
chon clia ban va cac chuyén gia sutc khoe s& ¢6 thé cung cap

hd tro ban bat ky digu gi ban quyét dinh. thém thong tin
va ho tro.




Ki€m tra chan doan c6 mét
s0 rui ro. Cir khoang 1 trong
maéi 200 (0.5%) phu nir c6 xét
nghiém chan doan sé bi say
thai do xét nghiém. Nguy co
c6 thé cao hon trong truong
hop mang thai doi.

Cac xét nghiém chan doan cé gay dau khéng?

Nhiéu phu nir thay kho chiu, déi khi dau don.

MGt vai tinh trang kho chiu & bung dudi trong vai ngay la binh
thudng va ban cé thé ubng paracetamol. Ban nén gilr tinh than thoai
mai va tranh tap luyén nang trong mot hodc hai ngay sau dé. Néu
tinh trang kho chiu tiép tuc xady ra, hodc néu ban cé bat ky lo lang
nao khac, vui long lién hé vai nlr ho sinh.

Piéu gi sé xay ra néu xét
nghiém chan doan tim thay
maot tinh trang?

Néu xét nghiém chan doan cho thdy bé clia ban bi
mot trong nhitng tinh trang nay, N ho sinh hodc
bac si san khoa sé thao luan vé két qua clia ban vdi
ban va cho ban thdi gian dé hiéu y nghia cla no.

Mot s6 bo me cd thé quyét dinh tiép tuc mang thai,
trong khi mot s6 khac lai cdm thay rang viéc cham
durt thai ky la dung véi ho. Chi cé ban mdi cé thé
quyét dinh diéu gi la tét nhat cho ban va gia dinh
clia ban.

NT hé sinh cling c6 thé cho ban biét thong tin vé t6
chitc c6 thé gidp cung cap hd trg vé mat cdm xUc va
ho trg thiét thuc.




Chung toi lam gi voi
thong tin cia ban?

Chung t6i luu gitr ho so thong tin sang loc ca nhan cdia ban, bao
gom ca két qua xét nghiém. Thong tin stric khde ca nhan clia ban sé
duagc gilr kin, cé nghia la thdng tin nay chi dugc chia sé vdi cac nhan
vién khac cé lién quan dén viéc cham séc ban. Chuing toi thudng
xuyén xem xét nhimg gi chiing téi lam dé dam bao rang chdng toi
cung cap dich vu tot nhat cé thé.

Két qua cliia mdt s6 sang loc va xét nghiém trong thai ky dugc chia sé
v&i Public Health Scotland (Co quan Surc khée Céng déng Scotland),
mot bd phan cdia NHS. Co quan Surc khde Cong dongScotland

sir dung théng tin nay dé ho trg viéc theo doi lién tuc va cai thién
hoat dong sang loc thai ky. D& biét thém théng tin, hay truy cap
www.publichealthscotland.scot/our-privacy-notice

Tré so sinh méc mét sé bénh dugc sang loc trong thai ky sé dugc
dua vao s6 dang ky an toan vé tinh trang bam sinh va hiém gap do
Public Health Scotland (Co quan Stc khde Cong dong Scotland) duy
tri. S6 dang ky nay theo ddi s6 lugng tré sg sinh méc nhing tinh
trang nay va ho trg viéc lap ké hoach cling nhu cai thién surc khoe,
cham séc va cac dich vu cdng cong khac. C6 thé tim thay thong tin
vé s6 dang ky tai www.publichealthscotland.scot/cardriss

Ban cé quyén truy cap va st dung théng tin y té ca nhan ctia minh.
PE biét thém thong tin vé cac quyén clda ban va cach thirc NHS sir
dung théng tin cad nhan vé ban, hay lién hé vdi s6 dién thoai thong
tin mién phi ctia NHS theo s6 0800 22 44 88 (dién thoai cho ngudi
khiém thinh - textphone - 18001 0800 22 44 88) hodc truy cap
www.nhsinform.scot/confidentiality va
www.nhsinform.scot/data-protection
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Théng tin va ho tro

Thoéng tin vé cac xét nghiém sang loc khi mang thai cé thé qua tai déi véi
ban. Vui long trao d6i véi chuyén gia stc khoe clia ban néu ban cé bat ky

thac mac hoac lo ngai nao.

Ban c6 thé hoi ho t6 chic nao cd thé cung cap cho ban sy ho trg phi hop
véi ban va gia dinh cda ban. Cac théng tin lién hé sau day cé thé hitu ich.

NHS inform

DE bigt thong tin vé cac xét nghiém
sang loc trong thai ky, vui long

truy cap www.nhsinform.scot/
pregnancyscreening hodc dién
thoai: 0800 22 44 88 (textphone:
18001 0800 22 44 88)

Két qua va lwa chon tién
san (ARC)

Cung cap thong tin va ho trg cho cha
me dua ra quyét dinh vé xét nghiém
tién san va cd nén tiép tuc mang

thai hay két thic thai ky. Dién thoai:
0207 713 7486 tu di dong hodc truy
cap: www.arc-uk.org

Contact (Lién hé)

Cung cap thong tin va ho trg cho cha
me va nguoi chdm séc tré em 6 nhu
cau bo sung hodc khuyét tat.

Dién thoai: 0808 808 3555

(thoai va nhan tin) hodc truy cap:
http://contact.org.uk

Down'’s Syndrome Scotland
(HOi chirng Down Scotland)

HO tro cac cdp doi dang mang thai va
nhitng ngui lan dau lam bo me trén
khap Scotland dua ra quyét dinh séng
su6t bdng cach cung cap thong tin cap
nhat, chinh xac va can bdng vé nhiing
nguoi song véi hdi chimg Down. Dién
thoai 0300 030 2121 hodc truy cap:
www.dsscotland.org.uk


http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
http://www.nhsinform.scot/pregnancyscreening
https://www.dsscotland.org.uk

Positively UK
Cung cap nhiéu dich vy ho trg dong
dang, tuvan, thong tin va van dong
cho dan 6ng va phu nir duong tinh vai
HIV.

bién thoai: 0207 713 0444
http://positivelyuk.org

SOFT UK

HG tro céc gia dinh bj anh hudng bdi
hoi chiing Patau, hoi chimg Edwards
va cac roi loan lién quan.

Dién thoai: 0300 102 7638
www.soft.org.uk

Spina Bifida
Hydrocephalus Scotland
Dich vu hd trg gia dinh danh cho
nhitng ngu@i bi dnh hudng bdi tat nut
dét song, tran dich ndo va tinh trang
quan hé than thudc.

Pudong day tro gidp: 0345 521 1300
www.sbhscotland.org.uk

UK Thalassaemia Society
(Hiép hoi Thalassaemia Anh
Qudc)

Dién thoai: 0208 882 0011
http://ukts.org

Waverley Care

Cung cap sur chdm s6c va ho trg cho
nhitng ngudi sdng chung véi HIV va
viém gan siéu vi C va cac ban doi, gia
dinh va nguoi chdm sdc clia ho.
bién thoai: 0131 558 1425
www.waverleycare.org

Sickle Cell Society (Hiép
hdi bénh héng cau hinh
liém)

Hiép hdi bénh hong cau hinh liém ho
trg va dai dién cho nhitng ngudi bj anh
hudng bai chiing bénh hang cau hinh
liem d€ ci thién chat lugng cudc song
t6ng thé clia ho.

bién thoai: 0208 961 7795
www.sicklecellsociety.org

British Pregnancy
Advisory Service (Dich vu
tw van thai ky Anh Quéc -
BPAS)

BPAS gilp phu nit mang thai ngoali
du kién hodc mang thai nhung chon
khong tiép tuc.

bién thoai: 0345 730 4030

Email: info@bpas.org
www.bpas.org
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